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RESUMEN

La investigacion se efectud con el propdsito de establecer un conjunto de
mecanismos didactico para la adaptacion al medio acuatico en los
infantes de 3 a 5 afios del Club Recreacional de la Junta de Beneficencia
de Guayaquil. A partir de un estudio preliminar del investigador pudo
determinar la falta de nuevas propuestas que vayan en favor del proceso
de adaptabilidad al medio acuatico. El estudio se encuentra
fundamentado en referentes tedricos como breve historia de la natacion
infantil, proceso de adaptacion al medio acuético, natacion miedo al agua,
finalizando con la fundamentacién Legal. La metodologia obedecié a un
estudio descriptivo no experimental con eje transversal, se desarroll6 la
encuesta al grupo de la muestra donde se pudo obtener resultados que
favorecieron el desarrollo de la propuesta. Finalmente se desarrollé el
conjunto de mecanismos didacticos para adaptabilidad al medio acuatico,
donde se establecié cada una de las actividades que forman parte de la

misma.

PALABRAS CLAVE: Mecanismo Didactico, medio acuatico, natacion

infantil.
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ABSTRACT

The investigation was carried out with the purpose of establishing a set of
didactic mechanisms for the adaptation to the aquatic environment in the
infants of 3 to 5 years of the Recreational Club of the Board of
Beneficence of Guayaquil. From a preliminary study of the researcher
could determine the lack of new proposals that go in favor of the process
of adaptability to the aquatic environment. The study is based on
theoretical references as a brief history of child swimming, process of
adaptation to the aquatic environment, swimming fear of water, ending
with legal foundation. The methodology was based on a non-experimental
descriptive study with transversal axis, the survey was developed to the
group of the sample where it was possible to obtain results that favored
the development of the proposal. Finally, the set of didactic mechanisms
for adaptability to the aquatic environment was developed, where each
one of the activities that were part of it was established.

KEYWORDS: Didactic Mechanism, aquatic environment, infant swimming.



INTRODUCCION

En la presente investigacion el término mecanismo hara referencia al
método did4ctico para llegar a una adaptaciéon al medio acuatico de forma
segura y ludica, de esta forma se busca desarrollar acciones cognitivas en
el nifio para que pueda defenderse de posibles peligros externos como
piscina, parques acuaticos y playas.

La investigacion propone un mecanismo didactico que conlleve a una
adaptacion al medio acuatico, como una alternativa que sientas las bases
para la enseflanza de la natacion, lo que implica el desarrollo de la
seguridad de los nifios a través de actividades ladica, que sirven de
base para el aprendizaje exitoso de este deporte.

La adaptacion al medio acuatico representa un requisito indispensable
para este deporte, ya que la préactica del mismo comienza en edades
temprana, lo que hace imprescindible su adaptacion, mas aun sabiendo
que el ser humano desde su estado de gestacion se encuentra en un
medio donde esta rodeado por el liqguido amniético, que al nacer se
desvincula del mismo.

La metodologia propuesta estd enfocada en la adaptacion al medio
acuatico mediante unas actividades ludicas, en los infantes de 3 a 5 afios
del Centro Recreativo de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.

La investigacién esta conformada por cuatros capitulos que estan
interrelacionados entre si desde el punto de vista metodolégico, segun el
reglamento del trabajo cientifico estudiantil establecido por la Facultad de
Educacion Fisica Deporte y Recreacion.

El proyecto de estudio ira enfocado a la natacion infantil desde un punto
de vista ludico, en los infantes de 3 a 5 afios del Centro Recreativo de la
Junta de Beneficencia de Guayaquil.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Tema

Mecanismo didactico para la adaptacion al medio acuatico
Titulo

MECANISMO DIDACTICO PARA FAVORECER LA ADAPTACION AL
MEDIO ACUATICO EN INFANTES DE 3 A 5 ANOS DEL CENTRO
RECREATIVO DE LA JUNTA DE BENEFICIENCIA DE GUAYAQUIL.

Linea de Investigacion

La actividad fisica lidica en el ambito de las ciencias de la actividad fisica
y del deporte.

1.1 Planteamiento del Problema

El contexto de investigacion radica en el Centro Recreativo de la Junta de
Beneficencia, el investigador realiz6 un estudio preliminar y diagnéstico
donde pudo determinar las diferentes situaciones conflicto que han
determinado la no existencia de un mecanismo didactico para favorecer la

adaptacion al medio acuatico de los infantes de 3 a 5 afios.

A continuacién se describira cada uno de las causas y efectos de la

investigacion:

Como primera causa tenemos la falta de apoyo y gestion de los directivos
del Centro Recreativo de la Junta de Beneficencia para incorporar nuevas
estrategias orientadas a la adaptacion al medio acuatico en los infantes
de 3 a 5 afios. Cabe indicar que las instalaciones del Centro Recreativo la
utilizan los hijos de los trabajadores de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil, en horarios de miércoles a domingo, cuando acceden al
complejo los infantes y padres de familia realizan libremente actividades
en la piscina como medio de diversion, lamentablemente no se ha

expuesto cursos o programas de natacion infantil.



Asi mismo no han existido antecedentes de Proyectos Educativos por
parte de los Profesores e instructores deportivos sobre mecanismos de

adaptacion al medio acuatico.

También se puede indicar que en la mayoria de los casos la falta de
apoyo y compromiso de los padres de familia para que los infantes inicien
y culminen un Programa de Natacion incide en el aprendizaje significativo
del infante y en algunas ocasiones agrava el miedo que puede existir por

vivencias traumaéticas en el medio acuético.

Las causas expuestas han ocasionado que se retrase el proceso de
adaptabilidad al medio acuatico en edades tempranas, en muchos casos
esta falta de habilidad y destrezas en el medio acuético en el peor de los
casos llegan a la muerte cuando se suscitan casos de caidas en piscinas,

por eso es la importancia del presente proyecto.

Por otra parte se retrasa el aprendizaje que da inicio a la practica de
natacion infantil, lastimosamente no se tiene como referente las nuevas
tendencias sobre la pedagogia y didactica de ensefianza para la
adaptabilidad al medio acuatico, que favorezca la superacién de miedos y

la adquisicion de nuevos aprendizajes.
Formulacion del Problema

COMO MEJORAR LA ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO QUE
CONTRIBUYA AL DESARROLLO DE LA SEGURIDAD Y CONFIANZA
EN INFANTES DE 3 A 5 ANOS EN EL CENTRO RECREATIVO DE LA
JUNTA DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
Desarrollar seguridad y confianza en el medio acuatico en los infantes,

para favorecer el desarrollo de habilidades y destrezas de la natacion



infantil, mediante el cumplimiento de una serie de actividades estratégicas

de caracter infantil.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar los referentes tedricos que sustenten y validen los
procesos didacticos y recreativos para favorecer la adaptabilidad al
medio acuatico.

e Determinar el nivel de seguridad y confianza que tienen los infantes
con relacion al medio.

e Seleccionar los indicadores que conforman la metodologia para
la adaptacién al medio acuatico.

e Disefiary aplicar la metodologia de adaptacion al medio .acuatico.

e Validar la eficiencia de la aplicacion de la metodologia para la

adaptacion al medio acuatico.

1.3 Justificacion
La investigacion que se plantea tiene el proposito de favorecer la
adaptacion al medio acuatico mediante la elaboracion y aplicacion de un

mecanismo didactico de caracter ludico.

La importancia del proyecto radica en el desarrollo de habilidades y
destrezas acuaticas en los infantes de 3 a 5 afios del Centro Recreativo
de la Junta de Beneficencia, mediante la gestion de los directivos se
podra implementar nuevos programas enfocados a la natacién infantil,
teniendo en cuenta las nuevas tendencias del proceso de ensefianza en

el medio acuético.

Los beneficiarios del proyecto seran todas las personas que conforman el
cuerpo de trabajo de la Junta de Beneficencia de Guayaquil que
conforman el contexto del Centro Recreativo, muy en especial los
profesores e infantes ya que contaran con las herramientas didacticas

necesarias para cumplir con el objetivo propuesto.



Es necesario indicar que el investigador lleva 4 afos trabajando como
supervisor de los escenarios y complejos deportivos de la Junta de
Beneficencia, durante ese lapso de tiempo nunca se ha implementado un
Programa deportivo orientado a la natacion infantil, por este motivo se
procedio a realizar el estudio como un aporte a todos los infantes hijos del
cuerpo de trabajadores de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.

Cabe indicar que el proyecto es factible porque cuenta con el
conocimiento tedrico y préactico del investigador, asi como del apoyo de
especialistas en el tema, a su vez parte de las leyes y articulos expuestos
en la Constitucion, Ley del Deporte y Cddigo de la Nifiez, que estipulan
que es derecho del infante realizar actividad fisica y deportiva de una
forma organizada, mediante Programas impulsados por Clubes y el

Ministerio de Deporte.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de Estudio

El presente proyecto no presente antecedentes de haberse realizado en
el Centro Recreativo de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, en la
biblioteca de la Facultad de Educacion Fisica se presentan estudios
similares que refieren a la natacion infantii e implementaciéon de

programas para su proceso de ensefianza — aprendizaje.

En la ciudad de Guayaquil en la actualidad son muchos los Clubes
Deportivos que ofrecen cursos de Nataciéon Infantil, pero la gran mayoria
aun siguen implementando métodos tradicionales de ensefianza debido a
la gran cantidad de nifios que asisten; por consiguiente esto ocasiona
gue no se de apertura a nuevas posibilidades de estrategias enfocadas a

conjunto de mecanismos didacticos, para la adaptacion al medio acuéatico.
2.2 Fundamentacion Teorica

2.2.1 Breve historia de la natacién

A continuacion se hard una breve resefia de la historia de la natacién,
segun el web site (Wikiversidad, 2015) la natacién data desde la
prehistoria, donde se ha descubierto figuras marcadas sobre paredes que
relacionan la natacidbn hace mas de siete mil afios, mientas que los

indicios escritos remontan al afios dos mil antes de Cristo.
A continuacion se presentara una cronologia de la historia de la natacion:

Siglo XIX: se consolida la natacibn como deporte, a través de la Sociedad
Nacional de Natacion de Londres. Tim Morris figura como el 1ler campeodn

en la distancia de una milla en el afio de 1869.

Afo 1870: se comienza a celebrar competencias solo de aficionados que
pertenecen a Clubes deportivos en los Estados Unidos.



Afo 1869: se establece la natacibn como un deporte Olimpico para los
hombres y en el afio de 1912 para las mujeres.

Afo 1908: se crea la Federacion Internacional de Natacion.
Afio 1952: es aceptado el estilo mariposa.

A través del tiempo, la natacion ha venido adoptando varias
conceptualizaciones, se considera que es la habilidad para poder
desplazarse en el agua moviendo los brazos y piernas, esta habilidad

remonta a la época de supervivencia del ser humano primitivo.

La natacion presenta una gran importancia en tiempos remotos ya que en
Grecia y Roma servia como un modelo de entrenamiento para los

combatientes en guerra.

Su practica se realizaba en lugares donde existia gran concentracion de

agua como: lagos, rios, entre otros.

En la actualidad la natacibn estd considerada como terapia fisica,
prescrita por muchos médicos para aliviar enfermedades de caracter
muscular y respiratorio, sus multiples beneficios hacen que se incluya

como un deporte para todas las edades y sexos.

Cabe acotar que con las diferentes manifestaciones y alternativas de
movimiento se ha venido desarrollando nuevos modelos de ensefanza

desde edades tempranas hasta los adultos mayores.

En cuanto al tema de estudio refiere sobre la adaptacion al medio
acuatico han existido muchas teorias sobre su proceso de ensefianza,
desde ejercicios asistidos, hasta el uso de flotadores para garantizar la
seguridad, en capitulos posteriores se determinara la relevancia de

trabajar por medio de mecanismos didacticos.



2.2.2 Proceso de adaptacion al medio acuético

Lo expuesto por (Rainone, N, 2010) nos indica la adaptacion acuatica
parte de un enfoque biologico, en la cual un organismo busca la forma de
acoplarse a las diferentes condiciones de vida que se pueden presentar.
Por su parte desde la perspectiva social se relaciona con los modelos y
guias que permitirdn adaptarnos a la conducta del medio existente.

(Piaget, 1969) Citado por Rivero Magda 2010 manifiesta que el proceso
de adaptacion acuética radica en el equilibrio que se da entre los
mecanismos de asimilacién (proceso de integracion de elementos del
medio a su estructura organica) y acomodacion (proceso complementario
a la asimilacion en la cal la estructuras del organismo se ajustan a las

condiciones cambiantes del medio).

Lo expuesto por los autores nos indica que el infante puede presentar
diferentes percepciones sobre la adaptacion a un medio en el que se va a
desenvolver por primera vez, por ende la importancia de saber qué tipo de
mecanismo se debe adoptar a la hora de iniciar el proceso de

familiarizacion al agua.

Durante este proceso la intervencion del profesor es muy importante, se
debe crear un ambiente de seguridad y confianza, factores determinantes
en el infante para vencer los miedos y poder iniciar el proceso de

aprendizaje.

Las actividades que se realizaran en el proceso de ensefianza, deben ser
debidamente planificadas e ir acorde a las posibles necesidades
educativas que pueden presentar los infantes. El profesor debera
mantener una conversacion previa con el padre de familia para poder
conocer si existe alguna patologia que impida un correcto desarrollo en el

aprendizaje.



Asi mismo el profesor debera relacionar las actividades en el proceso de
adaptacién con juegos y situaciones ludicas de esta forma se garantizara

la participacion activa, flexible y ludica del infante.

Actividades acuaticas de indole educativa.

Las diferentes contribuciones metodologicas hacia el proceso de
enseflanza — aprendizaje en las actividades acuaticas aportan
continuamente hacia el desarrollo de nuevas tendencias educativas

relacionadas al ambito deportivo.

Partiendo desde el punto de vista de la motricidad (Piaget, 1969) citado
por Moreno 2009 manifiesta que el punto de partida de aprendizaje y
cumulo de conocimientos va en dependencia de las diferentes situaciones
de interaccion que se puede presentar entre el infante y los objetos —

personas.

Cada una de las tareas que el infante va realizando e interiorizando le
permitird la construcciébn de nuevas estructuras de conocimientos, que
poco a poco empezaran a volverse complejas, estos esquemas que se
irAan formando en el infante actian sobre los aspectos cognitivos

conocidos como asimilacion y acomodacion.

Segun lo manifestado por (Rodrigo, 1990) a través del proceso de
asimilacion se almacena e interioriza informacion del entorno que se
convertiran acorde a esquemas ya existentes, y partiendo de la
acomodacion se plantea la utilizacion de esquemas corporales a

situaciones especificas.

(Luque y Palacios, 1995) Citado por Moreno 2009 sostienen que a partir
de la acomodacion el infante podra cambiar sus esquemas existentes o
en efecto adquirira nuevos esguemas y conocimientos que le van a

permitir asimilar situaciones de diferentes complejidades.



La conjugacion de los esquemas corporales, asimilacion y acomodacion
describiran posteriormente el procedimiento cognitivo (razonamiento —
aprendizaje) a partir de situaciones ya creadas e interiorizadas

(experiencia).

A continuacion se presenta los estadios de aprendizaje:

Fase sensorio motor.- etapa comprendida entre los 0 a 2 afios.
Fase preoperatoria.- etapa comprendida entre los 2 a 7 afios.
Fase operatoria concreta.- 7 a 11 afios.

Fase operatorio formal.- desde los 11 a 15 afios.

(Lopez y Moreno, 2000) Sustentan que el juego dentro del proceso de
enseflanza — aprendizaje se convierte en un recurso y método por

excelencia que incide favorablemente en la motivacion.

Dentro de este proceso el rol de los infantes los convierte en
protagonistas de sus propios aprendizajes, diseiiando soluciones a tareas

motrices.

Los programas que se definan pueden ir enfocados hacia objetivos
educativos, utilitarios, competitivos y terapéuticos.

Estos programas presentan las siguientes caracteristicas:

e Dominio del medio
e Prepara la continuidad hacia otro planteamiento educativo.
e Desarrolla la formacion integral

e Clasifica el trabajo de acuerdo a la edad de los infantes.
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El planteamiento educativo en los infantes parte de la planificacion y
organizacion de cada uno de los contenidos que desarrollardn al méximo

habilidades cognitivas basicas, asi como capacidades motrices

Hay que tener en cuenta que si en caso un infante presenta alguna
patologia, se debe partir del principio de la individualizacion, en algunas
ocasiones pueden intervenir los padres de familia, para crear ambiente de

seguridad y confianza.

Los patrones a seguir para alcanzar los objetivos del proceso de

ensefianza seran:

e Equilibraciones
e Desplazamientos
e Giros

e Manipulaciones

2.2.3 Miedo al agua
(Hernandez, A., 2010) Manifiesta que el miedo responde a sefales
emocionales que advierten al organismo de una amenaza de peligro que

puede ser real 0 no.

Este miedo se convierte en un mecanismo de proteccion y advertencia

hacia estimulos que significan amenazas externas.

Cuando el miedo se convierte en una situacion incontrolable donde el
organismo no responde correctamente, se esta hablando de fobia. En el
presente proyecto esto se convertiria en una fobia especifica que
desencadena el miedo al agua.

Fobia especifica.- (Agras, S, 1989) Sostiene que la fobia es especifica
cuando esta se relaciona a un objeto o circunstancias particulares. Esta
fobia se clasifica de acuerdo al origen que lo produce, entre estos

tenemos:

11



e Fobia al medio ambiente

e Fobia a los animales

e Fobia ala sangre y a todo lo que intervenga con pacientes heridos.
e Fobia a situaciones especificas en relacion a tiempo y espacio:

lugares cerrados (claustrofobia)

En este proyecto la fobia que incidiria de forma negativa al desarrollo de
la adaptacion al medio acuatica seria la fobia o miedo al agua en

situaciones como piscina y playa.

Efectos causados por una fobia.

Al momento de presentarse una fobia, el organismo reacciona de

diferentes maneras, a continuacion se citara los diferentes efectos:

e Aumento de la frecuencia cardiaca.

e Aumento de la frecuencia respiratoria.

e Aumento de la presion arterial.

e Se reduce el volumen sanguineo y la temperatura corporal.

e Aumento de la fuerza de contraccion.

Causas que dan origen al miedo del agua.

(Calamia, 1993) Manifiesta que el miedo al agua parte de la agrupaciéon

de dos aspectos:

Miedo por una educacion hacia la fobia al agua.- esto quiere decir que
aun cuando el infante no haya tenido una experiencia previa en el medio
acuatico, el adulto (generalmente padres) le interioriza temores y
situaciones de riesgo que supone el contacto con el agua en una piscina,

a este miedo se lo adquiere a través de una huella educativa, ya que se
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genera continuamente miedos irracionales hacia desenvolverse en el

medio acuatico.

Miedo por situaciones traumaticas.- este miedo da origen cuando la
persona infante o adulto ha padecido ante una situacion de riesgo en el
agua (ahogamiento) lo cual da paso a que el organismo reaccione
automaticamente a cuadros de panico, esta accion evita que el organismo
procese de forma correcta la informacion del entorno. Estas situaciones
trauméticas se dan también por un mal proceso pedagdgico de
ensefianza por parte del profesor, en algunos casos el desconocimiento
sobre las tomas del cuerpo y explicacion de los ejercicios dan como

resultado que el infante pase una situacion de riesgo en el agua.

Lo expuesto por el Dr. Jiménez Planas pone de manifiesto que el miedo
muchas veces a mas alla del agua, en algunas ocasiones se sufre por
creer que pueden morir ahogados, o porque le han creado un ambiente
de terror (television o historias contadas) donde los infantes imaginan que

existen animales que pueden atacarlos en el agua.

Ante lo descrito en lineas anteriores se puede ensefiar al infante que debe

respetar el medio acuético mas no tenerle miedo.

2.2.4 Pedagogia de la natacién infantil
A continuacion se va a exponer algunos modelos sobre la pedagogia en

la natacién infantil expuestos por (Navarro, F, 2010):
Utilitario — Recreativo — Educativo

Este modelo hace referencia a establecer el medio acuéatico como un
mecanismo para lograr le dominio del cuerpo y la mejora de la condicion
fisica, de cierta forma este control y proceso de adaptacion mejorara la
autonomia personal del infante. Una vez que haya finalizado el proceso
de adaptacion el infante vera la natacion como un medio de recreacién y
esparcimiento que favorecera el conocimiento del cuerpo en funcion del

agua y la orientaciéon del aspecto ludico como un factor social.
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Modelo Educativo

Este modelo se enfoca directamente a la formacién integral de la persona,

atendiendo los procesos educativos y el desarrollo psicomotriz.
Ensefianza de la natacion en edades tempranas.

Todo proceso de ensefianza en un infante va en dependencia de los
estimulos que se le presente para realizar una accion que posteriormente
sera almacenada como una experiencia motriz, los diferentes aspectos
gue se presentan en cada uno de los medios en los que se desenvuelve
el infante logrard una interaccibn que va a favorecer los objetivos

educativos — deportivos.

Modelo didactico.- parte de principios educativos como:

Principio de individualizacion.- va en referencia al proceso de
maduracion de cada infante, teniendo en cuenta cada caracteristica
psicomotriz del mismo, acorde a esto se establece las actividades y

tareas.

Principio de sociabilizacion.- como su nombre lo indica va en funcion de
la integracion del infante mediante la practica de la actividad acuatica en

este caso.

Principio de la Intuicidon.- se encuentra definido por los sistemas
sensoriales que se encargan de transformar los estimulos en conductas

motrices.

Principio de trabajo por medio de tareas.- este principio se enfoca en la
transicion del juego libre y voluntario a las actividades bajo consignas que

siguen lineamientos de orden y coordinacion.

Principio de la creatividad.- principio que pone de manifiesto la libertad

de pensamiento hacia la ejecucion de una tarea motriz.
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Objetivos de las actividades acuéticas en edades tempranas.

e Consolidar las primeras experiencias en el medio acuatico
mediante el desarrollo de actividades ludicas que potencien el
equilibrio y la flotacion.

e Establecer la correcta respiracion en el medio acuatico.

e Lograr relajacion mediante ejercicios de respiracion (burbujas)

e Determinar la percepcion del cuerpo y fortalecer el proceso del
esquema corporal.

e Desarrollar el equilibrio corporal, para que pueda ajustarse al
medio en el que se desenvuelve.

e Lograr la coordinacion 6culo manual por medio de actividades y
situaciones que contengan diferentes tareas motrices.

e Fortalecer las nociones de tiempo y espacio.

e Desarrollar de forma general la condicion fisica del infante.

e Fomentar el proceso de iniciacion deportiva.

e Asimilar la natacion y la funcionalidad del cuerpo como un medio
que genera interaccion con otras personas.

e Lograr que se interiorice la aceptacion de normas y procedimientos

para desarrollar conocimientos.

2.2.5 Fundamentacioén Legal
Este aparatado tedrico busca fundamentar el estudio de acuerdo a los
articulos que ampara la Ley ecuatoriana. Es asi que tenemos que en la

Seccién que corresponde a la Cultura Fisica y Tiempo Libre se expone:

Articulo 381.- el estado se encuentra en la obligacibn de proteger,
promover y coordinar la educacion fisica, deportes y recreacion, asi

mismo debera contribuir a la salud y formacién integral de las personas.

Articulo 383.- el estado debera garantizar el derecho a la personas de
ocupar su tiempo libre en actividades que vayan en favor del

esparcimiento y desarrollo personal.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

El proyecto de titulacion presenta un estudio de campo donde el
investigador se encuentra dentro del campo de accion, donde se pudo
determinar las diferentes situaciones conflicto que han llevado a que no
exista un mecanismo de adaptacion acuatica para los nifios de 3 a 5 afios

de Centro Recreativo de la Junta de Beneficencia de Guayaquil.

3.2 Nivel o Tipo de Investigacion

La investigacion es descriptiva ya que la misma busca describir cada una
de las particularidades del problema las mismas que seran analizadas
para fundamentar la elaboracibn de un conjunto de mecanismos
didacticos para favorecer la adaptacion al medio acuatico de los nifios/as
de 3 a 5 afos del Centro Recreativo de la Junta de Beneficencia de

Guayaquil.

3.3 Poblacion y Muestra
En la presente investigacion la poblacién y muestra hacen referencia al
grupo de personas que forman parte directa e indirectamente de la

investigacion.

El muestreo que se realiza en la investigacién es de tipo no probabilistico

ya que el investigador selecciona la muestra de forma intencional.
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Tabla 1Poblacion y Muestra.

Estratos #
Directivos 6
Entrenadores 2
Padres de Familia 20
Infantes de 3 a 5 afos 20
Total 48

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

3.4 Métodos y procedimientos a aplicar

3.4.1 Método Histérico Logico
Este método parte del conocimiento de las diferentes etapas de los
objetos en su sucesion cronoldgica, de esta forma se podra conocer la

evolucion y desarrollo del objeto de estudio a través de la historia.

Asi mismo este método indaga en los estudios tedricos para determinar la
solucion viable que lleve a desarrollar el mecanismo de adaptacion
acuatico en los niflos/as de 3 a 5 afos del Centro Recreativo de la Junta

de Beneficencia de Guayaquil.

3.4.2 Método Analitico — Sintético

Este método consiste en separar los elementos que intervienen en el
fendmeno de estudio, en este caso se busca determinar cada una de las
situaciones que no han permitido establecer nuevas estrategias para
conseguir una buena adaptacion al medio acuatico, de esta forma se

conoce las verdadera causas y sustentos de la problematica de estudio.

3.4.3 Método Estadistico.
Este método consiste en representar grafica y estadisticamente cada uno
de los datos que han sido recogidos ya sea por medio de entrevistas o

encuestas, con la finalidad de respaldar la propuesta de estudio.
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3.5 Técnicas de Analisis y procesamiento de informacion.

3.5.1 Encuesta
La técnica de la encuesta tiene como finalidad recoger informacioén por

medio de preguntas organizadas en un cuestionario impreso.

La encuesta serd realizada a la poblacién, con la finalidad de conocer las
concepciones sobre el mecanismo de adaptacion al medio acuatico en los

nifos/as de 3 a 5 anos.

3.6 Talento Humano.

Tabla 2 Recursos Financieros

Recursos Humanos # Clasificacion Funcién en la

Profesional investigacion

Recolecciéon de

Directivos 6 Magister informacién

Recolecciéon de

Entrenadores 2 Educacién Superior informacion

Despliegue de la
Nifios - Nifias 20 Educacion Inicial propuesta

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

3.7 Recursos Financieros

Tabla 3 Recursos Financieros

Partida Cantidad Costo Unitario $ | Costo total $
Tablas 20 10 200
Flotadores 10 4 40
(chorizos)

Esfera acuatica 2 120 240
Pelotas plasticas 8 5 40
Superficies 4 30 120
flotantes.

Ulas 10 2 20
Total 40 139 660

Elaborado por: Jairo Yagual 2017
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3.8 Cronograma de Actividades

#
Actividades del Proyecto por etapas semanas| Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo

1234123412 |3 |4|1]2[3]4]1]2]|3

Fase diaghostica 13

Levantamiento de la Zona Poblacional

Diagndstico del Problema

Elaboraciéon del Marco Teoérico

Metodologia

Encuesta y analisis de resultados

Fase de Ejecucidn 7

Definicion de los objetivos del conjunto de
mecanismos

Elaboraciéon de las Actividades

Tabla 4 Cronograma de actividades Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Conclusiones y Recomendaciones -
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3.9 Andlisis y discusién de los resultados

En este epigrafe se desarrollara la encuesta a la muestra de estudio que
corresponde a los directivos, entrenadores y padres de familia, el
proposito radica en validar la elaboracién de un conjunto de mecanismos

didacticos para la adaptacion al medio acuatico.

Las preguntas que forman parte del cuestionario seran redactadas de
forma sencilla para una facil comprension, se debe procurar comunicar a
los encuestados que se debe responder con responsabilidad vy

honestidad.

Al finalizar la encuesta los resultados seran tabulados en Excel y

representados estadisticamente en el diagrama de pastel.
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ENCUESTA A LOS DIRECTIVOS

1.- ¢(Cree usted que la falta de gestion y de nuevas proyecciones

deportivas ha impedido la implementacién de un Programa de Natacién

Infantil?
Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 4 67%
A veces 0 0%
Nunca 2 33%
Total 6 100%
Tabla 5 Falta de Gestiéon Elaborado por: Jairo Yagual 2017
Grafico 1 Falta de Gestion
Falta de Gestion
33% M siempre
M a veces
nunca
Elaborado por: Jairo Yagual 2017
Andlisis

Un 67 por ciento de los encuestados cree que la falta de gestion y nuevas
proyecciones deportivas han impedido la implementacion de un Programa
de Natacion Infantil, esto se debe a que no se ha planificado un plan de
actividades en favor de la cultura deportiva y a la vez no se ha

aprovechado las instalaciones deportivas.
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2. ¢ Estima usted que se debe dar mayor cobertura a la practica deportiva
especificamente la natacion en el Centro Recreativo de la Junta de

Beneficencia de Guayaquil?

Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 6 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%
Tabla 6 Cobertura Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Grafico 2 Cobertura

Cobertura

H siempre
M a veces

nunca

Elaborado por: Jairo Yagual 2017
Analisis
Los encuestados concuerdan en un 100% en que se debe dar mayor
cobertura a la practica deportiva en el Centro Recreativo, ya que
considera que al contar con los recursos materiales y humanos, se puede

dar inicio a un proceso de ensefianza que un futuro se podria convertir en
un proceso de iniciacién deportiva.
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3.- ¢ Considera que se deberia implementar un mecanismo didactico para
la adaptacion al medio acuatico de los infantes que asisten al Centro

Recreativo de la Junta de Beneficencia de Guayaquil?

Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 6 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%
Tabla 7 Implementar Mecanismo Elaborado por: Jairo Yagual 2017
Gréfico 3 Implementar Mecanismo
Implementar Mecanismo
M siempre
W a veces
nunca
Elaborado por: Jairo Yagual 2017
Analisis.

El 100 por ciento de los encuestados considera que se deberia
implementar un mecanismo didactico de adaptacion al medio acuatico, de
esta forma se aplicaria una maxima deportiva que indica, Aprender a

Nadar es un Seguro de Vida.
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4.- ¢ Estima usted que lograr una adaptacioén al medio acuatico en edades

tempranas asegura un mejor desenvolvimiento, seguridad y confianza en

el infante?
Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 6 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Tabla 8 Desenvolvimiento, Seguridad y Confianza

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Grafico 4 Desenvolvimiento, Seguridad y confianza

Desenvolvimiento, Seguridad y
confianza

M siempre
M a veces

nunca

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Analisis

El 100 por ciento de los encuestados indica al lograr una adaptacion al
medio acuético en edades tempranas asegura en el infante un mejor,
desenvolvimiento, seguridad y confianza, esto afianzara su aprendizaje en

cada experiencia diaria.
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ENCUESTA A LOS ENTRENADORES

1.- ¢Cree que se proyectar Programas deportivos especificamente
natacion en el Centro Recreativo de la Junta de Beneficencia de
Guayaquil para infantes de 3 a 5 afios?

Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 2 100%
Tabla 9 Programas Deportivos Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Grafico 5 Proyectar Programas

Proyectar Programas

W siempre
M a veces

nunca

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Analisis.

El 100 por ciento de los entrenadores creen que se debe proyectar
Programas Deportivos (Natacion) de esta manera se puede dar un inicio

al proceso de practica deportiva en edades tempranas.
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2.- ¢(Considera que se debe implementar un Conjunto de Mecanismo
Didacticos para lograr la adaptacion al medio acuético en los infantes de 3

a 5 afnos hijos del grupo de trabajadores de la Junta de Beneficencia de

Guayaquil?
Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 2 100%

Tabla 10 Conjunto de Mecanismo Didé&ctico

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Grafico 6 Conjunto de Mecanismo Didactico

Conjunto de Mecanismo Didactico

M siempre
M a veces

nunca

Elaborado por: Jairo Yagual 2017
Analisis
Los encuestados indican que se debe implementar un Conjunto de
Mecanismo Didactico para los infantes, ya que de este modo se puede

atender las necesidades y prioridades de vida ante los diferentes medios

en los que se puede desenvolver.
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3.- ¢Estima usted que debe existir mayor compromiso y apoyo por parte
de los Directivos hacia el area de Deportes del Centro Recreativo de la

Junta de Beneficencia?

Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 2 100%
Tabla 11 Compromiso Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Gréfico 7 Compromiso

Compromiso

M siempre
M a veces

nunca

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Analisis

El 100 por ciento de la muestra estima que el apoyo y compromiso por
parte de los directivos es imprescindible para que una organizacion pueda

siempre salir avante y progresar cada dia en favor de la comunidad.
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4.- ¢Considera usted que es necesario que se incluya a los padres de

familia en el proceso de aprendizaje de los infantes en la natacion infantil?

Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 2 100%
Tabla 12 Padres de Familia Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Gréfico 8 Padres de Familia

Inclusion de Padres

M siempre
M a veces

nunca

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Analisis.

El 100 por ciento de la muestra coincide en que se debe incluir a los
Padres de Familia dentro del proceso de aprendizaje de los infantes en la
Natacién Infantil, este método favorece y da confianza al infante al

momento de realizar y proseguir con las actividades a lo largo que dure el

proceso.
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ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA

1.- ¢Cree usted que la Junta de Beneficencia de Guayaquil debe
promocionar cursos y programas deportivos (Natacion) para los hijos/as
de los Trabajadores de la misma?

Alternativas Frecuencia Porcentaje%
Siempre 20 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 20 100%
Tabla 13 Promocionar Cursos Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Gréafico 9 Promocionar Cursos

Promocionar cursos

M siempre
M a veces

nunca

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Analisis.

El 100 por ciento de la muestra cree que la Junta de Beneficencia debe
promocionar cursos de Natacion Infantil para los hijos/as de los
trabajadores de la misma, de esta forma se brinda un aporte y manera de

reconocimiento hacia al trabajador y su familia.
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2.- ¢ Considera que se debe implementar un mecanismo de adaptacion al
medio acuético para infantes de 3 a 5 afios en el Centro Recreativo de la

Junta de Beneficencia?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 20 100
No 0 0
Total 20 100

Tabla 14 Mecanismo de Adaptacion

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Grafico 10 Mecanismo de Adaptacion

Mecanismo de Adaptacion

M siempre
W a veces

nucna

Elaborado por: Jairo Yagual 2017

Analisis.

El cien por ciento de los encuestados considera que la Junta de
Beneficencia debe implementar un mecanismo de adaptacion al medio
acuatico para los infantes de 3 a 5 afios, de este modo se garantiza una

base para la iniciacién de la natacién infantil en sus hijos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Titulo
Conjunto de mecanismos didacticos, para favorecer la adaptabilidad al

medio acuatico.
Introduccidén

Hablar de natacion en edades tempranas, es fortalecer y desarrollar la
adaptacion al medio acuético. EI compromiso del profesor juega un papel
importante a la hora de aplicar la metodologia y pedagogia de ensefianza.

Es importante tener en cuenta que la adaptacion al medio es un proceso
que debe ser orientado de forma ladica que garantice seguridad,
participacion activa y flexible, de este modo el ambiente se tornara

agradable para los nifios/as.

Cabe resaltar que antes de iniciar la ensefianza hacia los nifios/as, se
debe conocer acerca de traumas, miedos, que puedan incidir

negativamente al proceso de ensefianza.

Asi mismo para fortalecer la seguridad y confianza se puede incluir a los
padres de familia dentro de las sesiones de clase, la participacién debe

ser activa teniendo en cuenta los objetivos de la sesién.
4.2 Objetivos

4.2.1 Objetivo General
Lograr una adaptaciéon al medio acuatico de una forma armonica y segura,
mediante una serie de ejercicios y actividades de caracter recreativo —

educativo.
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4.2.3 Objetivos Especificos

Brindar seguridad a los nifios en su proceso de adquisicion de
nuevas experiencias en el medio acuatico.

Facilitar a los profesores de natacion el proceso de ensefianza
metodolégico que se debe seguir para lograr una correcta

adaptacién al medio acuatico.

4.3 Elaboracion

A continuacibn se describira la propuesta, la misma presentara

actividades de caracter ludico.

Generalidades.

Los ejercicios que se presentaran irdn acorde a la necesidad que
presente el nifio/a.

Se debe exigir que el padre de familia indique si el infante presenta
algun tipo de trauma psicologico con la piscina.

Los ejercicios pueden combinarse con ayuda de los padres en
caso se quiera dar una mayor comodidad para el nifio para vencer
posibles miedos que puedan presentarse.

Las dinAmicas deben tener variantes para lograr una mayor

motivacion en los nifios/as.

Horario

Martes: Sesiones con los padres de familia e hijos/as de forma
conjunta.
Miércoles a Domingo: de 9:00 hasta 17:00

Sesion de 30 minutos: de 2 a 4 infantes por cada horario.

Recursos

Piscinas: 1 pequeia de 6x 6 mts, con 70 cms de profundidad, 1
grande: 24 x 12 mts, con 1.35 mts de profundidad.

Flotadores (chorizos)
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e Superficies flotantes
e Esferas acuaticas
e Tablas

e Pelotas plasticas
Departamento médico
1 doctor

Observacion: EL Centro Recreativo cuenta con un doctor, en el caso de

algun accidente se puede contar con una asistencia médica segura

Contenidos

Tabla 15 Contenidos

Contenidos SEMANAS

Actividades 1 2 3 4 5 6 7

Ejercicios de confianza y seguridad

Contacto con el Agua

Desplazamientos béasicos en piscina pequefia

Sumersioén

Fase de Equilibraciones

Burbujas

Sumersioén

Desplazamiento por superficies flotantes

Fase de desplazamiento autbnomos complejos

Flotacion en posicién ventral

Flotacién en posicién dorsal

Saltos y sumersiones

Fases de giros

Ejercicios de cambio de posicion ventral a dorsal

Fases de manipulaciones

flotacion y desplazamientos con objetos

Elaborado por: Jairo Yagual
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Descripcion de los contenidos

Mecanismo didactico

Ejercicios de confianza y seguridad.

La innovacion de estrategias en el medio acuatico ha tomado un giro

beneficioso para los infantes a continuacion se detallara una serie de

ejercicios que favoreceran la confianza y seguridad.

Desplazamiento del nifio/a dentro de una esfera acuatica, se podra
realizar desplazamientos libres dentro de la esfera.

Sentado en el borde de la piscina, tocar el agua con manos y
piernas, echarse agua a si mismo, al profesor y a los compafieros.
Caminar en la piscina tomado de la mano con el nifio/a,
reconociendo la superficie, paulatinamente se ira soltdndolo hasta
que lo pueda realizar solo.

Desplazamientos en la piscina en diferentes formas: trotando,
corriendo, saltando en dos pies, saltando en 1 pie, con y sin ayuda
del profesor.

Sumersion con ayuda del profesor.

A continuacion se detallara los ejercicios acorde a las diferentes fases que

se debe seguir en un programa de aprendizaje de natacién infantil.

Fase de equilibraciones.

Aqui se lograra el control de la flotacion y respiracién para una buena

equilibracion.

Para tener un control de la respiracién se procedera a que el nifio
sople una pelota de ping pong en la piscina de esta forma se
acostumbrard a la realizacion de las burbujas cuando éste se
encuentre bajo el agua.

Sumersion tomada del borde de la piscina con los ojos abiertos.
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Caminar por la piscina que se encontrard llena de flotadores
(chorizos), cada vez que el nifio/a se encuentre con un obstaculo,
debera pasarlo sumergiéndose o pasando por encima del mismo.
Sumersiones y observar las sefias que realiza el profesor, para
hacer mas dinamica la actividad el profesor también se sumergira
para ver las sefias que realiza el nifio con la mano.
Desplazamientos sobre tapices flotantes, el nifio/a puede realizar

cualquier tipo de desplazamiento si caer en el agua.

Fase de desplazamiento autbnomos complejos.

Desplazamiento en posicion ventral con flotadores (chorizos) que
seran ubicados bajo las axilas, el nifio/a debera mover las piernas
libremente y los brazos de forma circular sin que éstos salgan del
agua.

Desplazamiento en posiciéon dorsal, con flotadores (chorizos), este
se ubicara bajo la nuca, las puntas de los flotadores iran en forma
horizontal pegado al tronco, se debera mover libremente las
piernas si perder el equilibrio.

Saltos hacia puntos fijos ubicados en la piscina como ulas.

Saltos y sumersion para tratar de coger objetos que estaran al
fondo de la piscina.

Saltos desde superficies flotantes en diferentes formas.

Fases de giros

Para estos ejercicios se pueden usar flotadores para cada brazo, el
nifio/a realizara giros de posiciébn ventral a dorsal y viceversa,
realizara desplazamientos libres.

Saltos desde el borde de la piscina o superficies flotantes,
posteriormente se realiza giros y cambios de posiciones

manteniendo la flotacion y desplazamiento.
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Fases de manipulaciones

e Desplazamientos con manipulaciones de objetos como pelotas
pequefias, aros pequefios u otros objetos que sean de facil
manipulacion.

e Flotacién y desplazamiento de una pelota pequefia, llevarla hasta

un canasto que se encontrara al otro lado de la piscina.
4.4 Impactos

4.4.1 Impacto Ambiental

La investigacion determina al nifilo como un ser bio-psico-social, por lo
tanto su adaptacion a los diferentes ambitos en los que se puede
desenvolver previenen todo tipo de riesgos y a la vez garantizan la
formacion integral. Desde este punto de vista el proyecto de titulacién no

genera riesgos de impacto ambiental.

36



CONCLUSIONES

1.- Una vez finalizado el trabajo se pudo establecer mediante los
resultados obtenidos en la encuesta a la muestra de estudio, que es
importante la adaptacion al medio acuético en los infantes, por ende se
realizé un estudio sobre las actividades que formaron parte del conjunto
de mecanismo de adaptacion, de esta manera se garantizd que exista

una participacion activa, flexible y ludica.

2.- La adaptacion al medio acuético en los infantes de 3 a 5 afos se
vuelve imprescindible dentro de su diario vivir, al vivir en un medio donde
el 70% de la superficie es de agua, tener una adaptabilidad al medio

acuatico es una necesidad y sindnimo de seguridad.

3.- Mientras la adaptacion al medio acuatico sea a mas temprana edad,
serd mejor para el infante, de esta manera se puede vencer los miedos y

fobias que se pueda relacionar al agua y su entorno.

4.- Un conjunto de mecanismos de adaptacion al medio acuéatico,
favorecera al infante para lograr seguridad y confianza en su proceso de

aprendizaje de la natacion infantil
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RECOMENDACIONES

1.- Analizar estudios similares realizados en otros paises para tener una
guia y a la vez se pueda exponer nuevos proyectos en favor de la

adaptacion al medio acuatico en edades tempranas.

2.- A partir del proceso de adaptacion al medio acuatico dar comienzo a

un proceso de iniciacion deportiva en la natacion infantil.

3.- Gestionar la capacitacion y actualizacion de los entrenadores por
medio de charlas y talleres de natacion infantil dictada por profesionales

del medio.

4.- Establecer guias de ejercicios en las que los padres de familia puedan
interactuar y llevar un proceso de aprendizaje mutuo en la adaptacion al

medio acuatico.
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ANEXOS



ANEXO #1

FOTOS

Foto 1 muestra de estudio

Foto 2 Ejercicio en la Esfera Acuatica
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Foto 3 Recreaciéon

Foto 4 Dindmica Grupal



ANEXO # 2 ENCUESTAS A DIRECTIVOS
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

Instructivo: leer detenidamente y contestar todas las preguntas de forma

claray precisa.

Objetivo: establecer la importnacia de elaborar un conjunto de
mecanismos didacticos para la adaptacion al medio acuatico en los
infantes de 3 a 5 aflos que asisten al Centro Recreacional de la junta de

Beneficiencia de Guayaquil.

# PREGUNTAS Sl A NO
VECES

¢ Cree usted que la falta de gestion y de nuevas
proyecciones deportivas ha impedido la
implementacion de un Programa de Natacion

Infantil?

¢ Estima usted que se debe dar mayor cobertura
a la practica deportiva especificamente la
natacion en el Centro Recreativo de la Junta de

Beneficencia de Guayaquil?

¢ Considera que se deberia implementar un
mecanismo didactico para la adaptacion al medio
acuatico de los infantes que asisten al Centro
Recreativo de la Junta de Beneficencia de

Guayaquil?

¢Estima usted que lograr una adaptacion al
medio acuético en edades tempranas asegura un
mejor desenvolvimiento, seguridad y confianza

en el infante?




ANEXO # 3 ENCUESTAS A ENTRENADORES

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

Instructivo: leer detenidamente y contestar todas las preguntas de forma

claray precisa.

Objetivo: establecer la importnacia de elaborar

un conjunto de

mecanismos didacticos para la adaptacion al medio acuatico en los

infantes de 3 a 5 afios que asisten al Centro Recreacional de la junta de

Beneficiencia de Guayaquil.

#

PREGUNTAS

S

VECES

NO

¢Cree que se proyectar Programas deportivos
especificamente  natacibn en el Centro
Recreativo de la Junta de Beneficencia de

Guayaquil para infantes de 3 a 5 afios?

cConsidera que se debe implementar un
Conjunto de Mecanismo Didacticos para lograr la
adaptacion al medio acuatico en los infantes de 3
a 5 afios hijos del grupo de trabajadores de la
Junta de Beneficencia de Guayaquil?

¢Estima  usted que debe existir mayor
compromiso y apoyo por parte de los Directivos
hacia el area de Deportes del Centro Recreativo

de la Junta de Beneficencia?

¢,Cree usted que se debe incluir a los Padres de
Familia dentro del proceso de aprendizaje de los

infantes en la natacion infantil?




ANEXO # 4 ENCUESTAS A PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

Instructivo: leer detenidamente y contestar todas las preguntas de forma

claray precisa.

Objetivo: establecer la importnacia de elaborar

un conjunto de

mecanismos didacticos para la adaptacion al medio acuatico en los

infantes de 3 a 5 afios que asisten al Centro Recreacional de la junta de

Beneficiencia de Guayaquil.

#

PREGUNTAS

VECES

NO

¢,Cree usted que la Junta de Beneficencia de
Guayaquil debe promocionar cursos y programas
deportivos (Natacion) para los hijos/as de los

Trabajadores de la misma?

¢ Considera que se debe implementar un
mecanismo de adaptacion al medio acuatico
para infantes de 3 a 5 afios en el Centro

Recreativo de la Junta de Beneficencia?




