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RESUMEN

La asistencia de enfermeria en el tratamiento de yodoterapia consiste en proporcionar cuidados paliativos y la
informacion suficiente, a través de la educacion al paciente y a su familiar, por esta razon, se plante6 como objetivo
describir la asistencia de enfermeria a pacientes con céncer de tiroides que reciben yodoterapia en el Hospital de
Especialidades Carlos Andrade Marin en el segundo trimestre del afio 2018. Se aplicé la metodologia descriptiva |
transversal, con uso del instrumento de recoleccién de datos de la encuesta a pacientes y personal de enfermeria,
evidenciando como resultados que cuatro quintas partes de los pacientes (83%) que recibieron el tratamiento de
yodoterapia, recibieron la informacion sobre el tratamiento de yodoterapia, porque el establecimiento de salud cuental
con el respectivo material informativo, ademas de suministrar atencion con calidez, pero solo se cumplié en 50% de
pacientes que recibieron algunos cuidados paliativos como el apoyo emocional, derivado por las limitaciones de tiempo
ly de profesionales de enfermeria. En conclusién la asistencia proporcionada por el profesional de enfermeria a los|
pacientes con cancer de tiroides que recibieron yodoterapia, manifestaron cumplimiento con la asistencia y con los|
cuidados paliativos.

ABSTRACT

lodotherapy is a treatment that is used to treat patients with thyroid cancer through nursing assistance providing palliative
care and sufficient information, through education to the patient and their family member, for this reason, the objective
was to analyze the Nursing assistance to patients with thyroid cancer who receive iodotherapy at the Carlos Andrade
Marin Specialties Hospital in the second quarter of 2018. The descriptive and cross-sectional methodology was applied,
using the survey data collection instrument for patients and Nursing staff, showing as results that four fifths of patients
who received the iodotherapy treatment, expressed their agreement with the nursing assistance role, especially in the
information received about their disease and the iodotherapy treatment, because the health facility has the respective
information material mativo, in addition to providing care with warmth, although the rooms lack intercoms, which
hampered the immediate attention for this priority group; On the other hand, the educational role of the nursing staff was
met in 83% of patients with thyroid cancer who received treatment with iodotherapy. In conclusion, the patients were
satisfied with the nursing care they provided during the treatment with iodotherapy.
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RESUMEN

La asistencia de enfermeria en el tratamiento de yodoterapia consiste en proporcionar
cuidados paliativos y la informacion suficiente, a través de la educacion al paciente y
a su familiar, por esta razon, se planteé como objetivo describir la asistencia de
enfermeria a pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia en el Hospital
de Especialidades Carlos Andrade Marin en el segundo trimestre del afio 2018. Se
aplicé la metodologia descriptiva y transversal, con uso del instrumento de recoleccion
de datos de la encuesta a pacientes y personal de enfermeria, evidenciando como
resultados que cuatro quintas partes de los pacientes (83%) que recibieron el
tratamiento de yodoterapia, recibieron la informacion sobre el tratamiento de
yodoterapia, porque el establecimiento de salud cuenta con el respectivo material
informativo, ademas de suministrar atencion con calidez, pero solo se cumplié en 50%
de pacientes que recibieron algunos cuidados paliativos como el apoyo emocional,
derivado por las limitaciones de tiempo y de profesionales de enfermeria. En
conclusiéon la asistencia proporcionada por el profesional de enfermeria a los
pacientes con céancer de tiroides que recibieron yodoterapia, manifestaron
cumplimiento con la asistencia y con los cuidados paliativos.

Palabras claves: Asistencia, enfermeria, cancer, tiroides, yodoterapia.
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ABSTRACT

Nursing assistance in the treatment of iodotherapy consists of providing palliative care
and sufficient information, through education to the patient and their family member,
for this reason, the objective was to describe the nursing assistance to patients with
thyroid cancer that receive iodotherapy at the Carlos Andrade Marin Specialties
Hospital in the second quarter of 2018. The descriptive and cross-sectional
methodology was applied, with the use of the survey data collection instrument for
patients and nursing staff, showing as results that four fifths parts of the patients (83%)
who received the iodotherapy treatment received the information on iodotherapy
treatment, because the health facility has the respective informative material, in
addition to providing care with warmth, but it was only fulfilled in 50% of patients who
received some palliative care such as support or emotional, derived by the limitations
of time and of nursing professionals. In conclusion, the nursing assistance provided by
the nursing professional to the patients who received iodotherapy, indicated
compliance with the educational role and partially with palliative care.

Keywords: Assistance, nursing, cancer, thyroid, iodotherapy.
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INTRODUCCION

La yodoterapia es una alternativa para el tratamiento del cancer de
tiroides, debido a que estos pacientes requieren atencion especializada, por
su condicion critica de salud. Mientras que el profesional de enfermeria,
cumple la funcién de atencién de las personas que padecen este tipo de
cancer, por lo que su contribucion es de gran significancia para el

mejoramiento de la calidad de vida. Cardinal Health (2014).

Las intervenciones de enfermeria para los pacientes que padecen
cancer de tiroides, son esenciales para su proteccion al respecto, es
necesario enfatizar en la importancia del rol asistencia del personal
enfermero, para proporcionar los cuidados y la informacion suficiente, a
través de la educacion al paciente y a su familiar, que permite prepararlos
para que se adhieran al tratamiento de la yodoterapia. Al respecto, el yodo
tiene como caracteristica ser utilizado como medicamento en las
enfermedades de la tiroides, ademas, puede ser utilizado como suplemento
dietético y también en los medios de contraste para los rayos X. Guzman y
Gonzalez (2014).

El objetivo de la presente investigacion consiste en describir la
asistencia de enfermeria a pacientes con cancer de tiroides que reciben
yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin en el

segundo trimestre del afio 2018.

Para el efecto, se estructurdé una investigacion con base en cuatro
capitulos bien definidos, los tres primeros versaron en el diagnéstico de la
situacion actual del problema, inherentes a la asistencia de enfermeria en
el tratamiento de yodoterapia para pacientes con cancer de tiroides, para
identificar la contribucion del trabajo de los profesionales de enfermeria
para beneficio de la comunidad.



Con base en ello, se plante6 en el primer capitulo el problema de
estudio, caracterizando en base al método descriptivo y transversal, al
cancer de tiroides, para luego avanzar hasta la identificacion de la situacion
conflictiva, consistente en las intervenciones y cuidados del personal de
enfermeria, especificamente, en los pacientes que se encuentran
recibiendo el tratamiento con yodoterapia, en el Hospital de Especialidades

Carlos Andrade Marin en el segundo trimestre del afio 2018.

Posterior a la formulacién del objetivos, se planted el marco tedrico,
donde se expusieron teorias concernientes al cancer de tiroides, al
tratamiento con yodoterapia y a las funciones que debe cumplir el personal
de enfermeria, en la atencion a los pacientes pertenecientes a este grupo
prioritario, enmarcando el marco contextual, conceptual y legal, es decir,
involucrando algunas leyes y normativas que se refieren a la calidad y

calidez del servicio de enfermeria para los pacientes con cancer.

En el tercer capitulo se identifico algunos aspectos metodolédgicos de
gran importancia, como por ejemplo, los tipos de investigacion y métodos,
pero ademas se selecciond la poblacion y muestra, la cual luego fue
investigada mediante un estudio de campo, en el tiempo transversal, bajo
el instrumento cuantitativo del cuestionario de la encuesta, cuyos
resultados fueron analizados mediante herramientas estadisticas y

posteriormente integrados para su discusion y diagnéstico.

La parte final del estudio expuso las conclusiones y recomendaciones,

a lo que prosiguieron los anexos.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO Y ENUNCIADO DEL PROBLEMA

La yodoterapia es un tratamiento que puede mejorar la calidad de los
pacientes que padecen cancer de tiroides, donde se requiere la
participacion de los profesionales de enfermeria, quienes con el
cumplimiento apropiado de las actividades asistenciales de enfermeria,
pueden generar beneficios para las personas que padecen enfermedades

catastroficas.

Los reportes de la Agencia Internacional para la Investigacién del
Céancer (IARC) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialan que
el nodulo tiroideo representa el 5% de todos los canceres en la poblacion
femenina, donde los del cuello uterino y glandulas mamarias son los
principales en el mundo entero, mientras que en los hombres solo tiene 1%
de prevalencia, representando el cadncer masculino de mayor relevancia

mundial, el del higado. Organizacion Mundial de la Salud (2017).

De igual manera, esta misma agencia de la OMS reportd un
crecimiento del cancer de tiroides en Latinoamérica, donde anualmente se
diagnostican alrededor de 26 mil casos nuevos, con mayor prevalencia en
las mujeres, de cada 10 enfermos de cancer de tiroides, 8 pertenecen a la
poblacion femenina y 2 a la masculina. Los paises con mayor niumero de
pacientes con este tipo de cancer son de los siguientes paises: Brasil con
14,4 por cada 100 mil habitantes, Costa Rica con 12,6 por cada 100 mil
habitantes, Colombia con 10,7 por cada 100 mil habitantes, mientras que
Ecuador es el principal en el ranking con 16 personas por cada 100 mil. La

terapia con yodo es el principal tratamiento para los pacientes que tienen



esta enfermedad, con el 55% de participacion en donde se aplica la

asistencia de enfermeria para la recuperacion de la salud. (2017).

La asistencia de enfermeria puede generar beneficios significativos
para la mejorar la condicion fisiolégica y emocional o psicologica de los
pacientes con cancer de tiroides, porque a través del papel que cumplen
estos profesionales, se puede identificar las necesidades de estos
pacientes y buscar soluciones para su mejoria y para reducir la

preocupacion de los familiares. Alvarez & Marquez (2018).

El modelo educativo de enfermeria, especializado en yodoterapia,
significa una interaccion constante que beneficia directamente a los
pacientes y familiares, porque la informacién ya no se encuentra aislada,
sino que forma parte de un mecanismo que facilita la comunicacion entre
los pacientes y el personal enfermeria, fortaleciendo las capacidades de los
pacientes y la calidad del servicio de enfermeria, para obtener resultados
positivos, mediante las actividades asistenciales del profesional de
enfermeria, que debe suministrar la informacién, educacién y asistencia,
propiamente dicha a los pacientes y a sus familiares. Organizacion

Panamericana de la Salud (2017).

Esto significa que Ecuador tiene la tasa més alta de cancer de tiroides,
con 16 personas afectadas por cada 100 mil habitantes y una tasa de
defuncion de una persona por cada 100.000 habitantes, algo superior a los
0,9 de México, 0,8 de Colombia, 0,7 de Pera y 0,5 de Panam4, por cada
100 mil habitantes. Se estima que 7 de cada 10 pacientes ecuatorianos con
cancer de tiroides siguen el tratamiento de radioterapia con yodo, también
denominada yodoterapia. A nivel nacional, la asistencia sanitaria a los
pacientes con cancer de tiroides, requiere la participacion activa del
profesional de enfermeria, quien a través del cuidado paliativo, educativo y

asistencial, que ofrece, puede contribuir con el mejoramiento de la



condicion de salud de las personas usuarios de este servicio. Ministerio de

Salud Publica y Organizacion Panamericana de la Salud (2017).

El Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin, es una
institucion sanitaria de tercer nivel de atencion, perteneciente al Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), que atiende a un total de 30
afiliados diagnosticados con cancer de tiroides, los cuales actualmente
reciben tratamiento con yodoterapia en la sala correspondiente, contando
con profesionales de enfermeria que suministran la asistencia sanitaria y
especialmente cumplen con el rol educativo y la asistencia del paciente a

este tipo de tratamiento.

El problema surge cuando no se presta la adecuada asistencia de
enfermeria a los pacientes con cancer de tiroides en el tratamiento de
yodoterapia. Los Internos observaron que algunos pacientes tenian temor
por someterse al tratamiento de yodoterapia, por lo que surgio la
problematica y la idea de los Internos para identificar si este temor de los
pacientes esta relacionado con las limitaciones de informacion y orientacion
de los usuarios y familiares, funcion que es responsabilidad de los
profesionales de enfermeria, que cuando no se cumple de manera

adecuada, pueden tener repercusion en la negativa del paciente.

Se destaca ademas que la yodoterapia puede aportar con el yodo
suficiente, debido a que los pacientes con cancer de tiroides, suelen perder
grandes cantidades de yodo por concepto de su enfermedad y la
yodoterapia tiene la propiedad de destruir las células cancerosas de la

tiroides, que estan absorbiendo el yodo del cuerpo.

Se observé como parte del problema que los pacientes no recibieron
algunos cuidados asistenciales, como por ejemplo, el apoyo emocional y la
informacion especifica sobre el tratamiento de yodoterapia, o que fue

expresado en un sondeo realizada a diez pacientes con cancer de tiroides,



gue recibieron el servicio de enfermeria en el Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin, quienes expresaron temor. En efecto, se observé
que los profesionales de enfermeria llaman al paciente por su nombre y le
indican que se someteran al tratamiento de yodo terapia, manifestandoles
gue no les pasara nada, pero sin profundizar en todo lo relacionado con

este tipo de terapia.

Al respecto, se destacan como principales causas para que acontezca
esta situacion, el tiempo limitado de que goza el profesional de enfermeria
para cumplir con los roles asistenciales y educativos, mas aun cuando es
recomendable que el personal enfermero informe a las personas con
cancer de tiroides sobre la alimentacion que debe ser baja en yodo, por lo
menos 15 dias antes del tratamiento, evitando consumir comidas con sal,
soya, huevos, mariscos y productos lacteos, porque si no se informa de
manera oportuna y apropiada de este régimen de alimentacion, puede
generar complicaciones en los pacientes cuando reciban el tratamiento con

la yodoterapia.

Se reviso el estudio de Betancourt y Pefafiel, realizado en la Unidad
Solca de Ambato, Ecuador, el cual tuvo como titulo y objetivo plantear un
disefio de protocolos para fortalecer el cuidado de enfermeria en el area de
postoperatorio, para pacientes que tienen cancer de tiroides, para el efecto,
se utilizé como técnica la encuesta y las historias clinicas de los pacientes,
observandose que el personal cumplio parcialmente la taxonomia referente
a la valoracion, diagnéstico, plan e intervenciones para este tipo de
usuarios, con limitaciones en el apoyo emocional y algunas limitaciones en
las charlas y consejeria para los familiares de estas personas
diagnosticadas con cancer de tiroides, por lo que se propuso la elaboracion
del protocolo de enfermeria, para guiar a los profesionales en el
procedimiento a seguir para mejorar la calidad y calidez de la atencién, méas
aun cuando se trata de conseguir que estos pacientes se puedan someter

al tratamiento de la yodoterapia. Betancourt & Penafiel (2015).



El trabajo presentado Machant, Miranda, y Risco en el afio 2013,
titulada “Percepcidén de los usuarios de la unidad de hospitalizados del
subdepartamento de oncologia y radioterapia de los cuidados humanizados
brindados por la enfermera durante el afio 2013” el cual tuvo como
proposito describir la percepcion de los usuarios del Subdepartamento de
Oncologia y Radioterapia, de los cuidados humanizados brindados por la
enfermera durante el afio 2013 en el Hospital Base Valdivia, demostro
como resultados que los entrevistados destacaban que en la unidad de
hospitalizados del Subdepartamento de Oncologia y Radioterapia siempre
se entrega la informacién que requerian, se les informo de su evolucion, de
los tratamientos que son administrados, procedimientos y de todas las
dudas e inquietudes que el paciente pudiese tener ante su diagnostico,
logrando asi una tranquilidad en el paciente y bajando el nivel de ansiedad
que se produce al estar cursando por el proceso salud-enfermedad,
demostrando que luego de hospitalizaciones largas, la atencion del equipo
de salud queda como mayor premisa, el respeto, carifio y la entrega de
informacion que mantuvieron con ellos y con sus respectivos familiares,
guarda relacion con el presente estudio porque se analiz6 la atencion que
recibieron los pacientes en la unidad de hospitalizacion. Machant, Miranda,
& Risco (2013)

El estudio presentado por Ormaz y Anrango, denominado “Percepcién
de los pacientes que reciben quimioterapia sobre el cuidado enfermero en
SOLCA de la cuidad de Ibarra en 2015”, que tuvo como principal objetivo
determinar la percepcion de los pacientes que reciben quimioterapia
ambulatoria sobre el cuidado enfermero brindado en SOLCA, que la
percepcion que tiene los pacientes ante el cuidado enfermero fue altamente
positivo debido a que la atencion es humanizada y de calidad que garantiza
intervenciones eficientes, oportunas y adecuadas. La calidad de atencion
de enfermeria en la Unidad Oncoldgica SOLCA Ibarra, es excelente aunque

exista gran demanda de usuarios y personal de salud insuficiente, del



mismo modo se identific6 un grado mayoritariamente positivo de
satisfaccion que tienen los pacientes debido a la atencion recibida por el
personal de enfermeria que presta interés a los problemas y necesidades
de salud, tal reflexion estimula las acciones y orienta el ejercicio profesional
hacia la busqueda del mejoramiento continuo, implementando estrategias
que privilegien cuidar con calidad y calidez las necesidades del usuario, se
relaciona con este estudio ya que se consideré a los pacientes que se
encuentran expuestos a yodoterapia y la asistencia que los profesionales
de enfermeria proporcionan para su recuperacion. Ormaz & Anrango
(2016).

Durante el tratamiento puede generar que el paciente con cancer de
tiroides se interne en el centro hospitalario o incremente la estadia
hospitalaria, lo que ademas puede incrementar los costos que invierte el
Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin en la atencién de los
afiliados, aumentando también el sufrimiento y disminuyendo la calidad de

vida de los pacientes afectados.

1.1.1. Formulacion del Problema

¢,Como influye la asistencia de enfermeria en la atencion a pacientes
con cancer de tiroides que reciben yodoterapia en el Hospital de
Especialidades Carlos Andrade Marin en el segundo trimestre del afio
20187



1.2.  JUSTIFICACION

El motivo principal para desarrollar el presente estudio, radic6 en el
incremento de pacientes con cancer de tiroides que acudié al centro
hospitalario donde se delimitd el estudio, situacion que también se
demostro con los reportes de la Organizaciéon Panamericana de la Salud y
del Ministerio de Salud Publica, que ubican a Ecuador como primero en el
ranking de esta patologia, a nivel de Latinoamérica, generando interés en

los autores para llevar a cabo la presente investigacion.

En efecto, la investigacibn reviste gran importancia, porque
dependiendo de los resultados que se obtengan, este diagndstico sera de
gran utilidad para que se recomiende al establecimiento de salud y a los
profesionales de enfermeria el cumplimiento adecuado de sus actividades
asistenciales y educativas, para lograr una mayor adherencia de pacientes
al tratamiento con yodoterapia, para aumentar la esperanza de vida de

estos afiliados diagnosticados con aquella enfermedad catastréfica.

Esto significa que la investigacion contribuye en gran medida a
obtener un diagnéstico que sirva de base para propiciar la estrategia de
mejora en el servicio de enfermeria para los afiliados con cancer de tiroides,
por lo que resulta esencial la participacién del profesional de enfermeria,
cumpliendo adecuadamente sus actividades asistenciales y educativas,
para fortalecer la adherencia del paciente al tratamiento con yodoterapia y
conseguir los beneficios propuestos, observandose ademas, la pertinencia

de la investigacion a la disciplina de la enfermeria.

Los beneficiarios principales de los resultados de la investigacion, son
los afiliados diagnosticados con cancer de tiroides, quienes al adherirse al
tratamiento con yodoterapia, pueden mejorar su calidad de vida, siempre y

cuando cumplan con todos los requisitos necesarios para evitar



complicaciones, los cuales hacen referencia a la alimentacién previa,

durante y después del tratamiento, asi como su estilo de vida.

El profesional de enfermeria tiene participacion en el mejoramiento de
la calidad de vida de los afiliados diagnosticados con cancer de tiroides,
también es beneficiario porque pueden potenciar el desempefio de la
enfermera, a través de los resultados de las investigacion, por lo cual se
espera que las decisiones que tome la alta direccion, que tiene la obligacion
de garantizar la disponibilidad de recursos, la documentacion necesaria y
por supuesto, cantidades suficientes del personal para la atencién a este

grupo prioritario.

El Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin también sera
beneficiario, lo que ademas impactara en el mejoramiento de la imagen del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), al suministrar la
asistencia de enfermeria con calidad y calidez a los afiliados que padecen
cancer de tiroides, con el consecuente cumplimiento de los principios
constitucionales, de las normativas del Modelo de Atencion Integral de
Salud (MAIS) para la atencion de este grupo prioritario y del primer objetivo

del Plan del Buen Vivir.

En términos generales, la sociedad local se beneficia con los
resultados de la investigacion, porque un sector de la ciudadania que sufre
cancer de tiroides, en referencia a los afiliados diagnosticados con esta
enfermedad catastrofica, asi como profesional de enfermeria y las
autoridades directivas del Hospital de Especialidades Carlos Andrade
Marin, pertenecen a la comunidad de la localidad y contribuyen con el
mejoramiento de la calidad de vida del grupo prioritario protegido por la

normativa del Art. 50 de la Constitucion de la Republica del Ecuador.

10



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivos General

v Identificar la asistencia de enfermeria a pacientes con cancer de
tiroides que reciben yodoterapia en el Hospital de Especialidades

Carlos Andrade Marin en el segundo trimestre del afio 2018.

1.3.2. Objetivos Especificos

v Describir las actividades asistenciales de enfermeria en pacientes
que reciben el tratamiento de yodoterapia.

v' Caracterizar las condiciones de asistencia al paciente que reciben el
tratamiento de yodoterapia.

v Evidenciar las actividades docentes de enfermeria en pacientes que

reciben el tratamiento de yodoterapia.

11



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Con respecto al marco teorico del presente estudio es necesario
describir las investigaciones que la anteceden tomando en consideracion
las principales variables, que sirven para realizar la busqueda de los
trabajos que serdn mencionados en los péarrafos a continuacion que
serviran como fundamentacién sobre los resultados obtenidos en las
presentaciones revisadas. Los antecedentes deben ser estudios de

investigacion que evidencian la estructura metodoldgica del estudio.

Entre los tipos de tratamiento para el cancer de tiroides esta la cirugia
como principal tratamiento para el cancer de tiroides localizado, seguido del
tratamiento con yodo radiactivo y tratamiento hormonal para suprimir la
secrecion de la hormona TSH que puede funcionar como estimulantes de
las células cancerigenas, en caso de cancer no operable o metastasico, se
utiliza quimioterapia y radioterapia pero presenta efectividad es limitada.
The American Association of Endocrine Surgeons (AAES) (2015).

La importancia del estudio referencial pone de manifiesto que el
tratamiento de yodoterapia constituye una alternativa para mejorar la
calidad de vida de los pacientes diagnosticados con cancer de tiroides, para

fundamentar la presente investigacion.

Se reviso el estudio de Betancourt y Pefiafiel, realizado en la Unidad
Solca de Ambato, Ecuador, quienes plantearon como obijetivo el disefio de
protocolos para fortalecer el cuidado de enfermeria en el area de
postoperatorio, para pacientes que tienen cancer de tiroides, para el efecto,

se utiliz6 como técnica la encuesta y las historias clinicas de los pacientes,
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observandose que el personal cumplié parcialmente la taxonomia referente
a la valoracion, diagnéstico, plan e intervenciones para este tipo de
usuarios, con limitaciones en el apoyo emocional y algunas limitaciones en
las charlas y consejeria para los familiares de estas personas
diagnosticadas con cancer de tiroides, por lo que se propuso la elaboracién
del protocolo de enfermeria, para guiar a los profesionales en el
procedimiento a seguir para mejorar la calidad y calidez de la atencion, mas
aun cuando se trata de conseguir que estos pacientes se puedan someter
al tratamiento de la yodoterapia. Betancourt & Pefiafiel (2015).

La importancia del presente estudio referencial, tiene relacién con las
variables del estudio, donde se asociaron la asistencia de enfermeria con
el tratamiento de yodoterapia en pacientes con cancer de tiroides,
enfatizando en el proceso de atencién de enfermeria, en las taxonomias
para la atencidén de estos pacientes, cuyo fin es mejorar la calidad y calidez
de la atencion de enfermeria para las personas que padecen esta
enfermedad catastréfica, cuyo rol asistencial es de gran importancia para

el éxito de la yodoterapia.

El trabajo presentado Machant, Miranda, y Risco (2013) titulada
“Percepcion de los usuarios de la unidad de hospitalizados del
subdepartamento de oncologia y radioterapia de los cuidados humanizados
brindados por la enfermera durante el afio 2013” el cual tuvo como
proposito describir la percepcion de los usuarios del Subdepartamento de
Oncologia y Radioterapia, de los cuidados humanizados brindados por la
enfermera durante el afio 2013 en el Hospital Base Valdivia, por medio de
la investigacién de tipo cualitativo, con enfoque fenomenolégico, que
mostro como resultado que los entrevistados destacaban que en la unidad
de hospitalizados del Subdepartamento de Oncologia y Radioterapia
siempre se entrega la informacion que requerian, se les informa de su
evolucion, de los tratamientos que son administrados, procedimientos y de

todas las dudas e inquietudes que el paciente pudiese tener ante su
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diagnéstico, logrando asi una tranquilidad en el paciente y bajando el nivel
de ansiedad que se produce al estar cursando por el proceso salud-
enfermedad, demostrando que luego de hospitalizaciones largas, la
atencion del equipo de salud queda como mayor premisa, el respeto, carifio
y la entrega de informacion que mantuvieron con ellos y con sus respectivos
familiares, guarda relacidon con el presente estudio porque se analizo la

atencion que recibieron los pacientes en la unidad de hospitalizados.

La importancia del presente estudio referencial, guarda relacién con
los cuidados humanizados, que forman parte de las actividades
asistenciales de enfermeria y que también estan asociados a la mejora de
la calidad de vida de los pacientes con cancer de tiroides, lo que refiere la
relevancia metodoldgica de este estudio.

El estudio presentado por Ormaz y Anrango en el afio 2016,
denominado “Percepcion de los pacientes que reciben quimioterapia sobre
el cuidado enfermero en SOLCA de la cuidad de Ibarra en 2015”, que tuvo
como principal objetivo determinar la percepcion de los pacientes que
reciben quimioterapia ambulatoria sobre el cuidado enfermero brindado en
SOLCA, que la percepcion que tiene los pacientes ante el cuidado
enfermero fue altamente positivo debido a que la atencion es humanizada
y de calidad que garantiza intervenciones eficientes, oportunas vy
adecuadas. La calidad de atencion de enfermeria en la Unidad Oncolégica
SOLCA Ibarra, es excelente aunque exista gran demanda de usuarios y
personal de salud insuficiente, del mismo modo se identific6 un grado
mayoritariamente positivo de satisfaccion que tienen los pacientes debido
a la atencion recibida por el personal de enfermeria que presta interés a los
problemas y necesidades de salud, tal reflexiéon estimula las acciones y
orienta el ejercicio profesional hacia la busqueda del mejoramiento
continuo, implementando estrategias que privilegien cuidar con calidad y
calidez las necesidades del usuario, se relaciona con este estudio ya que

se considerd a los pacientes que se encuentran expuestos a yodoterapia y
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la asistencia que los profesionales de enfermeria proporcionan para su

recuperacion. Ormaz y Anrango (2016).

De acuerdo a las investigaciones descritas y al Gltimo estudio en
referencia, se identificod la importancia de la asistencia del profesional de
enfermeria para los pacientes que reciben tratamiento radiactivo los cuales
requieren de los cuidados paliativos especiales para su recuperacion, en
los cuales es necesario mantener un control y supervision de eventualidad
adversa en la aplicacion de dicho tratamiento cumpliendo un papel
fundamental para mantener la calidad vida de los pacientes, las bases
tedricas de enfermeria serdn abordas mas adelante, ademas de la bases

legales que fundamentan el presente estudio.

2.2. MARCO TEORICO

Para la elaboracion del estudio es importante describir las variables
que han considerados como asistencia de enfermeria y atencion a
pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia, de acuerdo a lo
establecido se procedid a la busqueda de informacién en fuentes
secundarias como libros, tesis y articulos cientificos que se refieran o se

obtenga similitud con el tema en desarrollo.

Ademas, como primer aspecto se conceptualizara la asistencia de
enfermeria, objetivos de asistencia de enfermeria, importancia, cancer de
tiroides, sus respectivas epidemiologia, signos y sintomas por los que los
pacientes, cabe recalcar que se toma en referencia teorias de enfermerias
relacionadas al tema que se investiga, por otro lado, las normativas legales
seran parte del marco legal donde concierne a la Constitucion de la

Republica, Ley de Salud Publica y el Plan de Desarrollo del Buen Vivir.
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2.2.1. ROL ASISTENCIAL DE ENFEMERIA EN PACIENTES CON
YODOTERAPIA

La asistencia de enfermeria es el proceso que conlleva la
responsabilidad por parte del profesional de enfermeria, dentro de esta
actividad se encuentra inmersa la participacion de diagnostico y el
tratamiento de las enfermedades que padecen las personas, como es el
caso de los pacientes que reciben yodoterapia, por otro lado, el enfermero
protege a los individuos afectados por esta patologia, mediantes charlas,
consejos o la misma coordinacién de un grupo de profesionales para evitar

futuras complicaciones.

2.2.1.1. Rol de Enfermeria en la asistencia con yodoterapia

El rol de enfermeria en la asistencia de yodoterapia, es un proceso
gue esta sujeto a la promocion del bienestar y cuidado de la salud, dentro
de este punto se cumple diversos objetivos tales como culturales,
econdmico, sociales. Por su parte, la enfermera se desempefia bajo tres
funciones como atencion primaria, atencién especializada y servicios de

urgencias. Biddle y Thomas (2014).

Segun los autores, Biddle y Thomas (2014), expresan que “el rol de
enfermeria en la yodoterapia estd compuesto por varias actividades, las
cuales se encuentran inmersa en el rol asistencial y educativo, por lo tanto,
el profesional se dirige a la prevencion de enfermedades y de cuidados

paliativos”. (p. 3).

El rol asistencial esta dirigido a la promocion de la salud cuya finalidad
es proporcionar una buena calidad de servicio, sin embrago los
profesionales deben poseer conocimientos actualizados que brinde a los

pacientes seguridad y confianza, por otro lado, la formacién es un punto
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clave para las instituciones hospitalarias, ya que se busca satisfacer las

necesidades de los usuarios que padecen cancer de tiroides.

De acuerdo a Squires (2014) manifiesta que “el rol de enfermeria esta
compuesto por un conjunto de actividades donde el profesional orienta a
los pacientes enfermos, en este caso con cancer de tiroides, a mejorar su
calidad de vida”. (p. 15).

De acuerdo a lo citado, el profesional debe cumplir con ciertos
parametros para efectuar las actividades que son necesarias para mejorar
la calidad de vida del paciente diagnosticado con cancer de tiroides, la
aplicacién de conocimientos por parte del enfermero es fundamental para
orientar y conservar el bienestar del individuo, de acuerdo a esta funcion se
pone en marcha el plan para minimizar el riesgo de consecuencias

negativas para su bienestar.

Especificamente el rol asistencial de enfermeria estd compuesto por
el rol de cooperacion, que es un conjunto de competencia y actuaciones,
cabe recalcar, que el profesional debe contar con conocimiento, actitudes
y valores para ofrecer sus servicios profesionales, mientras que el rol de
cooperacion son las intervenciones que se desarrolla en conjunto, es decir,
gue participan todos los profesionales de salud para buscar el progreso de

salud de los pacientes afectados con cancer de tiroides.

Al respecto, Aceituno, Estévez, y Martinez (2017) establece que la
asistencia de enfermeria en la yodoterapia, “son actividades que ejecutan
cada profesional para restablecer la salud del individuo, por ello, los
Licenciados de Enfermeria deben tener competencias que abarquen
habilidades, actitudes y conocimientos para tomar decisiones que le

permitan actuar en el momento indicado o alguna emergencia”. (p. 6).
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Los profesionales cumplen acciones especificas que permiten
desarrollar un plan estratégico en base a habilidades, actitudes y
conocimientos, por ello, el rol asistencial autbnomo cumple con varias
intervenciones que permiten actuar de forma inmediata para beneficio del
paciente con cancer de tiroides. En el area hospitalaria el profesional
concreta las actividades con el fin de recuperar las necesidades

deterioradas por el proceso patoldgico.

2.1.1.1. Objetivos de la Asistencia de Enfermeria en yodoterapia

Por su parte, los objetivos de la asistencia de enfermeria consiste en
aplicar técnicas o métodos con la finalidad de cuidar y ayudar a las
personas de cualquier edad, o a la misma comunidad, el profesional debe
contar con conocimiento en areas bioldgicas, psicolégicas y del entorno. A
continuacion se presentan las competencias del rol asistencial de

enfermeria en la yodoterapia.

Gavilondo (2016) expresa que los objetivos del rol asistencial

enfermero en la yodoterapia, son las siguientes:

e “Ejercer principios éticos y deontolégicos.

e Utilizar el proceso de cuidados a los pacientes con cancer de tiroides
gue reciben yodoterapia.

e Evaluar las necesidades de los pacientes con cancer de tiroides que
reciben yodoterapia.

e Asistir a la persona enferma en reacciones psicoldgicas, fisicas y

sociales”.
Los objetivos planteados son necesarios que el profesional practique

de manera continua para evitar futuras complicaciones en los pacientes con

cancer de tiroides que reciben yodoterapia, por otro lado, el enfermero debe
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promover capacitaciones de cuidado a los familiares con la finalidad de

fomentar el autocuidado.

Zabalegui (2014) establece los siguientes objetivos:

e “Responder a las necesidades del paciente con cancer de tiroides que
recibe yodoterapia.

e Ser técnicamente competente para afrontar las situaciones en el
cuidado de la salud.

e Controlar las situaciones del paciente con cancer de tiroides que
reciben yodoterapia.

e Potenciar la dignidad y el valor de las personas con cancer de tiroides
gue reciben yodoterapia.

e Enfatizar y apoyar la contribucion del paciente con cancer de tiroides

gue recibe yodoterapia”.

En conclusion, los objetivos que cumplen los profesionales de
enfermeria son necesarios para fomentar el bienestar de las personas con
cancer de tiroides que reciben yodoterapia y a su vez proteger la deficiencia
gue se ha obtenido por la enfermedad. Cabe recalcar que se debe utilizar
un plan estratégico para desarrollar las actividades.

Al respecto, en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin,
los Internos observaron que algunos pacientes tenian temor por someterse
al tratamiento de yodoterapia, por lo que surgio la problemética y la idea de
los Internos para identificar si este temor de los pacientes esta relacionado
con las limitaciones de informacién y orientacion de los usuarios y
familiares, funcibn que es responsabilidad de los profesionales de
enfermeria, que cuando no se cumple de manera adecuada, pueden tener

repercusion en la negativa del paciente.
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2.1.1.2. Funciones del Rol Asistencial de Enfermeria en la yodoterapia

Las principales funciones que tienen las licenciadas en enfermeria en
su rol asistencial relacionada con la yodoterapia, consisten en brindar los
cuidados especificos mediante un protocolo de actuacién, para cada caso,
segun los requiera la afeccidbn que presente el individuo entre las

principales acciones se encuentran las siguientes funciones:

e Formar parte del equipo interdisciplinario e intersectorial participando
en el cuidado integral de las personas, familias y comunidades.

e Cuidar la salud del individuo en forma personalizada, integral y continla
respetando sus valores, costumbres y creencias.

e Cumplir los principios de asepsia, antisepsia y normas de bioseguridad,
segun los contextos de desempefio.

e  Cumplir de los principios éticos y legales.

e Participar en la confeccion, analisis y discusion de la situacion de salud
de su poblacion, detectando grupos vulnerables, factores de riesgo e
implementando acciones tendientes a su disminucién y/o eliminacion.

e Ejecutar acciones que den solucibn a los problemas de salud,
identificados en el Analisis de la Situacion de Salud.

e Ejecutar acciones comprendidas en los programas de salud que den
solucién a los problemas de su comunidad.

e Realizar el proceso de Atencion de Enfermeria, como método cientifico

de la profesion. Gavilondo (2016).

Las funciones que realizan las licenciadas en enfermeria estan
enfocadas a satisfacer las necesidades inmediatas del paciente las cuales
les permite mantener una calidad de vida aceptable, mientras permanece
bajo un estado de salud desfavorable, como en el caso de los pacientes
gue sufren de cancer de tiroides, donde tiene que brindar la asistencia de
enfermeria necesaria para cumplir con el tratamiento y ayude a mantener

sus expectativas de vida.
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Con relacion al pensamiento de Hildegard Peplau, es necesario
destacar como aspecto principal, la ansiedad y estimulos bio-psiquicos, que
forman parte de los elementos y del entorno del paciente con céancer de
tiroides. Peplau sostenia que “el personal enfermero debia fortalecer la
parte afectiva-emocional de los pacientes que tenian enfermedades
catastroficas, para impulsar el mejoramiento de la calidad de vida de la

comunidad beneficiaria. Beckford (2015).

Significa esto que es necesario fortalecer el estado animico de los
pacientes con cancer de tiroides a través del cumplimiento del rol
enfermero, cuya responsabilidad no es solamente la asistencia en la
administracion de medicamentos o en el manejo fisico del paciente, a quien
se debe satisfacer en sus necesidades, las cuales también son

emocionales y espirituales ademas de biolégicas.

Con ello es clara la importancia de colmar las necesidades
psicolégicas y emocionales de los seres humanos afectados con el cancer
de tiroides, como parte del cumplimiento del rol asistencial que el personal
enfermero del establecimiento de salud, que debe suministrar a los
pacientes con enfermedades catastréficas un servicio de calidad con

calidez.

Para Barrera (2015), “el cuidado paliativo de enfermeria de acuerdo a
la Teoria Humanistica de Paterson y Zderad, tiene como finalidad
proporcionar al paciente con cancer de tiroides y a su familia una mejor
calidad de vida, enfatizando en la relacibn que se establece entre la
enfermera y la persona que recibe el cuidado, donde se define el rol de
enfermeria una experiencia existencial vivida entre la enfermera y el
paciente”.

Dentro de la teoria de Paterson y Zderad los seres humanos son

considerados como personas capaces de hacer selecciones responsables
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en la vida, brindando apoyo a la salud se la concibe como un estado, donde
en las condiciones de adversidad, el ser humano encuentra significado para
vivir, configurando los elementos de estructura de la enfermeria

humanistica para el bienestar del individuo en tratamiento.

2.1.1.3. Funciones del Rol Educativo de Enfermeria en la yodoterapia

Descrita las funciones del rol asistencial del enfermeria en la
yodoterapia, se procedié al detalle de las funciones del rol educativo de
enfermeria en el caso de pacientes afectados con cancer de tiroides, que

reciben el tratamiento de yodoterapia, valga la redundancia.

Una de las definiciones aceptadas por la comunidad mundial, de Ponti
(2016) enfatiza en que el rol educativo de enfermeria “es el conjunto de
actividades, mediante las cuales los profesionales de enfermeria transmiten
el conocimiento sobre la prevencion sanitaria o el cuidado de la salud de
los individuos”, en este caso, referida al cuidado de los pacientes con

cancer de tiroides, antes, durante y posterior a la yodoterapia.

El propdsito del rol educativo de enfermeria, consiste en transmitir la
suma de experiencias, para lograr, como consecuencia positiva, la
modificacion de las actitudes y habitos de las personas, tanto en el plano

individual como comunitario. Ponti (2016).

Lo descrito en los dos péarrafos anteriores, establece en primer lugar
que una de las funciones de los profesionales de enfermeria, consiste en
la transmision de conocimientos a la poblacion, representada en este caso
por los pacientes con cancer de tiroides que reciben tratamiento de
yodoterapia, sobre el topico de la prevencidn sanitaria y la toma de medidas
para mantener un equilibrio, en caso de padecer alguna enfermedad, como

en este caso, el cancer de tiroides.
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Por esta razon, en el segundo parrafo, la autora establece que el rol
educativo es simil a la transmision de conocimientos, informacion y
experiencias, donde el personal enfermero asiste al paciente con cancer de
tiroides, para que pueda continuar con el tratamiento de yodoterapia y evitar
el temor y la incertidumbre que se puede tener al inicio de la terapia con

yodo radiactivo.

2.2.2. CANCER DE TIROIDES

Prosiguiendo con la descripcion tedrica de las variables de la tematica
en estudio, se revisaran las principales conceptualizaciones referentes al
cancer de tiroides, donde se analizaran los criterios de mayor relevancia,

estadisticas y demas de interés para el presente estudio.

Se realizard la fundamentacion tedrica inicialmente sobre las
conceptualizaciones correspondientes al cancer de tiroides, para luego
conocer los puntos mas relevantes sobre esta enfermedad, para
posteriormente analizar el tratamiento de yodoterapia al que son sometidos

este procedimiento de medicina nuclear.

El cancer en la glandula tiroides, resulta poco probable, sin embargo,
la presentacion del cancer en este drgano, ocasiona la alteracion de la
temperatura corporal y ademas afecta funcionamiento del cerebro, el
corazon, los masculos y otros organos. Aunque el diagnostico de cancer
suele ser aterrador, se debe tener claro que el prondstico del cancer de
tiroides y el tratamiento oportuno de yodoterapia, es casi siempre

excelente. American Thiroid Association (2016).
A pesar de la gravedad de la enfermedad, el diagnéstico de los

pacientes con este tipo de cancer, suele tener recuperacion completa y

exitosa, porque con la cirugia junto al tratamiento complementario con yodo
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radioactivo, se consigue curar la enfermedad en la gran mayoria de los

casos, sin complicaciones y de una forma bien tolerada.

Segun la American Thiroid Association (2016) entre los principales
signos del cancer en la glandula tiroidea, se cita la presencia de un bulto
(nédulo) en la tiroides, que normalmente no presentan sintomas, hasta
cuando la enfermedad estd agravando y los ndédulos se aumentan de
tamafio dificultando la respiracién, la deglucién, dolor en la mandibula

oidos”.

La mayor parte de los tipos de canceres de tiroides son considerados
benignos debido a su prondstico de recuperacion total, sin embargo estos
pacientes deben mantenerse en un tratamiento con cuidados especiales,
mediante cirugia, tratamiento de lodo o yodo radiactivo, que es determinado

segun la necesidad del paciente.

2.2.2.1. Tratamiento de yodoterapia y asistencia de enfermeria

La mayor parte de los tipos de canceres de tiroides son considerados
benignos debido a su pronéstico de recuperacion total, sin embargo estos
pacientes deben mantenerse en un tratamiento con cuidados especiales,
mediante cirugia, tratamiento de lodo o yodo radiactivo, que es determinado

segun la necesidad del paciente.

La terapia de yodo radioactivo es un tratamiento de medicina nuclear
para una tiroides hiperactiva (una condicion denominada hipertiroidismo) y
también se puede utilizar para tratar el cancer de tiroides. Cuando se traga
una pequefia dosis de yodo I-131 radiactivo, es absorbido hacia el torrente
sanguineo y concentrado por la glandula tiroides, donde comienza a

destruir las células de la glandula. RadiologyInfo.Org (2018).
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Con respecto a la radiacién, y sobre cuando dejar de tomar
medicamentos antitiroides, en caso de la posibilidad de que esté
embarazada. Para este procedimiento se necesita poco o nada de
preparaciéon. Sin embargo, no debe comer o beber nada luego de la
medianoche anterior al tratamiento. American Thiroid Association (2014).

La tiroides absorbe casi todo el yodo que ingresa al cuerpo. Por lo
tanto, un tipo de radioterapia llamada yodo radiactivo (también llamado I-
131 o RAI) puede encontrar y destruir las células tiroideas no eliminadas
con la cirugia y aquellas que se hayan diseminado mas alla de la tiroides.
Los médicos que indican terapia con yodo radiactivo generalmente son

endocrindlogos o especialistas en medicina nuclear.

El tratamiento con yodo radiactivo es una opcién para muchas
personas con cancer papilar o folicular tiroideo. El yodo radiactivo se usa
para tratar personas con canceres de tiroides diferenciados que se han
diseminado a los ganglios linfaticos o a sitios distantes. Se puede
administrar una pequefia dosis de prueba antes del tratamiento completo
para asegurarse de que las células tumorales absorberan el 1-131. Los
pacientes con CMT o cancer anaplasico de tiroides no deben tratarse con
[-131.

La terapia con yodo radiactivo 1-131 se administra de manera liquida
o en forma de pildora. Es posible que los pacientes que reciben 1-131 para
destruir las células cancerosas sean hospitalizados durante 2 a 3 dias,
dependiendo de diversos factores, incluida la dosis administrada. Se
recomienda que los pacientes beban liquidos para ayudar a que el 1-131
pase rapidamente por el cuerpo. En unos pocos dias, la mayor parte de la
radiacion desaparece. Hable con su médico sobre las maneras de limitar la
exposicién a la radiacion de otras personas, incluyendo nifios, que pueden

estar a su alrededor durante este tratamiento y los dias siguientes.
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En preparacion para la terapia con yodo radiactivo 1-131 después de
la cirugia, generalmente se les pide a los pacientes que sigan una dieta
baja en yodo durante las 2 0 3 semanas previas. Ademas de la dieta baja
en yodo, se les pedird a los pacientes que dejen de tomar las pildoras de
reemplazo de la hormona tiroidea temporalmente o que reciban inyecciones
de TSH recombinante (Thyrogen) mientras estén tomando el reemplazo
hormonal. Si la terapia hormonal se interrumpe durante el periodo de
preparacion, el paciente probablemente experimentara los efectos
secundarios del hipotiroidismo.

Es importante que analice los posibles efectos a corto y largo plazo
de la terapia con yodo radiactivo 1-131 con su médico. El primer dia de
tratamiento, es posible que los pacientes experimenten nauseas y vomitos.
En ciertas circunstancias, puede aparecer dolor e inflamacién en las areas
donde se acumula el yodo radioactivo. Debido a que el yodo se concentra
en el tejido de las glandulas salivales, los pacientes pueden experimentar
inflamacion de las glandulas salivales. Esto puede ocasionar xerostomia,

en ocasiones llamada boca seca.

Dosis grandes o acumulativas de yodo radiactivo pueden causar
infertilidad, que es la incapacidad de tener hijos, especialmente en los
hombres. Se recomienda que las mujeres eviten el embarazo durante al
menos un afio después del tratamiento con yodo radiactivo [-131.
Ocasionalmente, es posible que los pacientes deban repetir el tratamiento
con el tiempo. Sin embargo existe una dosis total maxima de yodo
radiactivo permitida con el tiempo, y una vez alcanzada, esto puede impedir

el uso adicional de este tratamiento.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Asistencia de enfermeria. — El término se deriva del verbo cuidar y
se asocia a la atencion y vigilancia del estado de un enfermo, la nocién del
cuidado esta vinculada a la preservacién o conservacion que se brinda a

otro ser vivo.

Rol asistencial. — El rol asistencial esta dirigido a la promocion de la
salud cuya finalidad es proporcionar una buena calidad de servicio, sin
embrago los profesionales deben poseer conocimientos actualizados que

brinde a los pacientes seguridad y confianza.

Tratamiento de yodoterapia.- La terapia de yodo radioactivo es un
tratamiento de medicina nuclear para una tiroides hiperactiva (una
condicion denominada hipertiroidismo) y también se puede utilizar para
tratar el cancer de tiroides. Cuando se traga una pequefia dosis de yodo I-
131 radiactivo (un isotopo del yodo que emite radiacion), es absorbido hacia
el torrente sanguineo y concentrado por la glandula tiroides, adonde
comienza a destruir las células de la glandula. American Thiroid Association
(2014).

2.4. MARCO LEGAL

Ahora bien, la presente investigacion se centra en la atencion de los
pacientes con cancer de tiroides, quienes suelen perder grandes
cantidades de yodo, siendo el tratamiento de yodoterapia una de las
medidas mas eficaces para minimizar esta alteracion, a la vez que la
radioterapia tiene la propiedad de destruir las células cancerosas de la
tiroides, que estan absorbiendo el yodo del cuerpo. Ante estas
consideraciones se citara los preceptos legales que contribuyen eficiente
con este derecho, con la finalidad de relacionar estas garantias con las

funciones que realiza el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
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2.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Si bien es cierto, la Ley Suprema que se caracteriza por garantizar el
Buen Vivir de la ciudadania en general, considerando al hombre como
sujeto primordial de derechos, estipula en el Art. 32 que “la salud es un
derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de
otros derechos” y manifiesta que la salud se rige bajo los principios de
calidad, calidez, eficiencia y eficacia. Asamblea Nacional Constituyente
(2008).

La asistencia de enfermeria desempefia un papel muy importante
para el cumplimiento del Art. 32 de la Constitucion de la Republica, porque
el servicio que ofrecen los profesionales enfermeros, facilita el logro del
bienestar para los pacientes con cancer de tiroides que reciben la
yodoteraia, a través del apoyo emocional, la consejeria, el rol educativo y
la funciones paliativas en el establecimiento de salud, en el Hospital de

Especialidades Carlos Andrade Marin.

2.4.2. Ley Orgéanica de Salud Publica

Con relacién a los preceptos promovidos por la Carta Fundamental, la
Ley Organica de Salud Publica destina las normativas fundamentales para
cumplir con este derecho inalienable, donde especifica en el Art. 13 que
“los planes y programas de salud para los grupos vulnerables sefialados en
la Constitucion Politica de la Republica, incorporaran el desarrollo de la
autoestima, promoveran el cumplimiento de sus derechos y se basaran en
el reconocimiento de sus necesidades particulares” Ministerio de Salud
Publica (2014).

Esto significa que el rol asistencial de enfermeria tiene gran relevancia

para garantizar el cumplimiento de los derechos de la poblacién afectada
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con cancer de tiroides, que reciben el tratamiento con yodoterapia, lo que
a su vez esta asociado a la calidad y calidez que el personal enfermero
debe ofrecer a los pacientes con cancer de tiroides que reciben el

tratamiento de yodoterapia

2.4.3. Plan Nacional de Desarrollo Toda Una Vida

En este orden de ideas se puede citar al Plan Nacional de Desarrollo
denominado Toda Una Vida, ya que se trata de la planificacion que realiza
el Estado para conseguir el cumplimiento de las garantias constitucionales,
el cual establece en su primer objetivo “mejorar la calidad de vida de toda
la poblacion, con iguales oportunidades” Secretaria Nacional para la

Planificacion del Desarrollo, (2013).

Esto quiere decir que las politicas estatales que se destinen para este
sector, no solo debe cumplir con parametros en el ambito de la salud,
ciencia y tecnologia, sino ademas, ir direccionado a la optimizacion de los
servicios que deben suministrar los centros hospitalarios, para mejorar la
calidad de vida de los pacientes con cancer de tiroides que reciben la
yodoteraia, que actualmente requieren del rol asistencial de enfermeria,

para el fortalecimiento de su bienestar.

2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

e Variable dependiente: Pacientes con cancer de tiroides que reciben
yodoterapia.
e Variable independiente: Asistencia de enfermeria en pacientes con

yodoterapia.
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Tabla No. 1. Operacionalizacion de las variables.

Variables Descripcion | Dimensiones | Indicadores | Escala
Asistencia Actividades Actividades Cuidados Si
de gque ejecutan | asistenciales paliativos No
enfermeria | cada Calidez del Si
para profesional servicio NO
pamentgs para Conocimiento Si
con cancer | restablecer la del nombre del No
de tiroides | salud del paciente
que reciben | individuo, por Dar a conocer |e Si
yodoterapia | otro lado, debe su nombre al NoO
poseer paciente
competencias  ["actividades Informacién al Si
que abarque educativas paciente sobre No
hat_)llldades, la enfermedad
actitudes y
conocimientos Informacién al |e Si
para tomar paciente sobre [e¢ No
decisiones que el tratamiento
permitan al
enfermero Informacioén al Si
actuar en el paciente sobre | No
momento los efectos
indicado 0 adversos del
alguna tratamiento
emergencia,
en la
yodoterapia
Pacientes Tratamiento Caracteristicas | Comunicacion Si
con cancer | que consiste | principales del | con el No
de tiroides | en aplicar yodo | tratamiento de | personal de
que reciben | radioactivo es | yodoterapia enfermeria
yodoterapia | un tratamiento Trato recibido [e Sij
de medicina por parte del No
nuclear para personal
una tiroides enfermero
hiperactiva Satisfaccion Si
por la atencion No

recibida  por
parte del
personal
enfermero

Nota: Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.
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CAPITULO Il

3. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1. Enfoque

Segun Leiva (2014) el enfoque cuantitativo “emplea variables
numeéricas y porcentuales de tipo descriptivo, siempre para verificacion de

un diagnéstico respectivo”.

El enfoque del estudio es cuantitativo, porque se recabd informacién
numeérica y porcentual abordando la problematica de la investigacion, que
permitira determinar las actividades asistenciales que el profesional de
enfermeria cumple con el paciente que padece cancer de tiroides y recibe
tratamiento de Yodoterapia y analizar la capacidad educativa que cumple

el personal de Enfermeria durante el tratamiento farmacoldgico.

3.1.1. Tipo de Estudio.

Descriptivo. — De acuerdo con los argumentos de Alvarado y Garcia
(2014), la investigacion descriptiva es “un procedimiento que faculta la
observacion un fendmeno concreto y la conducta, efecto y desarrollo un
sujeto”. La investigacion es de tipo descriptiva porque se considera la
problematica del estudio referente al tiempo limitado de que goza el
personal enfermero para cumplir con los roles asistenciales, investigativos
y educativos, mas aun cuando es recomendable que el personal enfermero
informe a las personas con cancer de tiroides sobre la alimentacion que

debe ser baja en yodo.
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Transversal. — Segun Cordoba (2015), la investigacion transversal
“es aquella que se encuentra en el eje de las x, es decir que se realiza en
el presente, sin considerar las variaciones retrospectivas o prospectivas”.
La presente investigacion se realiza en el tiempo presente, porque
establece un estudio de campo realizado al personal de enfermeria y a los
pacientes con cancer de tiroides que reciben el tratamiento de yodoterapia

en el establecimiento de salud en cuestion.

3.1.2. Diseio del Estudio.

Hecha las observaciones anteriores, Gomez (2014) manifiesta que el
disefio de estudio abarca la manipulacion y tratamiento de todas las
metodologias que son aplicables en la investigacion elaborada”. El disefio
del estudio tiene modalidad de campo, porgue no se realiza la manipulacién
de las variables referentes a la asistencia de Enfermeria y la Yodoterapia
que reciben los pacientes que padecen cancer de tiroides, siendo de campo
porqgue se tomé informacion de las fuentes primarias mediante la

observacién directa de los procesos de atencion.

3.1.3. Poblacién y Muestra.

Ahora bien, concerniente a la poblacion, el autor Leiva (2014)
argumenta que se trata del conjunto de objetos que inciden en caracteres

similares, conmensurable que se encuentran inmersos en la investigacion”.
(p. 23).

Con relacion al niamero de pacientes se han identificado 30 personas
con cancer de tiroides que reciben el tratamiento de yodoterapia y 10
profesionales de enfermeria. Los primeros en mencion, recibieron la
asistencia de enfermeria pre y post administracion de la yodoterapia,

realizada en el segundo trimestre del afio 2018, esta informacién se obtuvo
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de los censos diarios y programaciones previas a la administracion

conjuntamente con el area de estadistica.

Tabla No. 2. Poblacién

Involucrados Poblacion
Licenciadas en enfermeria 10
Pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia 30
Total 40

Fuente: Hospitalizacion de Medicina Nuclear.

Considerando que el personal que interviene en la asistencia de
enfermeria son 10 Licenciadas en Enfermeria y 30 pacientes que reciben
el tratamiento de yodoterapia, de la misma forma Martinez (2014) explica
que la muestra “constituye una fraccion de la poblacién la cual participa
directamente con el estudio, en el caso de que el namero limite (300) sea
superado, es elemental que se aplique una férmula estratégica para su
desarrollo” (p. 41), mientras que Lépez (2014) refiere que “si no se supera
el minimo recomendado, no es necesario aplicar ninguna férmula de
muestreo”. Debido a que la poblacién no supera los 300 elementos no se
aplica la férmula de la muestra, por lo tanto, se considera el total de 40

sujetos de estudio para aplicar la técnica de la encuesta.

3.1.4. Técnica para Obtencién de Datos.

De acuerdo a Leiva (2014), la técnica de la encuesta es un “conjunto
de procedimientos estandarizados de investigacion, mediante los cuales se
recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se
pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de

caracteristicas”.
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Por lo tanto, se aplicé la técnica de la encuesta al personal enfermero
y a los pacientes que padecen cancer de tiroides y reciben tratamiento de
Yodoterapia, mediante el uso del cuestionario con preguntas cerradas. (Ver
seccidn anexos).
3.1.5. Procedimiento de la Investigacion.

Se envio la carta de autorizacion a la casa de salud (ver seccién
anexos), para obtener el permiso para ingresar a efectuar la encuesta en
el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin, para identificar las
actividades asistenciales que el profesional de enfermeria cumple con el
paciente que padece cancer de tiroides y recibe tratamiento de

Yodoterapia.

3.1.6. Procesamiento de Datos.

Para la recoleccion de datos se tomo la poblacion de 10 profesionales
de enfermeria y de 30 pacientes con cancer de tiroides que reciben
tratamiento de Yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos
Andrade Marin. Los resultados obtenidos fueron ingresados en la hoja de
calculo del programa Microsoft Excel, para obtener tablas y figuras
estadisticas que permiten analizar el rol asistencial y educativo de los
profesionales de enfermeria durante el tratamiento con yodo radioactivo al
paciente con cancer de tiroides, para cumplir con cada uno de los objetivos
especificos y la posterior consecucion del objetivo general de describir la
asistencia de enfermeria a pacientes con cancer de tiroides que reciben
yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin en el

segundo trimestre del afio 2018.
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3.2.  Analisis e interpretacion de los resultados

En el siguiente subnumeral se abordaron las interpretaciones de las
encuestas realizadas al personal de enfermeria y a los pacientes con
cancer de tiroides que reciben tratamiento de Yodoterapia, ademas se
realizan las tabulaciones con sus respectivos graficos, donde se indicé el

porcentaje de cada resultado, bajo la aplicacion del método descriptivo.

3.2.1. Anélisis e interpretacion de las encuestas aplicadas a los

pacientes

Para cumplir con la descripcion de los datos de la encuesta aplicada
al personal de enfermeria y a los pacientes con cancer de tiroides que
reciben tratamiento de Yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos
Andrade Marin en el segundo trimestre del afio 2018, para conocer cOmo
se llevo a cabo la asistencia de enfermeria, se realizaron las preguntas de

la encuesta a los sujetos de estudio, como se presenta a continuacion:
Con relacién al primer objetivo especifico, que dice: “Describir las
actividades asistenciales de enfermeria en pacientes que reciben el

tratamiento de yodoterapia”, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla No. 3. Informacién sobre su enfermedad y estado animico

Descripcién Frecuencia %

Si 25 83%
No 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.
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Gréfico No. 1. Informacion sobre su enfermedad y estado animico a
los pacientes que reciben yodoterapia

NO

83%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Referente a la informacion que le proporciona el personal de
enfermeria a los pacientes sobre su enfermedad, estado animico y
conocimiento que maneja, se obtiene que el 83% si recibié informacién
oportuna, mientras que el 17% sefiala que no recibié esta informacion. Los
resultados obtenidos evidencian que a criterio de los pacientes el personal
de enfermeria ha proporcionado la informacion necesaria a los pacientes

que reciben yodoterapia.

Al respecto se describe el criterio de Biddle y Thomas, (2014) “el rol
de enfermeria esta compuesto por varias actividades, las cuales se
encuentran inmersa la asistencial, docente, por lo tanto, el profesional se

dirige a la prevencién de enfermedades y de cuidado paliativos”.

Por este motivo, a pesar que ocho de cada diez pacientes con cancer
de tiroides, recibieron la informacion sobre su evolucion fisiolégica y
psicologica, durante el tratamiento de la yodoterapia, sin embargo, todavia
los profesionales de enfermeria pueden mejorar mas su desempefio con
relacion a la atencion asistencial en esta terapia, como parte inclusive, de

su rol educativo.
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Tabla No. 4. Informacién sobre el tratamiento de yodoterapia

Descripcion Frecuencia %
Si 25 83%
No 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Gréafico No. 2. Informacion sobre el tratamiento de yodoterapia

NO
17%

Sl
83%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Con relacion a la informacion que los pacientes recibieron sobre el
tratamiento de yodoterapia, se obtiene que el 83% recibié informacion
sobre esta terapia contra el cancer de tiroides, mientras que el restante 17%

no recibié informacion.

De acuerdo a Squires (2014), “el rol de enfermeria estd compuesto
por un conjunto de actividades donde el profesional orienta a los pacientes
enfermos y sanos a mejorar la calidad de vida o a la restauracion de

enfermedades”. (p. 15).
Esta informacién describe que el profesional de enfermeria cumple

con los parametros para efectuar las actividades que son necesarias para

informar a los pacientes con cancer de tiroides sobre el tratamiento con

37



yodoterapia. La aplicacion de conocimientos por parte del enfermero es
fundamental como uno de los roles asistenciales para orientar y conservar

el bienestar del paciente, para que mejore la condicion de salud a través de

la yodoterapia.

Tabla No. 5. Cuidados paliativos de parte del personal de enfermeria

Descripcion Frecuencia %

Si 18 60%
No 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Gréafico No. 3. Cuidados paliativos de parte del personal de

enfermeria

Sl
60%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto alaba y Luis Freire Chancay.

Referente a los cuidados paliativos que debe proporcionar el personal
enfermero, 60% de pacientes dice que si los recibid, mientras 40% afirma

no haberlos recibido.
Respecto de este resultado, existe alguna oposicion con la teoria de

Gavilondo (2016), que establece como un factor de gran relevancia, “los

cuidados paliativos para el paciente con cancer de tiroides que recibe el
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tratamiento de yodoterapia”, los cuales contribuyen no solo a mejorar su

estado fisico, sino también animico, potenciando su calidad de vida.

Este resultado tiene relacion directa con el apoyo emocional que no
ha sido realizado de manera apropiada por los profesionales de enfermeria
para el paciente con cancer de tiroides que recibe el tratamiento con
yodoterapia y que tiene miedo, resistiéndose a recibir este tratamiento, lo
que impide la consecucion de los objetivos esperados por los profesionales

de enfermeria.

Tabla No. 6. Informacién de identificacién del personal de enfermeria

Descripcion Frecuencia %

Si 21 70%
No 9 30%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Gréafico No. 4. Informacion de identificacion del personal de

enfermeria

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Los resultados obtenidos evidenciaron que el 70% de los pacientes

con cancer de tiroides que reciben tratamiento con yodoterapia, si conocen
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el nombre y apellidos de la enfermera/o que los atiende en este tipo de
tratamiento, mientras que 30% no identifico al profesional de enfermeria

que los atendio.

Respecto de este resultado, Zabalegui (2014), establece como una de
‘las normas y principios en que se debe sustentar el rol de enfermeria,
presentarse con su nombre y apellido y establecer una relacion estrecha

con los pacientes afectados con esta enfermedad catastrofica”.

El hallazgo que manifiesta el desconocimiento del nombre y apellido
de la enfermera por parte del 30% de los pacientes con cancer de tiroides
que reciben tratamiento con yodoterapia, evidencia que un grupo de
usuarios que consideran que todavia existen algunas limitaciones en el

cumplimiento del rol enfermero, para este tipo de atencion sanitaria.

Tabla No. 7. Trato amable del personal de enfermeria

Descripcion Frecuencia %

Si 22 73%
No 8 27%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Grafico No. 5. Trato amable del personal de enfermeria

NO

73%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.
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Los resultados obtenidos evidenciaron que el 73% de los pacientes
con cancer de tiroides que reciben tratamiento con yodoterapia, recibieron
trato amable, con calidez, por parte del personal de enfermeria que los
atendio, mientras que 27% afirma lo contrario.

Este resultado coincide con el pensamiento de Gavilondo (2016),
porque segun este autor, “la calidez es uno de los roles enfermeros, todo
el trabajo de estos profesionales debe sustentarse en una atencién calida”,
mas aun cuando se trata de suministrar cuidados a personas que padecen
enfermedades catastroficas y que se encuentran dentro de los grupos

prioritarios de atencion.

Esto significa que la atencidn que recibieron los pacientes con cancer
de tiroides que reciben tratamiento con yodoterapia, si tuvo la calidez
suficiente para cumplir con la asistencia de enfermeria en el aspecto

psiquico, emocionales e inclusive fisicas, de estos usuarios.

Tabla No. 8. Informacién sobre efectos adversos de la terapia

Descripcion Frecuencia %

Si 26 87%
No 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.
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Gréfico No. 6. Informacidn sobre efectos adversos de la terapia

NO
13%

Sl
87%

Fuente: Encuesta aplicada a los pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia
en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Los resultados obtenidos evidenciaron que el 87% de los pacientes
con cancer de tiroides que reciben tratamiento con yodoterapia, también
recibieron informacién sobre los efectos adversos de la aplicacion de la
yodoterapia, por parte del personal de enfermeria que los atendio, mientras

que 13% afirma lo contrario.

Este hallazgo que es satisfactorio, concuerda con los manifiestos de
Zabalegui (2014)para quien “la informacién que se le suministre a un
paciente que padece alguna enfermedad catastréfica, forma parte del rol

asistencial de enfermeria”.

Por esta razén, se evidencio un cumplimiento parcial del rol asistencial
de los profesionales de enfermeria, porque si estd cumpliendo al
suministrar la informacion al paciente con cancer de tiroides, sobre los

efectos adversos que lo afectaran, durante y después de la yodoterapia.
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3.2.2. Analisis e interpretaciéon de las encuestas aplicadas a los

profesionales de enfermeria

Prosiguiendo con el andlisis del segundo objetivo especifico, que
dice: “caracterizar las condiciones de asistencia al paciente que reciben el

tratamiento de yodoterapia”, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla No. 9. Mantiene la institucion material informativo para el

paciente sobre su enfermedad y el tratamiento de yodoterapia

Descripcion Frecuencia %

Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Gréafico No. 7. Mantiene la institucion material informativo para el

paciente sobre su enfermedad y el tratamiento de yodoterapia

NO
0%

SI
100%
Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades

Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.
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Se evidencié en los resultados de esta pregunta que todas las
enfermeras (100%) manifestaron que el establecimiento cuenta con el
material informativo suficiente para suministrar la informacion oportuna y
correcta, a los pacientes con céncer de tiroides que recibieron el

tratamiento de yodoterapia en la casa asistencial de salud donde laboran.

Este resultado guarda coincidencias con lo expresado por (Aceituno,
Estévez, Martinez (2017), porque segun estos autores, “es necesario que
el paciente reciba la informacidon oportuna sobre el tratamiento al que se
sometera, lo que ademas representa una actividad importante dentro del

rol enfermero”.

Este hallazgo, al ser comparados con los respondidos por los
pacientes con cancer de tiroides, observé una diferencia de 17 puntos
porcentuales, es decir, que el hospital dispone de los recursos suficientes
para que los pacientes que recibieron el tratamiento de yodoterapia,
puedan informarse adecuadamente de todo lo relacionado con el

tratamiento de yodoterapia.

Tabla No. 10. Mantiene la institucion suficientes profesionales de

enfermeria para la atencién al paciente que recibe la yodoterapia

Descripcién Frecuencia %

Si 5 50%
No 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.
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Gréfico No. 8. Mantiene la institucion suficientes profesionales de

enfermeria para la atencién al paciente que recibe la yodoterapia

NO
50%

Sl
50%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Se evidencio en los resultados de esta pregunta, que el 50% de los
profesionales de enfermeria sefialaron que no existe suficiente personal
enfermero para la atencién a los pacientes con cancer de tiroides que
reciben el tratamiento de yodoterapia, mientras que el restante 50%
manifestd que si existe suficiente personal en la casa asistencial de salud

donde laboran.

Este resultado se esta oponiendo a lo expresado por Barrera (2015),
para quien “se requiere ofrecer excelentes cuidados paliativos de
enfermeria, acordes a la Teoria Humanistica de Paterson y Zderad,
contando con los recursos materiales, humanos, técnicos y econémicos
suficientes”, tanto para los pacientes con cancer de tiroides, como para su

familia”.

Este hallazgo de la necesidad de mayor cantidad de profesionales de
enfermeria, estd enlazado con la problematica de las limitaciones en los
cuidados paliativos, que fueron experimentados por el 40% de los pacientes
con cancer de tiroides que reciben la yodoterapia, segun los hallazgos del
cuadro 5 y grafico 3. Esto se debe también a que los profesionales de

enfermeria que atienden a los pacientes con cancer de tiroides, no solo
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atienden a este grupo prioritario, sino también a las personas que tienen
otro tipo de cancer, lo que multiplica sus funciones al frente de su puesto
de trabajo.

Tabla No. 11. Fueron capacitados en el ultimo afio los profesionales

de enfermeria para la atencion al paciente que recibe la yodoterapia

Descripcion Frecuencia %

Si 5 50%
No 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Gréafico No. 9. Fueron capacitados en el altimo afio los profesionales

de enfermeria para la atencion al paciente que recibe la yodoterapia

NO
50%

Sl
50%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Se evidencio en los resultados de esta pregunta, que el 50% de los
profesionales de enfermeria no fueron capacitados para la atencion
especializada para los pacientes con cancer de tiroides que reciben el
tratamiento de yodoterapia, mientras que el restante 50% si fue capacitado.

Este resultado se esta oponiendo a lo expresado por Barrera (2015),

para quien “los profesionales de enfermeria tienen que encontrarse muy

bien preparados para ofrecer excelentes cuidados paliativos de enfermeria
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y cumplir con su rol educativo, es decir, para suministrar la asistencia

eficiente a los pacientes y familiares”.

Se repite la coincidencia de este hallazgo con los obtenidos en el

cuadro 5 y gréfico 3, donde 40% de pacientes con cancer de tiroides que

reciben la yodoterapia, expresaron que no recibieron los cuidados paliativos

adecuados, a lo que se afiade la relacion con los resultados de la pregunta

anterior, donde se destaca también las limitaciones de profesionales de

enfermeria.

Con referencia al tercer objetivo especifico que manifiesta evidenciar

las actividades docentes de enfermeria en pacientes que reciben el

tratamiento de yodoterapia, se citan los siguientes resultados:

Tabla No. 12. Conté con todos los recursos necesarios para

proporcionar el apoyo emocional como mecanismo para enfrentar

eficazmente la ansiedad del paciente que recibe yodoterapia

Descripcion Frecuencia %
Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades

Carlos Andrade Marin.

Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.
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Grafico No. 10. Cont6 con todos los recursos necesarios para
proporcionar el apoyo emocional como mecanismo para enfrentar

eficazmente la ansiedad del paciente que recibe yodoterapia

NO
50%

Sl
50%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Se evidencid en los resultados de esta pregunta que el 50% de los
profesionales de enfermeria manifestaron que el establecimiento de salud
no cuenta con todos los recursos necesarios para proporcionar el apoyo
emocional como mecanismo para enfrentar eficazmente la ansiedad del

paciente que recibe yodoterapia, frente a un 50% que expresa lo contrario.

Este resultado se opone en alguna medida al criterio de Beckford
(2015), para quien el apoyo emocional es uno de los aspectos mas
relevantes entre los cuidados paliativos para las personas que padecen
cualquier tipo de cancer, en este caso de tiroides.

Esto se debe a que los profesionales de enfermeria deben trabajar
enfrentando eficazmente la ansiedad y suministrando los estimulos bio-
psiquicos, que faciliten el cambio del estado de animo de estos pacientes,
conforme a los manifiestos de Peplau, quien sostenia que el personal
enfermero debia fortalecer la parte afectiva-emocional de los pacientes que

tenian enfermedades catastroéficas.
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Tabla No. 13. Se cuenta con el tiempo suficiente para proporcionar

todos los cuidados paliativos al paciente

Descripcion Frecuencia %

Si 5 50%
No 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Grafico No. 11. Se cuenta con el tiempo suficiente para proporcionar

todos los cuidados paliativos al paciente

NO
50%

SI
50%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin. )
Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Se evidencid en los resultados de esta pregunta que el 50% de los
profesionales de enfermeria manifestaron que no cuentan con el tiempo
suficiente para proporcionar todos los cuidados paliativos al paciente, frente

a un 50% de profesionales enfermero que expresé lo contrario.

Este resultado se opone en alguna medida al criterio de Beckford
(2015) y de Zabalegui (2014), quienes afirman que dentro de los cuidados
paliativos que deben ofrecerse a los pacientes con cancer (de tiroides), se
encuentran los mecanismos para potenciar la dignidad y el valor de las

personas, enfatizando en el apoyo emocional y la explicacion a pacientes
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y familiares, para la contribucién de todos los interesados al tratamiento con

yodoterapia.

En efecto, los profesionales de enfermeria deben fortalecer el
cumplimiento de los cuidados paliativos y de su rol educativo, para generar
una integracion con pacientes y familiares, que sea beneficiosa para el
tratamiento de yodoterapia, caso contrario, los resultados de esta terapia

pueden no ser tan optimos como los esperados.

Tabla No. 14. Se orienta bajo un protocolo para la atencion a los

pacientes con cancer de tiroides que reciben yodoterapia

Descripcion Frecuencia %

Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin.
Elaborado por: Kelly Barreto Alava - Luis Freire Chancay.

Gréafico No. 12. Se orienta bajo un protocolo para la atencién a los

pacientes con céancer de tiroides que reciben yodoterapia

NO
0%

SI
100%
Fuente: Encuesta aplicada a profesionales de enfermeria del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin.

Elaborado por: Kelly Barreto Alava y Luis Freire Chancay.

Se evidencié en los resultados de esta pregunta que todos los

profesionales de enfermeria (100%) manifestaron orientarse bajo un
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protocolo para suministrar la atencion a los pacientes con cancer de tiroides

gue reciben el tratamiento de yodoterapia.

Este resultado coincide con el pensamiento de Gavilondo (2016),
porque segun este autor, es necesario que los profesionales de enfermeria
se rijan bajo un protocolo especializado para la atencion a los pacientes
que padecen enfermedades catastréficas, bajo principios humanisticos,

éticos y deontoldgicos.

El uso de protocolos de atencibn es una buena sefal para el
mejoramiento de la atencion a los pacientes con cancer de tiroides que
reciben el tratamiento de yodoterapia, es decir, que manteniendo recursos
disponibles, se puede potenciar la calidad y calidez en el servicio de

enfermeria.

3.3. Discusioén

La investigacién cumplio cada uno de los objetivos planteados en el
estudio, en este caso, se pudo determinar informacién relevante sobre las
actividades asistenciales y paliativas de enfermeria para los pacientes con
cancer de tiroides que se sometieron a la yodoterapia, en el Hospital de

Especialidades Carlos Andrade Marin.

Se pudo conocer que casi las tres cuartas partes (70%) del personal
enfermero le han dado a conocer su nombre a los pacientes con cancer de
tiroides que se sometieron al tratamiento de yodoterapia, a pesar que las
cuatro quintas partes (80%) del personal enfermero saben el nombre de
sus pacientes y lo ha podido identificar con facilidad. Mientras tanto, la
tercera parte del personal enfermero no llamé a los pacientes con cancer
de tiroides por su nombre, sobre este particular, fue necesario enfatizar que

es necesario que la enfermera llame al usuario por su nombre, aunque
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tutear no es una falta de respeto, sin embargo, para ciertos pacientes puede

ser un malestar, a diferencia de otros.

Las actuaciones que cumplieron de manera apropiada, los
profesionales de enfermeria fueron la informacién suministrada a los
pacientes con cancer de tiroides, sobre los efectos adversos de la
yodoterapia a la que se sometieron este grupo prioritario. Ademas, la
calidez en el trato, que fue experimentada por 83% de los beneficiarios,
poniendo de manifiesto el cumplimiento de esta parte del rol asistencial de

los profesionales de enfermeria.

Los resultados de este estuduio fueron comparados con el trabajo de
titulacion referencial de Betancourt & Pefafiel (2015), quienes obtuvieron
como hallazgo que mas del 80% de pacientes recibieron la informacion
suficiente sobre el cancer de tiroides y sobre el tratamiento de yodoterapia,

coincidiendo con el resultado obtenido en la presente investigacion.

El trabajo de titulacién referencial de Machant, Miranda y Risco
(2013)también evidencié un alto nivel de cumplimiento por parte de los
profesionales de enfermeria, con relacion a la recepcion de la informacion
sobre el tratamiento con yodoterapia, para mejorar la calidad de vida de los

pacientes con cancer de tiroides.

Esto significa que los profesionales de enfermeria cumplieron con su
rol asistencial educativo, al entregar la informacion correcta y oportuna a
los pacientes con cancer de tiroides que se sometieron al tratamiento de la
yodoterapia en el establecimiento de salud donde se delimité el estudio,

gue contd con todos los materiales informativos suficientes.
No obstante, otro de los hallazgos observados, fue que no todo los

profesionales de enfermeria suministraron adecuadamente los cuidados

paliativos, donde un 40% de pacientes manifestd limitaciones en este
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aspecto, especialmente porque no se llevé a cabo el apoyo emocional por
parte de las enfermeras/os. Este resultado fue asociado con los hallazgos
que manifestaron limitaciones en la cantidad de profesionales de
enfermeria especializados en la atencion de pacientes con cancer, asi
como también con la capacitacion limitada de estos profesionales, quienes
en un 50% de casos no ha recibido la actualizacién correspondiente y no
se tiene la preparacion suficiente para el suministro de los cuidados
paliativos y el cumplimiento del rol educativo, como parte de la asistencia
de enfermeria a los pacientes que reciben yodoterapia.

Los resultados de este estuduio fueron comparados con el estudio
referencial de Betancourt & Pefafiel (2015), quienes manifiestaron entre
sus hallazgos que mas de las dos terceras partes de los pacientes con
cancer de tiroides, expresaron no haber recibido el apoyo emocional, uno
de los de mayor relevancia en la atencion asistencial de enfermeria para

los pacientes con cancer de tiroides.

Esto significa que se debe mejorar el servicio de enfermeria, porque
en el establecimiento de salud solo hay diez profesonales de enfermeria
especializados en la atencidn a los pacientes con cancer y atienden a todas
las personas que tienen esta enfermedad, en la cual los usuarios con
cancer de tiroides son minoria, por lo tanto, han experimentado problemas
para cumplir con todas las funciones de su rol asistencial, durante la jornada

diaria de trabajo.

Con relacion al cumplimiento de las actividades de enfermeria, se
pudo conocer que solo el 50% de los profesionales de enfermeria esta
suministrando el apoyo emocional, como una de las actividades para
enfrentar eficazmente la ansiedad de los pacientes con cancer de tiroides
que reciben el tratamiento de la yodoterapia, debido a que no cuentan con
el tiempo suficiente para hacerlo, porque hay limitaciones de personal

especializado en la atencion de personas con cancer. A pesar de ello, estos
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profesionales si utilizan un protocolo especializado para guiar sus

actuaciones asistenciales al grupo prioritario de atencién, sujeto de estudio.

Los resultados de este estuduio fueron comparados con el estudio
referencial de Betancourt & Pefiafiel (2015), quienes también expresaron
entre sus hallazgos que algo mas de las dos terceras partes de los
pacientes con cancer de tiroides, no recibieron el apoyo espiritual, siendo
una de las causas principales la falta de tiempo manifestada por los
profesionales del establecimiento de salud donde se llevé a cabo el estudio.

Los resultados obtenidos cumplieron los objetivos especificos y a su
vez dieron repsuesta al objetivo general de describir la asistencia de
enfermeria en pacientes con céancer de tiroides que recibieron el
tratamiento de yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos
Andrade Marin durante el segundo trimestre del afio 2018, destacandose
un cumplimiento algo 6ptimo del rol educativo y un cumplimiento parcial de
algunos cuidados paliativos, como es el caso del apoyo emocional, que no
fue 6ptimo, debido a la falta de tiempo y las limitaciones de profesionales
de enfermeria especializados en la atencién de pacientes con cancer de

tiroides que reciben yodoterapia.

3.4. Conclusiones

Conclusion del primer objetivo especifico: se identifico el
cumplimiento de las actividades educativas de los profesionales de
enfermeria, como parte de las actividades asistenciales para beneficio de
los pacientes que reciben el tratamiento de yodoterapia, entre las cuales,
la de mayor importancia fue la informacién suministrada sobre el
tratamiento de yodoterapia, sus beneficios y sus efectos adversos, para que

el paciente conozca a qué se someteran.
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Conclusion del segundo objetivo especifico: se caracterizo las
condiciones de asistencia al paciente que reciben el tratamiento de
yodoterapia, observandose que el establecimiento hospitalario cuenta con
el material informativo suficiente, pero tiene limitaciones de profesionales
de enfermeria, quienes deben atender a todos los pacientes con cancer, lo
gue afecta en alguna medida el cumplimiento de las funciones de asistencia

al paciente sujeto de estudio.

Conclusion del tercer objetivo especifico: Se evidencio las
actividades de enfermeria en pacientes que reciben el tratamiento de
yodoterapia, identificandose limitaciones en el suministro del apoyo
emocional a todos los pacientes, debido a que la cantidad de profesionales
de enfermeria especializados, incorporados actualmente en el
establecimiento de salud, no cubren la capacidad de la demanda de
personas con cancer, porque les falta tiempo para cumplir con todas sus

funciones asistenciales.

Conclusion del objetivo general. En consecuencia, se describi6 la
asistencia de enfermeria a pacientes con cancer de tiroides que recibieron
yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin en el
segundo trimestre del afilo 2018, enfatizando en que a los profesionales de
enfermeria carecieron de tiempo para cumplir eficientemente con algunos

cuidados paliativos y el rol educativo para los pacientes sujetos de estudio.

3.5. Recomendaciones

Se recomienda al personal administrativo del Hospital de
Especialidades Carlos Andrade Marin, el disefio de un plan educativo para
el fortalecimiento de los conocimientos de los pacientes, sobre el
tratamiento de yodoterapia y minimizar el temor inicial que pueden
experimentar las personas que tienen cancer de tiroides, antes de

someterse a esta terapia.
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También se sugiere a los directivos del Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin, que contraten mas profesionales de enfermeria para
la atencion a los pacientes con cancer de tiroides que reciben el tratamiento

de yodoterapia.

Se sugiere que el personal de enfermeria sea capacitado en areas
especializadas en la atencién de pacientes que reciben tratamiento de
yodoterapia, para que mejore la aplicaciéon de los cuidados paliativos a los
pacientes con cancer de tiroides y la revision de examenes de laboratorio
para evitar efectos adversos en el usurario a través del fortalecimiento de

sus conocimientos sobre este topico.

Es recomendable que el Hospital de Especialidades Carlos Andrade
Marin, actualice sus protocolos, de ser necesario, para mejorar la atencion
de los pacientes con cancer de tiroides que reciben el tratamiento de

yodoterapia.
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ANEXOS 2. CARTA DE SOLICITUD AL HOSPITAL
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Memoraande Neo, 1TEESS-FECAM-JLUUTMN-2015-0374-M

Quite, D.M., 15 de agosto de Z018

FARA: Sra. D CGioria del Rocio Arbeluce Rodriguce
COORINNADOR/A GENERAL DE INVESTIGACION - Hospilal de
Especiatidades Carlos Andrade Maria

ASUNTO: PROYECTO DE INVESTIGACION SRTA. KELLY JESSENIA
BARRETO ALAVA Y LLUIS ALFRE FREIRE CIIANCAY

Do mi consideruacion:

En atencion al memorando 1ESS-HCAM-CGI-2018-0220-M refercate a cl protocolo de
investigacion de lu Scedorita Kelly Jessenia Barmewo Alava y Luis Alfredo Freire Chancay.
ticulade “Asistencia de cnfermeris o pacientes con cancer de tireides que reciben
yodotcrapina en ol Hospital de Especialidudes Carlos Andrade Muarin en cl segundo
rimestre del afto 2018%; ¢l mismo que se desarrollard con la Unidad de Mcedicina MNuclicar
de €sta noble Institucion. Con ¢l objetive do contimuar el Jdebide tramile doocumernital
Ssirvase proccder a revisar e mancra pcrentoria ¢l contenido; y. comunicar si cHistc
observacion adicional u objocion portinente.

Me pormito indicar gque sc ha revisado cl documento ancxo de o cual por parne de la
Unidad de Medicina Nuclcar sc aulotiza la realizacion del mivmo <l cual Jdebera ser

supcrvisade ¥y debera tencr acompafamiento del personal de enfermeria ¢l cual fue
socializado.

Con sentimientos de distinguida considcracidn.

Alcntame

Mes N icioc Maldonadoe Guerrero
JEFE DE LA/ UNIDAD TECNICA DE MEDICINA NUCLEAR - HOSPITAL DE

ESPECILALIDADES CARLOS ANDRADE MARIN

Referenci
- [ESS-HCAM-CG1-201 8-0220-M

ANCxXos:
- kclly_banm_ptoyccm_ﬁnnl.doc

WWW.i85S.gob.ec ;| WF eiessec F ressec

LR ess-
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ANEXOS 3. REPORTE DE SEGUIMIENTO EN TRABAJO DE
TITULACION

Nombre de la
propuesta del
trabajo de
titulacion

ASISTENCIA DE ENFERMERIA A PACIENTES CON CANCER DE
TIROIDES QUE RECIBEN YODOTERAPIA EN EL HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES CARLOS ANDRADE MARIN EN EL SEGUNDO

TRIMESTRE DEL ANO 2018.

Nombre de los

estudiante (s)

BARRETO ALAVA KELLY JESSENIA
LUIS ALFREDO FREIRE CHANCAY

trabajo de
titulacién

Facultad CIENCIAS Carrera LICENCIATURA
MEDICAS EN ENFERMERIA
Linea de Enfermedades
investigacién Cuidado de| Sublineade crénico
enfermeria en el| investigacién degenerativas,
adulto. cardiovasculares,
cancer.
Fecha de Fecha de
presentacion de | 6 de Junio del | evaluacién dela | 8 de Agosto 2018
la propuesta del 2018 propuesta de

trabajo de
titulacién

ASPECTO A CONSIDERAR

CUMPLIMIENTO

sl

NO

Observaclones

Titulo de la propuesta
del trabajo de titulacidn

x

Linea/sublinea de
investigacidn

x

Planteamienta del
problema

X

Iustificacién e
importancia

Objetivos de la
investigacion

Metodologia a
emplearse

Cronograma de
actividades

Presupuesto y
financiamiento

APROBADO x

APROBADO CON
OBSERVACIONES

NCO APROBADO

%’-Oa\‘—'{ ber q¢" = “"\f \\D—x L:’\J'l

Leda. Martha ¥
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ANEXOS 4. CRITERIO DE EVALUACION PARA SUSTENTACION

Guayaquil, Agosto 15 del 2018

Lcda.

Carmen Sanchez Hernandez
Directora Carrera de Enfermeria
Facultad de Ciencias Médicas
Universidad de Guayaquil

De mis consideraciones:

Envio a usted el informe correspondiente a la tutorfa realizada al trabajo de
titulacion “ASISTENCIA DE ENFERMERIA A PACIENTES CON CANCER
DE TIROIDES QUE RECIBEN YODOTERAPIA EN EL HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES CARLOS ANDRADE MARIN EN EL SEGUNDO
TRIMESTRE DEL ANQ 2018"

De los estudiantes KELLY JESSENIA BARRETO ALAVA C.I. 0927864942 y
LUIS ALFREDO FREIRE CHANCAY C.I. 0930406046, indicando que han
cumplido con todos los parametros establecidos en ia normativa vigente:

» Eltrabajo es resultado de una investigacién

» Ei estudiante demuestra conocimiento profesional integral

s Eltrabajo demuestra una propuesta en el srea de conocimiento

¢ Elnivel de argumentacién es coherente con el campa de conocimiento

Adicionalmente se adjunta el certificado de porcentaje de similitug y la valoracion
del trabajo de titulacién con la respectiva calificacién.

Dande por concluida esta tutoria del trabajo de titulacién, CERTIFICO, para los
fines pertinentes que los estudiantes estan aptos para continuar con el proceso
de revision final.

Atentamente,

Wr}?{(&c H’acodno Mq LOL

LCDA. MARTHA YOLANDA MOROCHO MAZON
C.l. 0913636825
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ANEXOS 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, acepto realizar vy

colaborar libre y voluntariamente respondiendo el siguiente cuestionario de
preguntas que sera anénimo y de absoluta confidencialidad, misma que
servira para el informe del trabajo de investigacion titulado: ASISTENCIA
DE ENFERMERIA A PACIENTES CON CANCER DE TIROIDES QUE
RECIBEN YODOTERAPIA EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
CARLOS ANDRADE MARIN EN EL SEGUNDO TRIMESTRE DEL ANO
2018

Esperando contar con una favorable respuesta, anticipamos nuestro

agradecimiento.

Atentamente.
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ANEXOS 6. RUBRICA DEL TUTOR PARA LA EVALUACION DEL DEL
TRABAJO DE TITULACION

Titulo del Trabajo: ASISTENCIA DE ENFERMERIA A PACIENTES CON CANCER DE TIRDIDES QUE RECIBEN

YODOTERAPIA EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES CARLOS ANDRADE MARIN EN EL SEGUNDC TRIMESTRE DEL
ANO 2018.

Autor(s): KELLY IESSENIA BARRETO ALAVA LUIS ALFREDO FREIRE CHANCAY

ASPECTOS EVALUADOS PUNTAIE CALF.
MAXIMO

ESTRUCTURA ACADEMICA ¥ PEDAGOGICA 4.5
Propuesta integrada a Dominios, Misién y Visian de |z Universidad de Guaysquil. 0.3 [
felacion de pertinencia con las lineas y sublineas de investigacion Universidad / Facultad/ 0.4 O
Carrera
Base conceptual que cumple ¢on las fases de comprensidn, interpretacidn, explicacion y 1 A
sistematizacidn en [a resolucion de un problema.
Coherencia en relacidn a los modelos de actuacién profesional, problemdtica, tensiones y 1 A
tendencias de la profesidn, problemas a2 encarar, prevenir o solucionar de acuerdo al PNG-BV
Evidencia el logro de tapacidades cognitivas relacionadas al modela educativo coma 1 A
resuitados de aprendizaje que fortalecen el perfil de la prefesidn
Responde como propuesta innovadora de investigacién al desarrollo soctal @ tecnoldgico. 0.4 0.y
Responde 2 un proceso de investigacion - accidn, come parte de |3 propha experiencia 0.4

. : oo
educativa y de los aprendizales adquiridos durante la carrera.
RIGOR CIENTIFICO 4.5
E! titulo identifica de forma cerrecta los objetivos de la investigacién 1 A

El trabajo expresa los antecedentes def tema, su importancia dentro del contexto general,

del conocimients y de 1a sociedad, asi como del campo al que pertenece, aportando A
significativamente 3 la investigacién,

El objetive general, los objetivos especfficas y el marco metodolégico estdn en 1 4
rorrespondencia,

El andlisis de la informacién se relaciona con datos obtenidos y permite expresar las 0.3 r
conclisiones en comespondencia a los objetivos especificos. D

Actualizacion y correspondencia con el tema, de las citas y referencia bibkliagrafica

0.7 o3
PERTINENCA EIMPACTO SOCIAL 1
Pertinencia de (a investigacion oS .
1

innovacién de Ja propuesta proponiende una solucion a un problems refacionado con el 0.5 -
perfil ),

de egreso professional
CALFICAGONTOTAL® 10

* El resultado serd promediade con Ja calificacidn def Tutor Revisery con fa calificazidn de -
obtenida an ia

Sustentacén oral

%.0& H\ Q‘( [ o T '._L > LQQ
LCDA. MARTHA YOLANDA MOROCHO MAZ)ON

C.1. 0913636825 Fecha: Agosto 15 del 2018
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ANEXOS 7. ACUERDO DEL PLAN DE TUTORIA

LiC. CARMEN SANCHEZ HERNANDEZ
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Acuerdo del Plan de Tutoria

Nosotros, KELLY JESSENIA BARRETO ALAVA y LUIS ALFREDO FREIRE CHANCAY,
docente tutor del trabajo de titulacion MARTHA YOLANDA MOROCHO MAZON
con el siguiente tema “ASISTENCIA DE ENFERMERIA A PACIENTES CON CANCER
DE TIROIDES QUE RECIBEN YODOTERAPIA EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
CARLOS ANDRADE MARIN EN EL SEGUNDO TRIMESTRE DEL ANO 2018",
estudiantes de la carrera de enfermeria comunicamos gue acordamos realizar las
tutorias semanales en el siguiente horario: 10h00 los dias VIERNES de cada
semana de igual manerd entendemos que los CoOMmpromisos asumidos en el
proceso de tutoria son:

e Realizar un minimo de cuatro tutorias mensuales

e Elaborar los informes mensuates y el informe final detaliando las

actividades realizadas en 3 tutoria
e Cumgplir con el cronograma del proceso de titulacion

Agradeciendo |3 atencion, quedamos de usted.

f 42 QL{Q@JW‘:'J‘

KELLY JBSENM BA(I"/IETO ALAVA LUIS ALFREDO FREIRE CHANCAY
Estudiante Estudiante

Atentamente

}-@a F\Qr\q()-ﬂamc L&S‘Qﬂ ‘Lo}v.

MARTHA YOLANDA MOROCHO MAZON
Tutora
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ANEXOS 8. RUBRICA DEL REVISOR PARA EVALUACION TRABAJO

DE TITULACION

Titulo del Trabajo: ASISTENCIA DE ENFERMERIA A PACIENTES CON CANCER DE
TIRCIDES QUE RECIBEN YODOTERAPIA EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

CARLOS ANDRADE MARIN EN EL SEGUNDO TRIMESTRE DEL ANO 2018.

Autor(s); KELLY JESSENIA BARRETO ALAVA LUIS ALFREDQ FREIRE CHANCAY

ASPECTOS EVALUADOS

la Sustentacidn oral.

PUNTAJE CAL
MAXIMO | F.
ESTRUCTURA ACADEMICA Y PEDAGOGICA ~ 4.5
Propuesta integrada a Dominios, Misién y Visién de Ia Universidad de 0.3 )
Guayaquil. _U_f o
Relacion de pertinencia can las lineas y subilneas de investigacién Universidad 0.4 ;
! Facuitad! Carrera Ot
Base conceptual que cumple con ias fases de comprension, interpretacion, 1 4
explicacidn y sistematizacion en la resolucidn de un problema. _ (1')_ :
Coherencia en relacion con los modelos de actuacién profesional, 1
problematica, tensiones y tendencias da la profesién, problemas a encarar, 4
prevenir o solucionar de acuerda con el PND-BV —
Evidencia al logro de capacidades cognitivas relacionadas al modelo educativo 1
como rasultados de aprendizaje que fortalecen &l perfil de |a profesidn —_ O,C;Y
Responde como propuesta inngvadara de invastigacion al desarrollo social o 04 ;
tacnolégico. ¢t
Respende a un proceso de investigacidn — accién, come parte de la propia 04 :
experiencia edycativa y de los aprendizajes adquiridos durante la carrera. _"‘ f )
RIGOR CIENTIFICO 4.5
El titulo identifica de fama correcta los objetivos de [a investigacion 1 A
El tfrabajo expresa los antecedentes dal tema, su importancia danire del 1
contexto general, del conocimiento v de la sociedad. asl ceme del campe al y
gue pertenece, aportando significativamente a fa investigacion.
Ei objetivo general, los objetivos especlficas y al marco metodaitgico estan en ]
correspondencia. 4
E1 analisis de la informacién se relaciona con datos obtenidos y permite 08 " -
expresar las conclusiones en correspondencia a los objetivos aspeclfices. O
Actualizacidn y correspendencia con el tema, de las citas y referencia 0.7 o
bibliografica I J
PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL 1 _
Partinencia de la investigacin 0.5 e
Innovacion de la propuesta proponiendo una solucién a un problema 0.5 y
. relacionado con sl perfil de egreso profesional B e
CALIFICACION TOTAL * 10 19
* El resultado sera promediado con la calificacién del Tutar Revisor y con la calificacion ds obtanida sn

) RA. REBOLLEDO MALPICA DINORA
C.1. 127567916 Fecha: Septiembre S del 2018
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ANEXOS 9. ACTA DE CALIFICACION FINAL DE TITULACION
(MODALIDAD TRABAJO DE TITULACION)

Autor(s): KELLY JESSENIA BARRETO ALAVA y LUIS ALFREDO FREIRE
CHANCAY

Titulo del Trabajo: ASISTENCIA DE ENFERMERIA A PACIENTES CON
CANCER DE TIROIDES QUE RECIBEN YODOTERAPIA EN EL
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES CARLOS ANDRADE MARIN EN EL
SEGUNDO TRIMESTRE DEL ANO 2018

CALIFICACION DEL TRABAJO DE TITULACION

NOTA
EVALUACION DE | Calificacion del Tutor del Trabajo de | PARCIAL
LA MEMORIA Titulacion 1
ESCRITA Calificacion del Tutor Revisor del NOTA
Trabajo final de Titulacion PARCIAL
2:
EVALUACION DE Calificacion de la sustentacién del
LA Trabajo de Titulacién el Tribunal NOTA
SUSTENTACION PARCIAL
ORAL 3:
Miembro 1 Promedio
Miembro 2
Miembro 3

NOTA FINAL DEL TRABAJO DE TITULACION
(promediar NOTA PARCIAL 1,2y 3)

Firma del Tribunal
Miembro 1 C.l. No.
(presidente)

Firma del Tribunal

Miembro 2 C.l. No.
Firma del Tribunal C.l. No.
Miembro 3

Firma de C.l. No.

Estudiante 1

Firma de C.l. No.
Estudiante 2

Firma de la C.l. No.
Secretaria

FECHA: Guayaquil, .....oviiii
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ANEXOS 10. ENCUESTA APLICADA AL PROFESIONALES DE
ENFERMERIA

R

P L
o ECUATL MLIANC 131 -,‘g“. s
o ,Ns'rul” B TAL Aser. ot Siran s :
ORI AL '_ ':‘ ‘

AL RNME RIA
e AN Al I’N()ll-\l()’\ Al DY T
PR AY
Tubin 4 8¢ '

[

- NCOCER DY FIROID

|}\II'\("\"" .
ERMERIA A PAL - . ALIDADES

ASISTENCIA D \'(::u})ll» RAPIA EN ED HOSPITAL l)?. l'fllr"(.'l NRO 2018

s in e "":\nl VARIN EN EL SEGUNDO TRIMESTRE 1. AT

¢ ARLOS AND

RESPUESTAS
> PREGUNTAS ‘
i Ny
! 1 isted fe entrega una intormag N Oportuna v S F %
correcta al paciente sobre su ¢ ntcrmedad Lo i
4 ' 1 sted le entrega una informacion al paciente Sl E E
sobre su tratamsento” e = = Q
3 " Listed 8 su pacienie le bnnda curdados | S
‘
pabativos”’ 0[: Wi :
3 fisted tutea a su paciente? I's1 NO D
: £ B B
= i ‘; w3
|'S] NO
S  Usted conoce ¢l nombre v apcihido a su | S ‘:
paciente’ :l

(&’

. 'S NO
L Uisted teatar con amabihdad al paciente” Sl

5 (®)

_1sted al reahizar la asistencia de enfermena |
a pacientes con cancer de tiroides le informa D
= SI = NO
Jos etectos adversos de la aphicacion del yodo |
radiactivo™
Tyt o )
de Enfermernia | S
HENSa que sy paciente se siente satisfecho en D
cf curdado que le bninda” S

L lUisted  como  profesional

[ Yoy
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ANEXOS 11. ENCUESTA APLICADA A PACIENTES

INSTITUTO ECUATORIANG DE SESURILAD social

HOSPITAL
COORDINACIHON

-

GENE FAL AP ITTT 5V 4 Cadiav- 1 EPs - —

APLICADA AT PACIENTE

| UACION DE LA PERCEPCION DEL PACIENTE CON CANCER DE
ln‘u:un|~ OUE RECIBEN YODOTERAPIA RELACIONADO A LA
. CIA ‘RMERIA EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

ASISTENCIA DE ENFERN - _ 7 ADA
CARIOS ANDRADE MARIN EN EI SEGUNDO TRIMESTRE DEIL ANO 2018,

fabia S ENC LESIA

PREGUNTAS RESPUESTAS

{ ‘,T}slr:d“ recibe una informacion oportuna Y I's1 D NO D
correcta de fa enfermera sobre su
n nedad? w IZTA 12 1__.‘) © . <

é Usted recibe una nformacion de la Si I:: ) NO [____l
| enfermera sobre su tratamiento” P B P —i
I Usted recibe cuidados paliativos por parte de | S| P — NO
s e e LU—EP-;H

- T i 1 1 = = = 77'4-)777 » = ==

. Usted es tureado pur su enfermera? Sslj — :l r}:( 1 o
;,i isted conoce el nombre v apéiﬂ(lo a su | Sl Ty - NG,
enfermera? = '!;“ 4 e &1 T ;
Usted es tratado con amabihidad por su | SI e NO e

rnfermera” T TT = [:

Usted recibe imformacion de su enfermera

wbre los efectos adversos de la aphicacion del ‘
: GRS = NO 13

wdo radiactivo

sted se siente satisfecho con el cundado que | Sl

wrinda la enfermera? :
AR e T
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ANEXOS 12. CRONOGRAMA DE DESARROLLO DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION DE TITULACION

echas o =
# L. —_ o (@) ) u 'g
Actividad = > c = o Q o
0 © = =] o o] -
< = ) ~ < 0 o
Revision y ajustes
al proyecto de
L investigacion  por

el tutor. (Disefio de
proyecto de

investigacion)

Trabajo de campo:
2 | Recopilaciéon  de

informacion.

Procesamiento de
3 datos

Analisis e

4 | interpretacion de

datos

Elaboracion  del
> Informe final

Entrega del
6 | informe final

(Subdireccion)

7 | Sustentacion
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ANEXOS 13. PRESUPUESTO

Rubro Cantidad Costo Costo
unitario total

Computadora 1 600
Cartuchos de impresora 2 55
Hojas resma 3.10
Plumas 50 0.25 12.50
Impresiones 600 0.10 60
Copias 160 0.03 4.80
Pasajes 15 0.30 4.50
Cartulinas 6 0.50 3.00
Marcadores 4 0.60 2.40
Internet 0.50 20
Cofee break 8 5.00 40
encuadernacion 2 10.00 20
Cd’'s 2 1 2
Total $
767.30
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ANEXOS 14. EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

Administracién de medicamentos a Registro de Informacion y datos al
paciente que reciben el tratamiento sistema AS400.
de Yodoterapia.
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Encuesta a Licenciadas de Enfermeria del Hospital de Especialidades

Carlos Andrade Marin

Encuesta a pacientes con cancer de tiroides que reciben el tratamiento de

yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin



Encuesta a pacientes con cancer de tiroides que reciben el tratamiento de

yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin

Encuesta a pacientes con cancer de tiroides que reciben el tratamiento de

yodoterapia en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.
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