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Resumen

Esta sistematizaciéon de experiencias describe la ejecucién de actividades adaptadas para nifios con
necesidades educativas especiales, las cuales se llevaron a cabo en la institucion Hogar de Nazareth
de Fe y Alegria. La pregunta eje de sistematizaciéon es éCédmo se ejecutaron las actividades de
aprendizaje adaptadas para niflos con necesidades educativas especiales durante las practicas
preprofesionales en un centro especializado? cuya finalidad es comprender de manera profunda las
experiencias y asi poder mejorarlas para interceder en las necesidades educativas especiales desde
un enfoque hermenéutico, con metodologia de sistematizacion. Se utilizaron fuentes de informacion
como: discursos de la psicopedagoga y psicéloga de la institucion educativa, bitacora, informes,
observaciéon y memoria técnica. Y se concluye que al describir la ejecucién de actividades estuvo
marcado por las planificaciones previas, ademas tuvo como caracteristicas el uso de recursos,
estrategias, adaptaciones curriculares, participaciones de miembros de la institucion y representantes

de los estudiantes.

Palabras claves: Aprendizaje, necesidades educativas especiales, actividades adaptadas, educacién
inclusiva, adaptaciones curriculares.
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Abstract

This systematization of experiences describes the implementation of activities adapted for children
with special educational needs, which were carried out in the institution Nazareth Home of Faith and
Joy. The central question of systematization is: How were the learning activities adapted for children
with special educational needs carried out during the pre-vocational training in a specialized centre?
whose purpose is to understand in a deep way the experiences and thus to be able to improve them
to intercede in the special educational needs from a hermeneutic approach, with methodology of
systematization. Information sources were used such as: discourses of the psychopedagogue and
psychologist of the educational institution, logbook, reports, observation and technical memory. And
it is concluded that when describing the execution of activities was marked by previous planning, it
also had as characteristics the use of resources, strategies, curricular adaptations, participation of

members of the institution and student representatives.

Keywords: Learning, special educational needs, planning, curricular adaptations.
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1.- Introduccién
En el Ecuador segun Machado (2019) menciona que existen 22.704 estudiantes con
discapacidades de todo tipo: visual, fisica, auditiva, intelectual y psicosocial y cada uno de ellos son
parte del sistema educativo regular, es decir, que las escuelas o colegios donde estdn ubicados no son
especializados para sus discapacidades. A pesar, que se han implementado capacitaciones que ofrece
el mismo Ministerio de Educacion mediante la asistencia de un pedagogo para capacitarlo a un

seguimiento sobre la evolucidn de los estudiantes con discapacidad.

Asi mismo, existen 56,63% de nifios con sindrome de Down que tienen el indice mas alto
dentro de las escuelas educativas como discapacidad intelectual, sin embargo, se presenta deficiencia
al momento de realizar adaptaciones de grado 3 para nifios sordos con una cifra del 12,03% segun lo
presenta Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades Conadis (2012) citado en manchado

(2019).

Asimismo, en el Ecuador solo hay 45 escuelas especializadas entre publicas y privadas que
acogen a los nifios y nifas con discapacidades, pero estas escuelas solo aceptan a nifios que no puedan
ser parte del sistema educativo regular creando asi mds indisposicion y mas inconvenientes al

momento de buscar escuelas que permitan el acceso a niflos con discapacidades (Machado, 2019).

La presente sistematizacion de experiencia se fundamenta en las practicas preprofesionales
llevadas a cabo en Fe y Alegria de Hogar de Nazareth. Estas practicas tuvieron lugar en el periodo
comprendido entre enero y marzo de 2023, en las instalaciones ubicadas en la via perimetral. En este
periodo de practicas, realizado en el octavo semestre de la carrera, se pudo manifestar la aplicacion
de los conocimientos adquiridos a lo largo de la formacion académica. Ademas, es importante sefalar

gue estas practicas son un requisito indispensable para la obtencion del titulo profesional.

Este trabajo tiene como propdsito dar a conocer las actividades meticulosamente planificadas
dentro de la institucion, a través de una detallada descripcién de los elementos empleados en la

elaboracion de dichos planes. El enfoque de la sistematizacion se centra en la ejecucién de las
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actividades de aprendizaje adaptadas especificamente para nifilos con necesidades educativas
especiales. El presente enfoque se sitla en la linea de investigacion de Psicologia Educativa, Inclusidn

y Atencion Integral a la Diversidad con la sub-linea de Aprendizajes en Contextos Sociales.

Para lograr esto, se llevd a cabo una exhaustiva revisién de la literatura relacionada con el
aprendizaje, los recursos utilizados en entornos educativos y las estrategias implementadas. Esta
revision resultd crucial para obtener una perspectiva amplia, permitiendo asi una reflexidn critica mas
fundamentada sobre la experiencia sistematizada. La participacién activa de los padres y los miembros
de la institucion fue fundamental para avanzar en el logro de los objetivos de cada actividad,
considerando las recomendaciones de los padres o tutores para fortalecer las actividades en clase y

modelar la conducta de los ninos.

La recuperacion del proceso vivido se realizd a través de bitdcoras, que registré las actividades
diarias en la institucién, los discursos de la psicodloga y los docentes, la revisién de informes y la
memoria técnica. Cada instrumento contribuyd a la recopilacién de informacién y permitié organizar
las actividades implementadas en dos grupos, considerando las distintas aulas donde se llevaron a

cabo, pero con el objetivo comun de estimular habilidades motrices y desarrollar la sensopercepcién.

Es esencial destacar que la ejecucidon de las actividades y su descripcidon resultaron
innovadoras, a pesar de enfrentar diversos obstaculos. La institucion brindé constantemente la ayuda
requerida, tanto en términos materiales como de conocimientos. Aunque surgieron necesidades de
actividades adicionales para algunos estudiantes, con el respaldo de los recursos y los miembros de la

institucion, se logré mantener el enfoque en los objetivos previamente establecidos.

En conclusién, aunque la duracién de nuestro trabajo fue limitada, sin embargo, se considera
gue puede servir como apoyo o punto de partida para futuras investigaciones relacionadas con
actividades disefiadas para nifios con necesidades educativas. La amplitud de la investigacién en la
revision de la literatura aborda temas esenciales que deben ser considerados, y esta reflexion critica

contribuye al corpus de conocimientos existentes en este ambito.



2.- Revision a la literatura
2.1.- Aprendizaje
El aprendizaje estd presente a lo largo de toda la experiencia humana, se da durante las etapas
de desarrollo del individuo y permite la adquisicién de nuevos conocimientos a través de lo que se
observa, escucha y siente (Mufioz, 2013). Es de interés mencionar las definiciones y como este
aprendizaje se desarrolla en el sujeto junto con sus caracteristicas, asi también las teorias que han

tenido alto impacto tanto en el sujeto que aprende como el que ensefia.

Domjan (2019) menciona que “el aprendizaje es un cambio relativamente duradero en el
potencial de participar en un comportamiento particular como resultado de la experiencia con
eventos ambientales especificamente relacionados con ese comportamiento” (p. 19). Después de que
el sujeto experimente experiencias relacionadas con un comportamiento podria cambiarlo y ser

duradero, por lo general, el cambio es positivo y la conducta es mds efectiva al llevarla a cabo.

En un estudio reciente, Sanabria y Calderdn (2022) exploraron un concepto contemporaneo
sobre el aprendizaje, el cual enfatiza que este proceso se asemeja a una cadena compuesta por varios
elementos que se conectan y se entrelazan para crear una estructura. La combinacidn de estos
elementos dificulta la capacidad de describir con precisién los procesos mentales involucrados en el

aprendizaje, lo que plantea desafios en el ambito de la educacion.

Aquellas definiciones hacen referencia que el aprendizaje y la conducta estdn ligadas, por lo
gue se considera una caracteristica primordial del comportamiento. A lo largo de la vida, las personas
aprenden habilidades o conductas ya sea reconociendo a las personas de su entorno, o como
funcionan objetos indispensables de la vida diaria, pero siempre el aprendizaje se reconocera por una
modificacion en el comportamiento del sujeto, pero no siempre que se modifique un comportamiento
significa que tiene una relacién significativa con el aprendizaje para identificarlo, este cambio de

comportamiento debe ser duradero (Domjan, 2019).
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Segln Rotger (2018), para aprender existen algunos mecanismos bases como la memoria,
motivacion, atencién, emocién y sensopercepcién. En la memoria se almacena y recupera la
informacién, dentro de la memoria existen tres tipos, la memoria motora, emocional y cognitiva, esta
Ultima posee ciertas carencias a la hora de poner en prdctica la ensefianza, asi que para que, dentro
de la parte académica, es esencial estimular la memoria motora haciendo que el nifio use su cuerpoy
la memoria emocional para asi suplir y mejorar esta carencia de estimulaciéon o entrenamiento de la

memoria cognitiva.

Otro mecanismo del aprendizaje es la atencién, el cual se rige en que el cerebro al recibir
informacién de algo que le llama la atencién focaliza su atencién y por lo general, en corto el tiempo.
La emocidon promoverd un impulso en el aprendizaje, si bien, cuando el sujeto estd rodeado de
emociones positivas, el aprendizaje sera agradable y por ellos y asi focalizar la atencion sera mucho
mas sencillo. Como ultimo mecanismo se encuentra el medio por donde se da paso al aprendizaje, el
cual se llama sensopercepcion, y este se refiere a la forma de entrar la informacién a nuestro cerebro
por medio de los sentidos y mediante la percepcién la mente organiza esta informacién percibida por

aquellas sensaciones (Rotger, 2018).

Segln Mufoz (2013), a partir de los mecanismos bases, existen fases para que asi se llegue
alcanzar el aprendizaje, y la informacion sea captada, procesada y retenida. En la fase de codificacién,
todo lo que recibimos como informacién lo procesamos para generar los distintos cédigos que puedan
ser guardados. Todo lo referente a la codificacién es muy importante para que la informacion se
almacene en nuestra memoria y pueda ser utilizada de diferentes maneras, no obstante, es mas
productiva cudando se usa mas de un sentido. Dentro de la fase de almacenamiento, la informacién es
conservada de manera persistente o momentanea, de toda manera es mas facil retener la informacién
en esta fase, pero puede quedar en el olvido por diferentes motivos. Y en la fase de recuperacion,
implica tener el acceso en la identificacidon de acciones anteriormente aprendidas y el reconocimiento

de objetos y surgimiento de recuerdos.
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En un momento precedente se abordd la perspectiva neuroldgica relacionada con el
aprendizaje, cuyas estructuras cerebrales toman un papel relevante en la adquisicion de la
informacién, a continuacién, se presentaran teorias del aprendizaje. Gallardo y Camacho (2016)
mencionan que el objetivo de estas teorias es de reconocer y saber cdmo el sujeto aprende vy asi
procurar en crear estrategias y métodos dependiendo de las circunstancias para que el aprendizaje
pueda darse de manera efectiva en cada sujeto en base de las teorias cognitivas y teorias del

condicionamiento.

Hay teorias del aprendizaje que influyen en el docente y en la investigacién educativa, como
la teoria de Piaget, el cual indica que el desarrollo de los nifios es clave para determinar dos procesos
Ilamados asimilacién y acomodacidn, el primero se refiere a que los nifos utilizan sus conocimientos
previos para entender cosas y el segundo cuando hay un ajuste de la forma de pensar para adaptarse
a nuevas cosas. Hay que considerar que los nifios empiezan con mentes muy flexibles, pero con el
tiempo pensardn mas estructuradas. Al paso en que los nifios crecen experimentaran diferentes fases
de desarrollo intelectual: sensoriomotor (0 a 2 afos), preoperacional (2 a 7 afios), operacional
concreto (7 a 11 o 12 afos) y operacional formal (11 a 12 afios en adelante). Lo ideal es que los nifios
no deberian saltarse ninguna de las fases porque cada fase se basa en lo que aprendieron

anteriormente (Gallardo y Camacho, 2016).

Otra teoria importante y de gran aporte es la teoria del condicionamiento, la cual se parten
dos teorias, la cldsica, que recoge estudios de Pavlov e indica sobre el reflejo condicionado la cual
Segln Pavlov (1927 como se citd en Gallardo y Camacho, 2016), los seres humanos que
constantemente estamos condicionados a estimulos naturales, aprendemos a realizar acciones como

respuesta a los mismos.

Dentro de la misma linea de la teoria del condicionamiento estd la segunda teoria operacional,
desarrollada por Skinner, basada en la idea de usar recompensas y castigos como medios para facilitar

el aprendizaje. Pero aparte de teorias las cuales solo se centran en dar un refuerzo o castigo al sujeto,
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también es importante mencionar que existen factores que no depende del sujeto sino mas bien del

entorno (Gallardo y Camacho, 2016).

Por otro lado, una de las teorias que enfatiza la educacion y la escuela antes que solo al sujeto
en este caso al nifo, es la teoria de Bruner, donde indica que en la infancia se desarrolla el proceso
del pensamiento, el uso del lenguaje, la atencidn y la memoria, esto surge a raiz de la educacion, la
cultura y hace énfasis en que los nifios deben aprender a descubrir, recordar, comprender la realidad,
y lograr usar sus mentes ordenadamente. Bruner considera como el foco principal la escuela, la cultura
y el entorno, como los determinantes en el desarrollo mental, cognoscitivo y habilidades sociales en

vez de solo enfocarlos a que resuelvan ejercicios. (Gallardo y Camacho, 2016).

2.1.1.- Tipos de Aprendizaje

El ser humano posee diversas formas de recibir, percibir y aceptar la informacion;
constantemente se basa de forma individualizada, ya que, al mencionar la percepcién de la
informacién también conocemos una semejanza y referencia para conocer un poco mas sobre los
tipos de aprendizaje. El modelo de aprendizaje de Vak es planteado por Bandler y Grinder (1988) y
recibe también el nombre de VAK (visual-auditivo-kinestésico), al mencionar Vak se hace referencia a
los tres grandes métodos de aprendizaje del ser humano, es decir, existen tres sistemas sensoriales
gue van a ir de la mano con el funcionamiento mental de la informacidn que va a ser receptada por

parte del sujeto (Marambio, Becerra, Cardemil y Carrasco, 2019).

Por lo tanto, los tres grandes sistemas sensoriales: Visual, Auditivo y Kinestésico son aquellos
gue se van a considerar indispensable para el desarrollo de habilidades que conlleven a un aprendizaje

exitoso del sujeto que recepta la informacién.

El sistema visual se usa cuando el sujeto recuerda imagenes, figuras de forma precisa o
abstracta, ya que los sujetos con aprendizaje visual captan mas rapida la informacion mediante

imagenes, incluso pueden percibir poco mejor la informacion mediante la lectura, tomando notas y
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observando las presentaciones que se le llegan a presentar; de modo que su desarrollo del aprendizaje

se influya desde el sentido de la vista (Marambio, Becerra, Cardemil y Carrasco, 2019).

Las personas que tienen el sistema auditivo desarrollado reconocen sonidos, musicas y voces,
ante ello, pueden recordar la informacidn percibida por medio de esto aprenden mejor mediante las
explicaciones orales, incluso hablando y explicandole la informacidn a otros para mejorar el proceso
de aprendizaje. Estos sujetos emplean una forma de representacién un poco mas ordena y secuencial,
ya que, mediante el sentido del oido, se les facilita el aprendizaje (Marambio, Becerra, Cardemil y

Carrasco, 2019).

Por ultimo, mediante el sistema kinestésico se aprende a través de sensaciones y
movimientos, procesa la informacion de forma mas lenta, pero este método de ensefianza se centra
en como se aprende a través de la experiencia y como el sujeto va descubriendo con las experiencias
propias, posibilidades de accion y desarrollo del ensefianza-aprendizaje (Marambio, Becerra, Cardemil

y Carrasco, 2019).

2.1.2.- Proceso de Enseiianza Aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje se define como los procedimientos y recursos
empleados por quien imparte los conocimientos para obtener un aprendizaje significativo, o sea, el
receptor asimila eficazmente los conocimientos impartidos por el emisor. El aprendizaje motiva a
través de la intervencién dinamica, reflexiva, continua y permanente para poder obtener una

compresion profunda y clara que no crea disturbios al recordar lo aprendido (Ahumada, 2019).

Luego, el proceso de ensefianza-aprendizaje se logra cuando el docente el cual dentro del aula
tiende a hacer el papel de orientador y acompafiante decide transcender sobre la manera o forma que
tradicionalmente se educaba, ante esto, lo que se hace es previamente a la clase es realizar una
planeacion, tomar decisiones, reflexionar sobre la practica educativa, plantear la manera de reconocer

los progresos evaluativos y de qué modo se puede seguir incentivando a los alumnos a adquirir nuevos
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logros en su formacién. Es un ejercicio que lleva constante reflexién, acciéon e innovacién sobre sus

propias estrategias de ensefianza (Diaz & Hernandez, 2002 citado por Ahumada, 2019, p19).

El alumno es el personaje clave para la elaboracion de los conocimientos desde las vivencias,
reflexidn, y varias modalidades de aprendizaje. Es importante la socializacién y comunicacion, el
docente brinda herramientas, facilita informacién y los alumnos lo comparten dentro del aula e
incluso en la vida diaria, por ello el proceso docente se lo conoce como el de la intercomunicacion

(Abreu, Barrera, Worosz y Vichot, 2018).

Asi mismo, al hablar de cémo se aprende es primordial mencionar las estrategias empleadas
para desarrollar un éptimo aprendizaje. En el siglo XXI, se integran nuevas estrategias de intervencion
en el campo educativo que pretenden favorecer e impactar el aprendizaje significativo, potencializar
y formar la integralidad que aporta la educacion optima de calidad de manera positiva para

estudiantes y docentes (Ahumada, 2019).

Las estrategias de ensefianza y aprendizaje van acorde a la necesidad del docente para
mejorar los procedimientos orientados a la mejora de la presentacién de la informacién que van a
impartir a los estudiantes, del mismo modo, estas estrategias logran competencias de aprender a
aprender y aprender a hacer que demandan un aprendizaje que sea tanto continuo como auténomo,
es decir, se implementan estrategias que fortalezcan el aprendizaje e identifiquen las necesidades que
el medio exija para de tal manera poder garantizar la asimilacién de conocimiento impartido por el

docente, sin olvidar que es fundamental tener en cuenta su nivel de formaciéon (Ahumada, 2019).

2.1.3.- Herramientas de aprendizaje

Las herramientas de aprendizaje son parte de las estrategias de aprendizaje, es decir, ambas
nos garantizan mejorar la adquisicién de conocimientos. Hay que recalcar que son recursos que se
emplean para mejorar los propdsitos pedagdgicos que se suelen incrementar al impartir la
informacidn, para que el receptor de la informacion desarrolle positivamente el conocimiento

adquirido (Ahumada, 2019).
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2.1.3.1.- Ludicas sensoriales. Segin Bohdrquez, Ordofiez y Monsalve (2020), la Iddica es un
ejercicio libre y espontaneo donde el alumnado puede desenvolverse y mejorar el funcionamiento
cognitivo tanto individual como colectivamente, ayudando asi a las habilidades cognitivas para que el
alumno avance en la ensefianza educativa.

Otra herramienta que entra en las ludicas sensoriales es el juego, ya que es apropiado a la
hora de aprender. Bernabeu y Goldstein (2016) plantean que “el juego promueve y facilita cualquier
aprendizaje, tanto fisico (desarrollo sensorial, motriz, muscular, coordinacidén y psicomotriz, etc.)
como mental” (p. 53). Mediante el juego, que podria decirse que es el lenguaje de los nifios, utiliza

varios recursos al ponerlo en préctica, en materiales ludicos y el uso de todos los sentidos al aprender.

Segln Soler (1993 como se citd en Hernandez, 2018) el aprendizaje por medio del sentido del
tacto es importante dentro de la etapa de crianza y educacién infantil, por medio de los sentidos se
va elaborado las propias concepciones del mundo en donde viven. A su vez todo el conjunto de los
estimulos visuales y tactiles hardn que exista una mejoria en la ejecucién de actividades tanto para

observar e interpretar y lograr disfrutar de lo que brinda el proceso de aprendizaje.

Es primordial que el sujeto se interese por las actividades, es decir, se complementa con los
materiales para que despierten el interés y la curiosidad, ya que, esto impulsa a que la participacion
del estudiante sea activa y perseverante hacia los nuevos desafios. El panorama de actividades ludicas
impulsa al progreso intelectual y a la exploracion de sus capacidades creadoras, motrices y
perceptivas; recalcar que las actividades Iudicas favorecen la destreza para resolver problemas y

también en la toma de decisiones (Vallecito, 2022).

2.1.3.2.- Las TICS.  Asi mismo, es importante el implementar actividades que permitan
desarrollar un aprendizaje efectivo, eficaz y llamativo para el sujeto. Ante ello, uno de los factores
fundamentales para que esto sea posible es la utilizacién educacional de las tecnologias de
informacién y comunicacion (TICS) este es un método significativo que nos va a permitir captar la

atencion del receptor de informacién, ya que, a través de las estrategias y las tics se genera un apoyo
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necesario para el aprendizaje del estudiante. Ademads de ser una gran contribucion en la mediacion
pedagdgica y dar capacidad de innovadores a los educandos para facilitar y gestionar el aprendizaje
(Gavilanes et al., 2019).

A su vez, la integracidn de las tecnologias de la informacion implica la nueva construccion de
nuevos espacios y oportunidades de aprendizaje. Ademas, el uso de estas tecnologias para lograr un
propésito en el aprender de un concepto y un proceso mediante el cual se va a fomentar el uso de la
tecnologia para un acrecimiento y progreso al momento de impartir la informacién adecuada que no
sea tradicional sino mas bien atractivo para el sujeto y la transformacion de las practicas humanas de

la ensefianza (Gavilanes et al., 2019).

2.2.- Necesidades educativas especiales

El término de necesidades educativas especiales se refiere a las dificultades o necesidades que
surgen a través de una persona con alguna discapacidad o barrera que no le permite desarrollar de
manera habitual el aprendizaje. Las dificultades que surgen de la persona para aprender son también
las necesidades que surgen por contraponer una solucidn a esta problematica que enfrenta el sistema
educativo. Se mantiene la comprension de estas dificultades para promover la equidad en sentido
amplio, afirmando el valor de la diversidad y las diferentes modalidades de satisfacer las necesidades

de cada estudiante (Lépez & Valenzuela, 2015).

Es importante mencionar que existen dos tipos de necesidades educativas especiales, las

asociadas y las no asociadas.

2.2.1.- Asociadas a una discapacidad

Las necesidades educativas asociadas acompafian a una persona durante toda su vida, esto
suelen estar arraigadas a una condicidn especifica de la persona, pero el origen de cada una puede ser
tanto sensorial, motriz, de la comunicacién o que afectan sus procesos cognitivos. Por eso, se
delimitan diversas actividades que se desarrollan en la vida cotidiana (Secretaria de Educacién y

Educacidn Inclusiva, 2016).
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Es importante conocer las necesidades educativas que pueden padecer los estudiantes y como
actuar frente a cada uno, ya que existen varias clasificaciones y tipologias de NEE. Entre ellas estan las
discapacidades fisica, mental, intelectual, psicosocial, multiple, sensorial, auditiva y visual, algunas de
ellas pueden ser por causas congénitas o adquiridas. Es decir, adquiridas o de nacimiento, permanente
o temporales.

2.2.1.1.- Discapacidad Visual: Solines (2013) define la discapacidad visual como “deficiencia
en el sistema de la visién que afecta la agudeza visual, campo visual, motilidad ocular, visién de colores
o profundidad; y altera la capacidad de ver de la persona” (p.6), es decir, es una complicacidon que
dificulta la visidn de la persona, ya sea, de forma permanente o temporal por causas congénitas o
adquiridas.

Existen dos tipos de discapacidad visual: Ceguera y la baja visidn, la ceguera es aquella
complicacién visual que no responde a ningln tipo de estimulo, esta es permanente y también puede
ser congénita o adquirida. Sin embargo, también existe la baja visién y esta se produce por una pérdida
del campo visual, suele verse afectada alguna drea, sin embargo, esta puede ser asistida por algun

profesional en la vision (Solines, 2013).

2.2.1.2.- Discapacidad Intelectual. El concepto de discapacidad intelectual ha ido cambiando
a diversos términos desde el retraso mental como era conocido con anterioridad, sin embargo, en la
actualidad la inclusidn social y educativa permite a las personas con esta limitacion ser y formar parte
de una funcionalidad, desenvolvimiento y sus valoraciones sociales (Luque & Luque, 2016)

La discapacidad intelectual son limitaciones en el funcionamiento y en las actividades
significativas intelectuales, en las que pueden involucrarse las habilidades adaptativas de la persona,
se dan cuando una persona no posee la capacidad de aprender en niveles que se espera estén de
acuerdo con su funcionamiento cotidiano. Estos problemas pueden variar a ser de manera leve o grave
y a su vez, pueden conllevar una alteracion en los comportamientos adaptativos que presenta una

serie de limitaciones (Solines, 2013).
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2.2.1.3.- Discapacidad Fisica-Motriz. La persona con discapacidad fisica-motora es una
persona que posee una alteracién que le causa problemas al momento de ejercer control sobre sus
movimientos y postura, es decir, es una deficiencia a nivel fisico que le genera problemas en el sistema
neuromuscular. En diversas ocasiones, su aparato locomotor e incide especialmente en las
extremidades se ve afectado sin poder mantener la movilidad de la musculatura esquelética (Solines,
2013).

Es importante recordar que las diversas discapacidades tanto fisicas-motriz, intelectuales,
visuales o auditivas muchas veces pueden ser de nacimiento o adquiridas, siendo esta ultima una
consecuencia de lesiones, accidentes, consecuencias de enfermedades que afectan gravemente al ser

humano impidiéndole seguir desarrollandose de forma cotidiana (Guajardo et al., 2018)

2.2.1.4.- Discapacidad Auditiva. Segun FIAPAS (1990 como se cit6 en Garcia, 2015) se conoce
como discapacidad auditiva a la deficiencia o ausencia del desempefio de la parte fisica del area
auditiva del sujeto, la cual producira indisposicion al momento de escuchar y esto perjudicard al
momento de alcanzar el manejo del lenguaje oral ya que, desde la audicidn, se va desarrollando tanto
el habla como el lenguaje y esto trae consigo un problema en su desarrollo cognitivo, y a partir de
esto, en el contexto social. Hay varios tipos de perdida de la audicién que la hipoacusia es que, aunque
el dafio auditivo es bajo de los 90db, el sujeto puede acceder al lenguaje, que es conveniente al tener
mas oportunidad de alcanzar el aprendizaje usando esta capacidad. Por otro lado, la sordera, el cual
si se vera imposibilitado el manejo del lenguaje oral ya que el dafio o pérdida auditiva estar arriba de
los 90db.

Aunque la pérdida de audicién traera dificultades al aprender, varios autores como Rivero,
Rodriguez y Veldzquez (2022), manifiestan que la percepcion visual, la sensibilidad tactil vibratoria 'y
la memoria juegan un papel importante para que se pueda adquirir la informacién que no se alcanza
al tener una discapacidad auditiva, ya que mediante la percepcién visual el sujeto puede aprender
sobre el mundo en que lo rodea, tanto la naturaleza, los seres humanos, y por otro lado, la lengua de

sefias o lectura labiofacial y junto a la sensibilidad tactil vibratoria puede suplir la perdida de la
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audicion ya que por medio de la vibracién y texturas también se puede adquirir conocimientos y por
medio de la memoria hard que esta informacion sea retenida y el sujeto pueda acordarse de lo que

observa y percibe.

Dentro del contexto educativo, es importante tomar en cuenta en incentivar la comunicacion
tanto en sordos como es hipoacusicos en diversos contextos, aunque no posean los materiales para
qgue ellos puedan manifestarse, es importante que el docente emplee herramientas que permitan
transmitir aquella comunicacién hacia ellos. Debe ser una comunicacién efectiva y una correcta
articulacién en el lenguaje. Por otro lado, es necesario conocer lo distintivo de cada sujeto ya que, al
emplear actividades y hacer un proceso de intervencién, se logre suplir aquellas necesidades vy, al
brindar apoyo, ayudara al desarrollo cognitivo del sujeto, con una buena estimulacion y afiadir con la

lengua de sefias y otras herramientas, se pueda alcanzar un aprendizaje adecuado (Rivero et al., 2022).

2.2.1.5.- Trastorno generalizado del aprendizaje — Trastorno del Espectro Autista. Segun
American Psychological Association (APA) (2015 como se cité en Contreras et al., 2023) el trastorno
de espectro autista (TEA) conlleva un alto impacto socio-educativo al presentar las dificultades en
diferentes areas psicoldgicas y del desarrollo. El Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos
Mentales, 52 edicion (DSM-5) define al trastorno del espectro autista como un desorden del
neurodesarrollo que es causado por diferencias en el cerebro y que suelen caracterizarse por la
dificultad de comunicarse y la interaccién, por problemas de conducta, por centrarse en actividades,
interés restrictivo o repetitivo.

2.2.1.6.- Multidiscapacidades. Las multidiscapacidades se refieren a la presencia de dos o mas
discapacidades, una mezcla de carencias con las que el sujeto se limitard al participar en su entorno,
y asi surge la necesidad de apoyo para acceder a un aprendizaje de calidad y una completa integraciéon

(Ocampo, Rodriguez, Teixeira, Do Santos, Godoy, Fuentes y Ariel, 2015).

No obstante, para que los estudiantes logren acoplarse ya sea en el ambito educativo como

fuera de este, es necesario adentrase en el desarrollo sensorial, las habilidades motrices y cognitivas,
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lo esencial es procurar que estén en constante estimulacidn, ya que, al momento de vincularse con
varias personas, aprenderan sobre distintos objetos de su ambiente. Asi mismo se lograra potenciar
la focalizacidn y atencién al momento de escuchar y observar aquellos objetos de interés (Solano y

Yacolca, 2021).

Dentro de las necesidades educativas especiales con discapacidad multiples se abordaran
areas como la interaccion social, la comunicacién, la movilidad y sobre todo el aprendizaje, y se
pueden alternar conforme a la edad, nivel de gravedad y la combinacién de las discapacidades.
También es importante tanto la independencia como la socializacién, pero para ello se requiere mas
apoyo para el desenvolvimiento de las habilidades de la vida diaria y al construir relaciones
significativas. Algunos estudiantes tendran mas dificultades al suplir estas necesidades, pero para ello
hay que identificar las capacitaciones y necesidades especificas de cada uno (Castillo, Fernandez,

Hernandez, Lépez y Quifiones, 2021).

2.2.2.- No asociadas a una discapacidad

Las necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad estan vinculadas a las
limitaciones y dificultades para un proceso de aprendizaje. Las estrategias de ensefianza y aprendizaje
se deberan adaptar segun la necesidad del estudiante junto con los apoyos especificos (Secretaria de

Educacidn y Educacion Inclusiva, 2016).

2.2.2.1.- Dificultades del aprendizaje. En estas necesidades no asociadas a una discapacidad
estan las dificultades de aprendizaje que el estudiante se ve restringido en su travesia académica, y
puede desarrollarse de varias formas por lo que se necesitan planificaciones, métodos y apoyos para
lograr dar paso al curriculo y sus saberes (Secretaria de Educacién y Educacién Inclusiva, 2016).

Algunas de estas dificultades de aprendizaje son la dislexia, disgrafia, discalculia, disortografia

y el trastorno de Déficit de atencién con hiperactividad.

2.2.2.1.1.- La dislexia. La dislexia es un trastorno que perjudica la lectura en los sujetos que

poseen una inteligencia normal, adecuado funcionamiento de los sentidos, armonia emocional,
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entorno motivador y métodos de ensefianza apropiados. Muchas veces, la dislexia se asocia con
dificultades en la escritura, la ortografia y el empleo de los nimeros. Es importante contar con el
apoyo de la parte institucional, como facilitar al estudiante a rendir mediante pruebas orales y usar
letras grandes y de preguntas cortas si asi lo requiere la materia, es decir, es materias que se pueden
hacer esa adaptacion (Secretaria de Educacion y Educacion Inclusiva, 2016).

2.2.2.1.2.- La disgrafia. Narvarte (como se cité en la Secretaria de Educacién y Educacion
Inclusiva, 2016) se refiere a la disgrafia como a un “trastorno de la escritura que no corresponde a un
déficit neurolégico ni sensorial, sino al funcionamiento de las habilidades cognitivas necesarias para
la escritura. Escritura defectuosa, desprolija y poco legible, con letras deformadas o mal formadas”
(pdg. 142). Es decir, el estudiante al momento de escribir no podra comunicarse con claridad por la
forma de su escritura, lo cual tendra limitaciones en el aprendizaje.

2.2.2.1.3.- La discalculia. La discalculia es un problema dentro del aprendizaje que se
manifiesta en equivocaciones al realizar cdlculos y operaciones matemadticas., ya que el sujeto tiene
dificultades al momento de empelar estrategias cognitivas en la resolucién de problemas numéricos.
Es importante destacar que la discalculia no se ve vinculada con la discapacidad intelectual. EL apoyo
ideal para la discalculia seria ejecutar evaluaciones personalizadas que compartan orientaciones
desglosadas y el uso de cuadriculas para que la ubicacidn de las cifras sea mas entendible al momento
de identificarlas (Secretaria de Educacién y Educacién Inclusiva, 2016).

2.2.2.1.4.- Disortografia. Al momento de emplear la escritura y lectura, se veran reflejado
aquellos errores excesivos, sin embargo, esta escritura no siempre debe ser disgrafica. El apoyo que
estos estudiantes deben de tener es que al momento de hacer sus pruebas no sean calificados las
faltas ortograficas, preferible realizar actividades que refuercen aquellos errores al momento de
escribir, por otro lado, también se puede realizar pruebas orales (Secretaria de Educacion y Educacién
Inclusiva, 2016).

2.2.2.1.5.- Trastorno de Déficit de atencion con hiperactividad. Este trastorno puede

desembocar en problemas en la conducta, desviar la atencidn, actuar de manera impulsiva, tener
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alteraciones en el estado de animo. El estudiante tendra dificultades al momento de concluir con las
areas mostrando poca tolerancia al estrés, todos estos sintomas pueden continuar al menos seis
meses y seguir a lo largo de la vida. Para que puedan alcanzar un aprendizaje sin muchas dificultades
es necesario emplear estrategias para el manejo y progreso de aquellas conductas, siempre optando
una postura de flexibilidad y paciencia. Ademas, crear un ambiente adecuado ensefidndole que es lo
gue es aceptable inaceptable (Secretaria de Educacién y Educacion Inclusiva, 2016).

Para lograr disefar estrategias de aprendizaje efectivas se debe conocer la importancia de las
necesidades educativas especiales, ya sean asociadas o no a una discapacidad. El abordaje de aquellas
necesidades anteriormente mencionadas requiere de enfoques integrales y personalizados. Por otro
lado, realmente necesario conocer y reconocer como responder a las necesidades educativas
especiales de cada estudiante, a su vez, resulta apropiado promover la inclusion y el aprendizaje
significativo para poder superar desafios de aprendizaje y crear entornos inclusivos, construyendo asi

un sistema educativo equitativo y diverso.

2.3.- Educaciodn Inclusiva

Seguln la UNESCO (2003 como se citd en Otero, 2023) define a la educacidn inclusiva como el
proceso que nos permite identificar y responder a las necesidades que surgen ante la diversidad que
tienen todos los estudiantes a través de la intervencidn en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades. Por lo tanto, mediante la inclusidn educativa se busca reducir de manera notoria la

exclusién en el sistema educativo para quienes poseen diversidad o necesidad educativa.

La promocién de la educacion inclusiva hace que la sociedad sea mas equitativa, sin embargo,
en muchas ocasiones la educacién inclusiva suele ser vista como algo negativo para los estudiantes
gue no cuentan con alguna condicién, ya que, podria retardar el proceso formativo de algunos
estudiantes. No obstante, la educacién inclusiva no debe ser vista como un lastre, sino como la

oportunidad de construir una sociedad mas justa al desarrollar un plan de formacién, administracién
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y desarrollo de las competencias de los educandos, lo que implica que los planes de formacidn, las

diferentes unidades curriculares y dreas de estudio promuevan el desarrollo (Irrazabal, 2023).

También, Otero (2023) menciona que existe un proceso dindmico interrelacionado que
promueve la no marginacion mediante la educacién inclusiva que pretende realizar cambios vy
modificaciones en los contenidos, estructuras y estrategias educativos para poder incluir a todos los
nifios y las nifias cuyas edades sean adecuadas para intervenir y mantener la responsabilidad del

sistema regular y educar a todos los estudiantes.

2.3.1.- Adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curriculares son modificaciones que se hacen en los elementos curriculares,
destrezas, metodologia, actividades, tareas, evaluaciones, objetivos para responder a las NEE de cada
estudiante. Las adaptaciones curriculares permiten asumir la individualidad de la ensefianza para
realizar junto a las autoridades los cambios y ajustes que pretenden eliminar las dificultades de cada

estudiante, una necesidad educativa asociada o no a una discapacidad (Aguilar & Lopez, 2023).

2.3.1.1.- Adaptaciones curriculares segun nivel de concrecién. Primer nivel de concrecién o
macro curriculo se refiere al modelo curricular elaborado por un estado o gobierno, en este se reflejan
cambios ideoldgicos, pedagogicos y de estructura. Ademds de hacer énfasis en la visidén inclusiva,
plurinacional e intercultural y este curriculo nacional obligatorio corresponde a este nivel. El segundo
nivel de concrecién o meso curriculo hace referencia a lo que la institucion educativa planifica:
Proyecto Educativo Institucional (PEI), que contiene la PCl, a la cual se articula la Planificacién
Curricular Anual (PCA). Estos documentos responden a principios de diversidad y, por lo tanto, son
flexibles en esencia. Tercer nivel de concrecién o micro curriculo este tipo de adaptaciones se
desprende del meso curriculo y se ajusta a las necesidades y particularidades de los estudiantes, es
decir, este nivel se conoce como las adaptaciones curriculares que se hacen de manera individual

(Solines, 2013).
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2.3.1.2.- Adaptaciones curriculares segutn el ente en el que se aplica. Existen varios tipos de
adaptaciones curriculares segun el organismo en donde se aplican, tales como los centros educativos,
aulicas e individuales. Las del centro educativo van enfocadas en mediar y resolver las diversas
circunstancias de la institucién educativa y como se ajusta el curriculo nacional a su contexto y
necesidades. Mientras que, las dulicas se ajusta el curriculo de los estudiantes de algun grado o curso
de EGB 0 BGU, segun se requiera de manera general. También estdn las individuales que se presentan

cuando la adaptacion se realiza para un estudiante en particular (Solines, 2013).

2.3.1.3.- Adaptaciones curriculares segin el grado de afectacion. Las adaptaciones
curriculares segun el grado de afectacién tienen tres divisiones: Adaptacion curricular grado 1 o de
acceso al curriculo, se realizan en algln espacio, inclusive se incrementan recursos, materiales,
infraestructura tiempo que requiera el estudiante para realizar una tarea, actividad, comunicacién en
la institucidon educativa. Algunos de los recursos que se llegan a emplear son: recursos humanos,

recursos espaciales, recursos que agilicen la comunicacién y recursos materiales (Solines, 2013).

Adaptacidén curricular grado 2 o no significativas, estas adaptaciones son aquellas en las que
se modifica la metodologia y evaluacion aun estudiante, pero se siguen manteniendo los objetivos
educativos y destrezas de manera igual a los otros estudiantes. Algunas de las modificaciones suelen
darse mediante grupos de apoyo, tutorias entre compafieros, centros de interés, escritura

colaborativa y proyectos (Solines, 2013)

Por ultimo, las adaptaciones curricular grado 3 o significativa se diferencia de las adaptaciones
de grado dos, ya que, conllevan un poco mas de modificaciones, es decir, se modifican pruebas orales,
pruebas escritas u objetivas, valoracién objetiva actitudinal, rubricas entre otras estrategias

evaluativas (Solines, 2013).

2.3.1.4.- Adaptaciones curriculares segun duracion. Temporales y permanentes, temporales
son modificaciones que se realizan durante un tiempo determinado en la institucidn educativa, o sea,

las que no son permanentes, sino durante un tiempo estipulado. Generalmente, se aplican para
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estudiantes con NEE no asociadas a la discapacidad. Mientras que, las permanentes son estas
modificaciones fijas que permanecen lo que dura todo el proceso escolar, es decir, se mantendran
hasta que el estudiante culmine su tiempo educacional. Generalmente, son necesarias en caso de
estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad (Solines, 2013).

2.3.2.- Prdcticas inclusivas

Martinez (2014) afirmé que la educacién inclusiva debe entenderse como la posibilidad de
construir nuevos procesos que respondan a las necesidades de los estudiantes de una institucion
educativa. Para poder lograr u obtener que los docentes tengan las mismas oportunidades de
aprender sin evitar, excluir a los estudiantes con diferencias, sino que los docentes se sientan

preparados y capacitados para dejar de lado la educacién tradicional.

Segun Palacios, Cadenillas, Chavez, Flores & Abad (2020) mencionan que la educacién
inclusiva deber ser conocida y es necesariamente comprendida, ya que, la diversidad es una realidad
representada en cada uno de los dmbitos en los cuales las personas se desenvuelven y la educacion
no es ajena a estas circunstancias. De tal manera que se busca respeto y aceptacion para etnias,
género, orientacion sexual, religion, discapacidades para asegurar el alcance a un ambiente escolar
seguro mediante las estrategias que propone la educacion inclusiva para poder facilitar el aprendizaje

y disminuir las barreras problematicas del desarrollo de aprendizaje.

2.3.3.- Planificacion de actividades educativas

La planificacién dentro del proceso educativo se percibe como una herramienta que
garantizard el éxito y la calidad de las actividades realizadas (Diaz, Reyes y Bustamante, 2020). Por otro
lado, cuando se dirige a nifios con NEE, se deben considerar sus destrezas, cualidades y el grado de
discapacidad para que las planificaciones de las actividades se adapten a cdmo aprenden y suplir

aquellas necesidades.

Las actividades son aquellas acciones que van a materializar las estrategias de ensefianza y

aprendizaje, mediante la manera de impartirlas como las individuales, grupales, estructuradas, las que
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implican reposo o movimientos en espacios exteriores o interiores. Para elegir las actividades
adecuadas para los estudiantes dependera de las particularidades, necesidades especificas,
competencias de los estudiantes, también las intenciones y conocimientos que se tenga la hora de

desarrollarlas (Heinsen y Maratos 2019).

Gildemeister y Ramos (2019) manifiestan que la planificacién académica pretende crear
disefios y estructurar actividades para anticipar y orientar adecuadamente las prdcticas pedagdgicas
e implementar de manera efectiva y flexible las actividades educativas. Esto implica varios aspectos
como suministrar recursos necesarios, contar con espacios adecuados, la consideracion con los
tiempos, las situaciones que generen interés o curiosidad en los nifios. También es necesario en las

NEE estimular el pensamiento, la imaginacidn, la expresion ideas.

Para que se disefie una correcta planificacién de las actividades debe cumplir ciertos criterios,
primero, debe ser coherente al fusionar las estrategias didacticas y las directrices curriculares, y ser
util para las actividades pedagégicas. Debe ser flexible para acoplarse a diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje, considerando cémo aprende de manera individual y asi generar resultados positivos.
Tiene que ser abierta para dar paso a la anticipacién y organizacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje para guiar la practica y acompaiar a los estudiantes en el logro de los objetivos
académicos. Por otra parte, deber ser continua y progresiva para asegurar la consistencia del proceso
educativo y manteniendo el control de la progresién en el logro de los objetivos. Debe ser equilibrada
asegurando la integracion de varias estrategias para implementar las actividades adentro del aula. Por
ultimo, tiene que ser contextualizar, es decir, tomando en cuenta el entorno, las caracteristicas
individuales de los estudiantes y la disponibilidad de los suministros didacticos para llevar a cabo la

practica (Heinsen y Maratos 2019).

Por otra parte, en la ejecucion de la planificacién de actividades es recomendable primero
diagnosticar para saber las necesidades y condiciones de cada estudiante, también es necesario

identificar aquellas competencias que se desean alcanzar, las necesidades y actividades apropiadas.
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Por consiguiente, se debe programar y asi saber cdmo y para que se lo realizard, con que recursos,
quien lo hard y como se hara la evaluaciéon, todo esto es necesario para dar orden y sentido a las
actividades. Por otro lado, es importante ejecutar la accién, es decir, realizar las actividades teniendo
en cuenta de la aparicidn de cualquier inconveniente y saber adaptarlo. Por ultimo, la evaluacién dara
a conocer si se han logrado alcanzar los objetivos y de qué manera, lo que implica las actividades
realizadas para un futuro y permitird dar nocién al momento de realizar ciertas mejoras en la

planificacion ( Heinsen y Maratos 2019).

2.3.3.1.- Actividades de la vida diaria. Segin Ayuso (2007) las actividades de la vida diaria
(AVD), son el modo de independencia de una persona al momento de hacer sus actividades diarias y
la autonomia que conlleva aquellos. Cuando no hay independencia se ve ausente la autonomia, y con
esto se crea un estado de dependencia que, en las NEE, requerirdn ayuda para ejercitar y estimular el
cumplimiento de estas actividades y crear identidad personal y suplir aquellas responsabilidades.

Es importante distinguir las actividades de la vida diaria (AVD) en funcién de su complejidad
cognitiva, ya que, al clasificarlas, se obtiene una perspectiva clara para emplearlas efectivamente.
Estas actividades se dividen en dos categorias principales: las basicas de la vida diaria (ABVD) y las

instrumentales de la vida diaria (AIVD) (Ayuso, 2007).

2.3.3.1.1.- Actividades Badsicas de la Vida Diaria. Las basicas de la vida diaria (ABVD) estan
vinculadas a la supervivencia y las necesidades basicas, son las que usualmente practicamos
diariamente y requiere nuestro uso cognitivo. Desde los 6 afios, estas actividades se van siendo
automaticas y permanentes y asi mientras el ser humano sigue creciendo, alcanzando su
independencia personal y autonomia (Ayuso, 2007).

Todas estas actividades requieren coordinacidn conjunta con los aspectos cognitivos vy
motorices. Es necesario poder realizar estas actividades para que el sujeto pueda integrase en la
sociedad, pero antes, debe cumplir con las destrezas y competencias vinculas al desarrollo psicomotor

infantil (Calle y Altamirano 2020).
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Blesedell y Cohn (2008 como se citdé en Yambay 2020) entre las actividades bdasicas en la vida
diaria se encuentran el uso del inodoro, el cuidado personal y la manipulacién adecuada de los
elementos de higiene. Asimismo, aspectos cruciales de la vida cotidiana incluyen la alimentacidn,
donde se hace uso de los cubiertos, el control de los esfinteres y la movilidad funcional, que abarca

desde cambiar de posicién hasta desplazarse de un lugar a otro.

2.3.3.1.2.- Actividades instrumentales de la vida diaria. De acuerdo con Jun y Sapra (2019)
las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) son aquellas actividades con un mayor grado de
dificultad lo cual el sujeto al realizarlas lograra vivir de manera independiente y tener una mejor
calidad de vida, estas actividades incluyen la limpieza, el manejo de finanzas, el transporte, entre

otros.

Algunas activades instrumentales diarias son el manejo del teléfono, poder contestar y hacer
Ilamadas, diferenciar los alimentos para recetas, esto incluye manejar los electrodomésticos, hacer
compras, ir a la tienda, tener un listado e identificar los productos necesarios y conocer el manejo del
efectivo, también saber usar medicamentos, y transportar o conocer llegar de un lugar a otro

(Bengoechea 2017).

3.- Metodologia

3.1.- Generacidn de conocimiento mediante la sistematizacidon de experiencias

La modalidad de sistematizacion de experiencias del presente trabajo permitira llegar a la
reflexion a partir de la reconstruccidn de manera ordenada sobre la practica preprofesionales a través
del analisis y reflexion para promover nuevos conocimientos. Teniendo en cuenta el papel que
desempefian los factores que estuvieron presentes durante el proceso vivido (Jara, 2018). Al momento
de sistematizar se producird conocimientos valiosos mediante el proceso de organizacién de la
vivencia. Cuando se examine de manera exhaustiva aquellas experiencias, se debe tener en cuenta

tanto los conocimientos adquiridos y las emociones que estan implicadas.
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Hay que tener en cuenta que la sistematizacién debe cumplir algunas caracteristicas como
otorgar nuevos conocimientos mientras se recupera lo vivido usando también la historia y asi poder
interpretarla. Reconoce los saberes de los implicados dentro de la experiencia, mientras se potencian
aquellas habilidades de los sujetos. Identifica y aborda tanto las dificultades durante el proceso como
manifiesta experiencias adquiridas. Por ultimo, la recoleccién de la vivencia facilita la elaboracidn de

materiales y productos de comunicacidn (Jara, 2018).

Asimismo, Jara (2018) propone cinco etapas durante el proceso de sistematizacidn las cuales
son el punto de partida, la formulacién de un plan de sistematizacidn, la recuperacién del proceso
vivido, las reflexiones profundas y los puntos de llegada. Estas etapas sirven para una mejor

comprension didactica, en dependencia también de aquellos factores especificos de cada proceso.

El punto de partida. - La experiencia de la sistematizacién siempre parte de la propia
experiencia, es decir que, lo descrito o lo que se menciona se basa en la experiencia del sujeto, ya que,
no se puede sistematizar algo que no se ha experimentado, pero esto no quiere decir que se debe
finalizar la experiencia para poder sistematizar, sino mas bien, que la experiencia debe manejarse a
medida que la préctica se vaya dando, y no solo visualizandola desde el fin de la experiencia (Jara,

2018).

Es importante resaltar que, lo mas comun en las sistematizaciones es que se van generando
mediante instrucciones que aparecen a largo del proceso, ante esto, se presentan componentes que
van dando pautas, las cuales no solo se basan en el inicio de la experiencia .Un punto importante a
mencionar es que se puede planear la experiencia antes de que suceda, sin embargo, la experiencia
se va dando de forma progresiva, es decir, no puede darse un final sin empezar a percibir la experiencia

desde el principio (Jara, 2018).

La formulacion de un plan de sistematizacion. — En la segunda parte del proceso de la
sistematizacion se deben plantear preguntas fundamentales que nos permitan conocer y resolver

cualquier incertidumbre respecto a la definicidon del objetivo de esta sistematizacién; la delimitacion
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del objeto a sistematizar; la precision del eje de sistematizaciéon; la ubicacion de las fuentes de
informacién a utilizar, y la planificacién del procedimiento a seguir, cada una de las preguntas deben
ser de manera abierta y colectiva para poder construir una base que pueda respaldar las inquietudes

del proceso de la formulacidn de todo el plan ya realizado (Jara, 2018).

Ante esto, lo que se busca es que el presente trabajo se desarrolle con una participacion
responsable y critica de las personas que estdn involucradas. Asimismo, se pretende garantizar que
los resultados de la sistematizacidn seran dptimos, ya que, las preguntas y los procedimientos a seguir

resolveran cualquier inquietud (Jara, 2018).

A través de la sistematizacion se pretende conocer los recursos y necesidades a atender y se
conoce con mas claridad lo que se intenta plasmar. De igual manera, por medio de las respuestas a

las preguntas busca definir de manera clara las necesidades a las que se intenta solventar (Jara, 2018).

La recuperacion del proceso vivido. - La tercera parte de este proceso se basa en describir y
narrar lo sucedido en el trayecto de la experiencia, de modo que se conozca lo que se hizo sin
interpretar el porqué de cada situacidn, sino tratando de irla desglosando de la manera mas
descriptible posible, empleando cada registro que permita conocer la fuente principal de la

informacién utilizada (Jara, 2018).

Lo que se describe en este apartado son los procedimientos, técnicas, el tiempo destinado, la
duracidén o la complejidad de la experiencia que se estd sistematizando, cabe recalcar que el orden
también es importante, ya que, lo que se busca en el proceso vivido es incluir al menos dos tareas
especificas como: la reconstruccidn de la historia dada por la experiencia, el orden y clasificacion de
toda la informacién que ha surgido de esta experiencia vivida; la cual que necesita ser plasmada de

forma clara y detalla de los acontecimientos expuesto de manera cronoldgica (Jara, 2018).

Las reflexiones profundas. - Después de describir y narrar lo vivido a través de la

sistematizacion de experiencia, es fundamental exteriorizar reflexiones de lo que se ha vivido como:
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comprender el proceso de andlisis y sintetizar las interpretaciones sobre lo vivido y de qué manera
enriquece la experiencia, ya sea por medio de explicaciones o formulaciones de aprendizaje que

promuevan la propuesta metodoldgica presentada (Jara, 2018).

Lo que se planea es conocer de forma rigurosa y especifica cada componente identificado
mediante la experiencia vivida. Ademas, todo este proceso implicado es necesario para rectificar el
contenido y el desarrollo de la sistematizacion a partir de la experiencia descrita, ordenada vy

reconstruida (Jara, 2018).

Punto de llegada. - En este Ultimo apartado se busca formular conclusiones e identificar el
aprendizaje obtenido en la practica, de modo que se cumpla con los objetivos principales de una
sistematizacién. Asimismo, se identifican los aprendizajes personales de quienes fueron parte del

proceso vivido y de qué manera se aprovecharon tales aprendizajes (Jara, 2018).

Finalmente, para la sistematizacién se empled el enfoque hermenéutico de Ghiso (1998), que
se centra en la interpretacién de la vivencia por parte de todos los implicados, con el propdsito de
desentrafiar significados y procesos para reconstruir las interacciones entre los individuos sociales
involucrados y asi abordar la riqueza cultural de la experiencia. Esto conlleva a comprender a fondo el
proceso de aprendizaje en un centro especializado para nifios con necesidades educativas especiales
(NEE). A través de este enfoque, se busca analizar la ejecucion de las actividades adaptadas vy las
actividades para la vida diaria (AVD) que se implementan en el contexto educativo e interpretar y
atribuir significados a las actividades adaptadas y a las AVD, segun las diversas perspectivas de los
autores involucrados en el proceso de aprendizaje, incluidos los niflos con NEE, los docentes y otros

participantes para comprender cdmo perciben y comprenden estas estrategias educativas adaptadas.

3.2.- Aspectos contextuales que influyeron en el proceso de sistematizacion
El presente proyecto de sistematizacion se dio a partir de las practicas preprofesionales en el
Centro Educativo Especializado “Hogar de Nazareth” de Fe y Alegria ubicado en la via perimetral, cuyo

objetivo fue brindar apoyo al departamento de bienestar estudiantil integral (BEI) perteneciente al
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centro educativo especializado “Hogar de Nazaret”. Aquel centro promueve el desarrollo de varias
habilidades y destrezas mediante diversos proyectos los cuales se adaptan para que cada estudiante
logre alcanzar el aprendizaje, una de las maneras en la cual ayuda a que logren autonomia y alcancen
cierta independencia, son las actividades de la vida diaria con el uso de los recursos basicos que la

institucion brinda.

La mision de Fe y Alegria es “promover procesos educativos integrales e inclusivos para
garantizar el derecho universal a una educacidn de calidad como bien publico, dirigido a los sectores
mads vulnerables, excluidos y empobrecidos para la construccién de sistemas sociales justos y
democraticos”. Y su visién es “ser un referente de educacidn popular integral, inclusiva y de calidad,
con incidencia en politicas nacionales e internacionales sostenibles que, de la mano con las

comunidades, aporta a la construccién de sociedades equitativas y solidarias.”

Para poner en practica aquellos conocimientos, la institucién brindd herramientas practicas y
tedricas, permitiendo el manejo adecuado del desarrollo de las actividades de aprendizaje adaptadas
a nifios con necesidades educativas especiales. No obstante, fue relevante revisar conceptos e

informacién que proporcione una mejor claridad dentro del tema propuesto.

Posteriormente, la institucién dio a elegir las aulas para que cada practicante desempefie las
actividades junto con las docentes encargadas de los paralelos. Cada aula habia aproximadamente
entre 6 al0 estudiantes, los cuales no se presentaban todos los dias a clase debido a la zona de
residencia de cada uno de ellos. Entonces, no se podia realizar las actividades en el dia estimado, y
cuando eran actividades grupales no se contaba con todos los estudiantes. Por otro lado, los
estudiantes mostraban interés en los materiales que se usaban para el desarrollo de la motricidad
fina, cabe recalcar que la estimulacién de aquella motricidad era uno de los principales objetivos de
las actividades impartidas ya que muchos estudiantes no contaban con un desarrollo 6ptimo de la

motricidad.
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Dentro del centro siempre se precautelo la seguridad de todos los miembros. El entorno se
distingue por su agradable atmdsfera, respaldada por las autoridades que siempre ofrecen el apoyo
necesario para llevar a cabo las actividades de manera efectiva. Por otra parte, en todo momento se

observaba el trabajo y esfuerzo para cumplir con la misién y visidn.

3.3.- Plan de sistematizacién

Durante el proceso de sistematizacién de la experiencia, se detallé y recabd toda la
informacién obtenida desde los meses de enero hasta marzo de 2023, para ello se presentara la
delimitacion del eje de la sistematizacidn. La preparacion de esta sistematizacién se dio a partir de la
revision exhaustiva de documentos relacionados con las actividades adaptadas y sus objetivos para

asi describir como aquellas actividades aportan al aprendizaje en los estudiantes.

Esto tiene como propdsito obtener una visién holistica de las practicas educativas, permitir
conocer las diversas necesidades presentes en los estudiantes, aportar en una mejora sobre la
individualizacién de la ensefanza y favorecer el desarrollo integral de los niflos con NEE en el centro
especializado. La importancia de realizar este estudio conlleva a adentrarnos en la aplicacién vy

ejecucion de aquellas actividades adaptadas a los alumnados dentro de la institucién.

Tabla 1

Elementos bdsicos de la sistematizacion de experiencia

EXPERIENCIA SISTEMATIZADA Planificacion y ejecucion de actividades
adaptadas para nifios con necesidades

educativas especiales

EJE DE SISTEMATIZACION ¢Como se ejecutaron las actividades de
aprendizaje adaptadas para nifios con
necesidades educativas especiales durante las
practicas preprofesionales en un centro

especializado?

OBIJETIVO Y FINALIDAD Describir la ejecucion de actividades de

aprendizaje adaptadas para nifios con
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necesidades educativas especiales durante
practicas pre-profesionales en un centro
especializado, cuya finalidad es comprender de
manera profunda las experiencias y asi poder
mejorarlas para interceder en las necesidades

educativas especiales.

FUENTES DE INFORMACION Discursos de la psicopedagoga y psicdloga de la
institucion educativa, bitacora, informes,

observacién, memoria técnica.

Nota: Esta tabla describe los elementos principales para sistematizar la experiencia.
Fuente: Cruz Nicolle & lIbarra Joselyn (2023).

La metodologia empleada en el presente trabajo es cualitativa descriptiva cuyo objetivo de la
sistematizacion consistié en describir la ejecucidon de las actividades de aprendizaje adaptadas para
nifios con necesidades educativas especiales las cuales también se pueden reforzar en actividades
para la vida diaria (AVD) en el contexto educativo. Ante esto surge la finalidad de comprender de
manera profunda las experiencias y asi poder mejorarlas tomando en consideracidn las necesidades
educativas especiales en el proceso de aprendizaje

Adicionalmente, se busca la obtencién del titulo de psicéloga a través de la realizacidon de este
trabajo, para ello, implica compartir los conocimientos y aportes adquiridos durante la formacién
académica para evidenciar su aplicacién en la practica. Asimismo, en el desarrollo de las practicas
preprofesionales, se busca comprender el proceso de aprendizaje y evaluar el efecto de las actividades
implementadas para poder brindar recomendaciones fundamentadas en las observaciones realizadas
dentro de la institucién.

Las fuentes de informacion permiten tener conocimiento de las necesidades educativas de
cada estudiante, de manera que dichas actividades puedan alcanzar el aprendizaje requerido de
manera efectiva y asi, describir y comprender la ejecucién de las actividades adaptadas, algunas

herramientas utilizadas en el presente trabajo de sistematizacion de experiencia fueron:
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Discursos de la psicopedagoga y psicdloga de la institucion educativa: Con la guia
proporcionada por la psicopedagoga y la psicdloga, a través de sus recomendaciones, charlas y
orientaciones, se logré adquirir un profundo entendimiento de las necesidades educativas
individuales de cada estudiante. Asimismo, los informes compartidos por aquellos miembros del
equipo fueron fundamentales. Estos recursos no solo facilitaron la identificacidon de las necesidades
especificas, sino que también respaldaron la implementacién de las propuestas de actividades. Se
llevaron a cabo ajustes y mejoras durante la retroalimentacién posterior a la finalizacién de las
actividades disefiadas, fortaleciendo asi el proceso educativo.

Bitacora: Esta herramienta desempefié un papel fundamental en la gestidn y organizacién de
las actividades llevadas a cabo en la institucién. Desde el dia de la induccion, donde se explicd
minuciosamente el proceso de registro semanal, se comenzd a desarrollar bitdcoras. Este instrumento
no solo facilité el seguimiento de las tareas realizadas, sino que también se convirtid en la base para
generar nuevas propuestas destinadas a los docentes, permitiendo asi el disefio de actividades y
estrategias innovadoras. Asimismo, posibilité la formulacién de observaciones y recomendaciones
constructivas para mejorar continuamente el desempefio educativo.

Informes de actividades planificadas: A través de los informes, se logré acceder a un detallado
analisis de la ejecucién de cada actividad planificada, asi como identificar las dificultades que surgieron
y evaluar el cumplimiento de los objetivos establecidos en cada planificacion. Cada informe fue
sometido a revisién por parte de la psicéloga de la institucion, validando de esta manera la correcta
ejecucion de las actividades. Ademas, estos informes incluyen evidencia fotografica para destacar y
compartir la participacion activa de los estudiantes.

Método de Observacidon: Este método desempeiid un papel fundamental durante la
experiencia, siendo el principal instrumento empleado. Previo a la implementacion de las propuestas
de actividades, se llevé a cabo una observacion detallada de la participacion de los estudiantes en las
tareas disefiadas por los docentes. Ademads, se evalué su comportamiento en el aula y se analizaron

los resultados de cada objetivo de las actividades. Las categorias mds comunes que se observé fueron
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el comportamiento del estudiante y la flexibilidad pedagdgica por parte de los docentes al momento
de ajustar alguna actividad de manera inmediata cuando el estudiante no podia realizarla desde el
inicio.

La aplicaciéon de esta herramienta se destacé especialmente durante la ejecucién de las
actividades de aprendizaje adaptadas. En situaciones en las que los estudiantes tenian dificultades
para completar una tarea, se recurrid a recursos alternativos con base en la observacion previa. Esto
permitioé ajustar el enfoque sin desviar la actividad hacia otros objetivos.

Memoria técnica: Esta documentacion tuvo como finalidad informar sobre las actividades
realizadas como apoyo al Departamento del BEI para visibilizar las problemdticas de la institucion.
Mediante la revision de la memoria técnica, se recabd informacion de todas las actividades realizadas
y también, las fases en la que se llevd a cabo las practicas, facilitando la recuperacion del proceso
vivido y a brindar las recomendaciones a la institucion.

3.4.- Consideraciones Eticas

De acuerdo a el cédigo de ética profesional creado por APA (Asociacidn Americana de
Psicologia) en el afio 2010, menciona en el principio E: “respeto por los derechos y dignidad de las
personas’ (pag. 5), es primordial conocer el codigo de ética profesional para realizar participaciones
e intervenciones en alguna instancia en que se requiera la recoleccién de datos, considerando la
necesidad de abordar todos los aspectos requeridos a los miembros de la institucion, estudiantes y
padres de familia. Los psicélogos son los responsables en hacer prevalecer el respeto y priorizar el
valor de los individuos. Este principio se basa en el derecho de la confidencialidad y privacidad de las

personas involucradas.

Las consideraciones éticas son importantes, ya que permiten efectuar la investigaciéon y el
proceso de intervencién de manera correcta y pertinente, es decir, guian a través de los disefios y
practicas adecuadas los proyectos cientificos. Algunos de los principios éticos a tomar en cuenta son:
ser participe de formar voluntaria, consentimiento informado, anonimato, confidencialidad, potencial

de dafio y comunicacion de resultados.
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3.4.1.- Cuestiones éticas formales

Teniendo presente la consideracidon ética profesional del psicélogo educativo, todas las
actividades relacionadas con el presente trabajo de titulacién constan con la autorizacion vy
supervisién de la rectora de la Unidad Educativa Especializada “Hogar de Nazareth” y de los padres de
los estudiantes que asisten a la institucidn. A su vez, en conjunto con la psicéloga de la institucion se
desarrollaron actividades adaptadas para la vida diaria dentro de las practicas preprofesionales de la
carrera de Psicologia 2018 de la Universidad de Guayaquil donde tienen como finalidad permitir un
refuerzo en las actividades que se realizan de manera comun para ninos y nifias con diversidad, tales
actividades se llevaran a cabo netamente con fines académicos. Es importante recordar que no se

revelaran las caras de los participantes.

3.4.2.- Cuestiones éticas mds amplias

Esta sistematizacidn al relacionarse con menores de edad se tuvo consideraciones especiales,
lo que no les ocasionara ningun riesgo temporal o permanente; también se explicé a los padres que
las actividades estan adaptadas a cada uno y a su capacidad especial. Ademas, se espera contribuir en
el futuro para asegurar condiciones favorables para su desarrollo de los mismos y enfocarse un poco

mas en su autonomia.

Algunos de los principios éticos que se plantean por American Psychological Association
(2002) son beneficencia y no maleficencia, fidelidad y responsabilidad, integridad, justicia, y respeto
por los derechos y la dignidad de las personas. A su vez, el principio de beneficencia y no maleficencia
nos permite hacer el bien y no hacer dafio; el principio de fidelidad y responsabilidad nos hace
conscientes de las responsabilidades con la sociedad y los clientes para seguir la determinacidn de sus
roles, y manejar los conflictos de intereses. El principio de integridad hace referencia principalmente
a promover la exactitud, la honestidad y la veracidad en el ejercicio de la psicologia; el principio de

justicia nos permite ser imparciales al momento de mantener acceso equitativo a los servicios y, por
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ultimo, el principio de respeto por los derechos y la dignidad de las personas respetar el valor y

dignidad de cada individuo, y respetar la privacidad, confidencialidad y autodeterminacion.

3.5.- Fortalezas y limitaciones
Durante el proceso vivido se presentaron las siguientes fortalezas y limitaciones dentro del

proceso de la experiencia vivida:

Algunas de las fortalezas que se evidenciaron fueron que al momento de realizar las
actividades adaptadas para cada estudiante se tuvo el apoyo de la docente/representante de curso
permitiendo realizar las actividades sin ninguna complicacion. También, se contd con el apoyo y
charlas de las autoridades de la institucion educativa ddndonos ciertas directrices e informacion para
poder realizar todas las actividades sin ningln inconveniente. Las charlas nos permitieron conocer un
poco mas a cada nifio de cada curso asignado, como las dificultades que tenian al momento de poner
en practica alguna actividad y los aspectos positivos que sirven de apoyo para alcanzar un mayor

progreso en cada area del desarrollo de los estudiantes.

Entre las limitaciones se presencié que los representantes de los estudiantes asisten con poca
frecuencia a los eventos de integracion de los alumnos el cual se puede ver afectado el estudiante.
Por otra parte, al momento de desempafiar ciertas actividades en el curso no se podia concretar, ya
que, estaba el representante del estudiante presente y esto generaba que desconcentrara al
estudiante. Otro aspecto negativo fue el factor ambiental, ya que, al ser una época de lluvias fuertes,
los estudiantes se enfermaban con mucha frecuencia y no lograban rendir las actividades en una sola
instruccién. Algunos de los nifios y nifias que asistian a “Hogar de Nazareth” eran de escasos recursos

por lo cual en ciertas ocasiones faltaban a clases de manera seguida.

Por otro lado, durante la elaboracion del trabajo de sistematizacidon se presentaron las

siguientes fortalezas y limitaciones:
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En las fortalezas de la elaboracidn de este trabajo de sistematizacién de experiencias, se tuvo
el apoyo de la tutora para resolver dudas y poner en practica las recomendaciones que se fueron
presentando en cada tutoria como las correcciones de cada apartado presentado en ellas. Por otro
lado, el cronograma emitido por la tutora facilité la organizacién de cada autor del presente trabajo,
la responsabilidad entre tutora y estudiantes facilité el avance de cada apartado, generando un

resultado positivo.

Entre las limitaciones en la elaboracién de este trabajo de sistematizaciéon de experiencias
estdn las dificultades de acceso a internet y esto dificultd al establecer un horario fijo de tutorias. Por
otro lado, la informacion de la revision a la literatura se vio escasa en cuanto a recursos materiales, ya
que, en varias ocasiones, algunos recursos usualmente no se usan mucho en las instituciones, pero a
enfocarnos en un centro especializado donde se realizé las actividades, buscar informacion mas

detallada sobre aquellos materiales y su uso resulté complejo.

4.- Recuperacion del proceso vivido
El presente trabajo de sistematizacidn se presenta como requisito para la obtencion del titulo
de psicéloga, cuyo tema se basa en la descripcion de actividades de aprendizaje adaptadas para nifos
con necesidades educativas especiales durante practicas preprofesionales en un centro especializado;
a fin de reconocer el efecto de las actividades disefiadas para abordar las necesidades educativas

especiales.

Las practicas preprofesionales tuvieron inicio el 5 de enero de 2023, siendo el 9 de enero la
fecha para dar comienzo al proceso de socializacidn acerca de las actividades a desarrollar dentro de
la institucidn asignada. La finalidad de las practicas fue brindar apoyo al departamento de bienestar
estudiantil integral (BEl) perteneciente al centro educativo especializado “Hogar de Nazaret”. El
proyecto se dio en cuatro fases: fase de familiarizacidn, fase de diagndstico, fase de intervencién y
fase de devolucion de resultados. La fase en la cual se desempeiiaron estas actividades planificadas

fue en la fase de intervencién.
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En la fase de familiarizacion se dio a conocer la misidn y visidn de la institucién junto con las
rutas y protocolos, por otro lado, en la fase de diagndstico ya estaba establecido los diagndsticos de
cada estudiante lo cual solo se procedié a leer informes. Dentro de la fase de intervencion, se realizé
las planificaciones semanales las cuales fueron disefadas para reforzar e integrar a los estudiantes.
Por ultimo, en la fase de devolucién de resultados se desarrollaron informes semanalmente de las
actividades para que cuando se finalizaran todas las actividades, se informara y retroalimentara sobre

el desempefio de los estudiantes.

A continuacién, se presentaran las tablas que detallan las actividades llevadas a cabo,
organizadas por grupos en la fase de intervencién del proyecto. En esta fase, se llevé a cabo la
ejecucién de actividades adaptadas, utilizando los materiales proporcionados por la institucién. El
objetivo principal consistia en el desarrollo de la motricidad y coordinacién, para el fortalecimiento de
las habilidades necesarias para la vida cotidiana. A pesar de que ambos grupos se involucraron en
distintas actividades, los intereses siguen enfocados en brindar apoyo y promover de manera

beneficiosa el aprendizaje a los y las estudiantes de la institucidn educativa.



Tabla 2

Actividades de la fase de intervencion grupol

Fecha Actividad | Participantes Objetivo Método Resultados Contexto
16 al 20 -Estudiantes de | Desarrollar  la | Método de | Se evidenci6 que | Se proporciond un ejemplo breve
de enero | Legos la institucion | concentracién vy | participativo ciertos estudiantes | para clarificar la tarea. Se enfocd en
de 2023 educativa. atencion y de | logran replicar la | el desarrollo de la atenciéon y la
-Docente de la | mediante la | observacion figura elaborada con | destreza motora fina, adaptando la
institucion réplica de un legos. Algunos | dindmica para derribar legos por
educativa. objeto estudiantes colores 'y reforzar conceptos
-Joselyn Ibarra | incluyendo el necesitan  refuerzo | matematicos. Algunos participantes
practicante. refuerzo de |la numeérico. mostraron interés y habilidad,
motricidad fina. mientras que otros necesitaron
estimulos auditivos o ayuda inicial.
26 de -Estudiantes de | Practicar la | Método de | Algunos estudiantes | La  disposicion inicial de los
enero de | Pafiuelos | la institucion | coordinacion vy | participativo ejecutaron los | estudiantes, la organizacién en fila y
2023 de colores | educativa. la diferenciacion | y de | movimientos de | la explicacion clara fueron positivos.
-Docente de la | entre la | observacion manera precisa. Por | Sin embargo, la resistencia inicial de
institucion izquierda y otro lado, algunos | uno de los estudiantes representd un
educativa. derecha. estudiantes que, a | desafio en la dindmica grupal.
-Joselyn lbarra pesar de mostrar
practicante. entusiasmo, no
logran reproducir
exactamente los
movimientos
indicados.
2 de | Bolitas -Estudiantes de | Identificar los | Método La mayoria de los | La actividad se enfocé en Ia
febrero coloridas | la institucion | colores e | colaborativo estudiantes motricidad fina, promoviendo
de 2023 educativa ingredientes completaron con | habilidades tactiles y cognitivas. La




-Docente de la
institucion
educativa.
-Representantes
de los
estudiantes.
-Joselyn Ibarra
practicante.

mediante la
preparacion de
bolitas de leche
para reforzar las
habilidades en la
vida diaria
(AVD).

éxito la tarea,
destacandose en la
creacion de las
bolitas y disfrutando
de la degustaciéon
final. Por otro lado, la
falta de interés de un
estudiante podria
haber influido en la

dindmica grupal,
indicando la
importancia de
mantener la

participacién y el
compromiso a lo
largo de todas las
fases de la actividad.

identificacion de colores afadié un
componente educativo adicional. El
espacio otorgado para realizar estos
bocadillos proporcioné todas las
herramientas e ingredientes para
desarrollarlo. Se conté con Ia
supervision de la profesora y la
presencia de algunos representantes
de los estudiantes.

Fuente: Cruz Nicolle & Ibarra Joselyn (2023).
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Tabla 3

Actividades de la fase de intervencion grupo 2

Fecha Actividad Participantes Objetivo Método Resultados Contexto
Meétodo Todos los | La actividad se enfocd en
Preparacion | -Estudiantes de la | Identificar los | participativo participantes mostrar a través del
18 de | de unos | institucion educativa | ingredientes mediante realizaron de manera | aprendizaje experiencial
enero delicioso -Docente de la | la preparacion de unos exitosa la tarea, | de qué manera se
de Wafles institucion educativa | deliciosos wafles aunque unos | desarrollan las
2023 -Nicolle Cruz estuvieron mas | habilidades de
practicante. entusiasmados  que | identificar 'y como
otros. Todos se sentian | mediante el sentido del
curiosos y ansiosos a la | tacto también se
espera de cudl era el | aprende.
final de los Wafles,
estaban  preparados
para degustar.
Preparacion | -Estudiantes de la | Reconocer texturas de | Método Algunos de los | Los participantes fueron
31 de | de bolitas de | instituciéon educativa | los ingredientes para la | participativo participantes tuvieron | realizando cada uno de
enero queso -Docente  de  la [ preparacion de las inconvenientes a la|los pasos de forma
de institucion educativa | poitas de queso Método de | hora de mezclar la | organizada después de
2023 -Nicolle Cruz observacion preparacion, sin | la explicacidon que se le
practicante. embargo, cada uno | brindo, sin embargo,
participd realizando | uno de los participantes
una labor con | tuvo ciertos imprevistos
entusiasmo y | al momento de realizar
curiosidad. la labor que se le habia

asignado.
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Mundo color | -Estudiantes de la

2 de | del arcoiris | institucidon educativa
febrero | bailarin -Docente de |Ia
de institucion educativa
2023 -Nicolle Cruz

practicante.

Reconocer los colores
primarios mediante el
experimento de Ia
mezcla de colores para
la construccién del
aprendizaje visual.

Método
colaborativo

Método
observacion

de

La mayoria de los
participantes se
sorprendieron al ver
muchos colores, pero
al momento de
realizar la actividad
habia una participante
bastante emocionada
ante su puesto de
participacion.

La actividad se enfocd en
trabajar la motricidad
fina, demostrando la
habilidad de ser precisos
al momento de hacer los
pasos para realizar de
forma correcta la
actividad.

Mediante esta actividad
se dio una pequeia
exposicién de que era
cada herramienta y para
que servia.

Fuente: Cruz Nicolle & lbarra Joselyn (2023).
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La descripcidn de las actividades permitird dar a conocer cémo se ejecutd el proceso vivido al
momento de emplear las actividades, tanto la participacion de los estudiantes como nuestro
desempeiio al poner en practica nuestros conocimientos previos. Tales actividades tenian como
aspiracion brindar apoyo en los conocimientos que venian adquiriendo los estudiantes en clase, asi
mismo se buscé fomentar la auto eficiencia, la motivaciéon y la creatividad a través de la estimulacidon

de multisensorial, motricidad fina y gruesa.

Las actividades se desarrollaron dentro del aula de clase, y también afuera del aula, en el lugar
Ilamado la casita, el cual es un espacio en donde se refuerzan las actividades de la vida diaria. Se
establecié dos grupos para especificar las actividades las cuales fueron realizadas por ambas de forma
individual enfocadas cada una en un curso distinto. En primer lugar, se encuentra el grupo 1,
elaboradas por Joselyn Ibarra, en donde se evidencia tres actividades, legos y telas de colores las
cuales se ejecuté dentro del aula de clase en octavo de bdésica, por otro lado, bolitas coloridas se realizé
en la casita. Estas actividades se ejecutaron en cuatro semanas, una actividad por semana, la cual la
actividad llamada legos se realizd en las dos primeras semanas. Dentro del grupo 2, elaboradas por
Nicolle Cruz, se desarrollo tres actividades, tanto las actividades de preparacion de bolitas de queso y
preparacion de unos deliciosos wafles se desarrolld en la casita y mundo color del arcoiris bailarin se
realizd dentro de clases en quinto de basica, las actividades se ejecutaron una vez a la semana por tres

semanas.

4.1.- Fase de intervencion del grupo 1

Legos. - Al inicié de la actividad, cada estudiante recibié cuidadosamente un conjunto de
piezas de legos acompafiado por el correspondiente modelo que debian replicar. Durante la
distribucién de las piezas, se proporciond a los alumnos un breve ejemplo practico, asegurandose de
que la actividad fuera lo mas comprensible posible. La actividad tuvo como objetivo desarrollar la
concentraciéon y atencién mediante la réplica de un objeto incluyendo el refuerzo de la motricidad

fina.
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Esta actividad no solo se centrd en el juntar las piezas, sino que también se abordé el
desarrollo de habilidades clave, como los procesos atencionales y la motricidad fina. Para ampliar el
alcance de la actividad, se implementaron adaptaciones especificas. Entre ellas, se incluyé el proceso
de clasificacién de informacion, que consistia en derribar los legos segun los colores indicados.
También se incorpord un componente de "Refuerzo Matematico", en el cual los estudiantes debian
colocar nimeros en una ficha y luego construir una torre de Legos segun la cantidad especificada en

la ficha.

Algunos participantes debian de reforzar las habilidades numéricas, mientras que otros se
dedicaron a la clasificacion por colores. Como parte del proceso de ensefianza, se les presentd a todos
un ejemplo que requeria la utilizacién de un nimero especifico de piezas. Algunos demostraron una
rapida capacidad para replicar formas, mientras que otros mostraron inicialmente falta de interés, lo

que llevé a la introduccidon de musica para estimular la atencién auditiva.

Durante la implementacién continua de la actividad, se observd que algunos estudiantes
manifestaban la necesidad de contar con una guia cercana. Este requerimiento surgia principalmente
cuando buscaban confirmar la correccién de sus acciones o cuando no estaban alineados con las
directrices establecidas, lo que motivé ajustes inmediatos en el desarrollo de la tarea. La flexibilidad
se convirtié en un elemento clave para adaptar la actividad segun las necesidades y consultas de los

estudiantes.

Aunque algunos necesitaron asistencia al principio, con el tiempo lograron desenvolverse de
manera independiente en la actividad. En dias sucesivos, se sumaron nuevos participantes que, tras
superar ciertas reticencias, se involucraron activamente en la colocacion de las piezas sobre la mesa.
Este proceso continuo de adaptacion y participacion refleja el enfoque integral de la actividad para

atender las necesidades individuales de cada participante.

El entorno de ejecucidon desempend un papel crucial en este proceso, ya que no todos los

estudiantes pudieron participar plenamente debido a las condiciones climaticas invernales y las



50

complicaciones logisticas en la zona de residencia mencionada por los representantes. La asistencia
se vio afectada por problemas de salud, lo que generd una necesidad adicional de empatia y

adaptabilidad en la gestion del aprendizaje.

Paiiuelos de colores. - En el inicio de la actividad, los participantes tomaron dos pafiuelos de
distintos colores y texturas, sujetando uno en cada mano, pero antes se les pregunto qué colores
deseaban elegir. Después, formaron una fila y recibieron las instrucciones detalladas acerca de la
dindmica a realizar. La tarea consistia en mover los panuelos al ritmo de la musica, siguiendo
indicaciones verbales para dirigir sus movimientos en direcciones especificas: derecha, izquierda,

arriba, abajo, adelante y atras.

Después de explicar la actividad, se seleccioné una pieza musical y para que sea entendible la
actividad me posicione adelante mientras los estudiantes seguian mis movimientos. Ya que era la
segunda actividad para desarrollar, la docente no mantuvo una participacién activa, sin embargo, cabe

sefialar que mostré disposicion para brindar apoyo cuando fue necesario.

El objetivo de esta actividad fue practicar la coordinacién y la diferenciacion entre la izquierda
y derecha. Para adaptar la actividad a las necesidades especificas, se decidié proporcionar un pafiuelo
a un estudiante identificado con paralisis cerebral infantil (PCI), en este momento tuve que dirigirme
hasta donde estaba el estudiante y empezar a mover sus manos con el ritmo de la musica, luego, le
proporcioné un material diferente para la estimulacion de sus manos con el apoyo de su tutora la cual

me indicaba las texturas que eran del agrado del estudiante.

Durante la ejecucidn, se observaron respuestas diversas por parte de los estudiantes. Algunos
ejecutaron los movimientos de manera precisa, siguiendo las indicaciones. Otros, que inicialmente no
gueriendo participar, se sumaron al baile con entusiasmo al percatarse de la animada participacion
del grupo. Algunos mostraron un particular interés por los pafnuelos, expresando preferencia por
ciertos colores y participando activamente en la actividad, aunque no replicaron con exactitud todos

los movimientos indicados. Otros contaron con la asistencia de su tutora durante la actividad.
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Este encuentro no solo buscd desarrollar habilidades motoras, sino también fomentar la
participacién y la adaptabilidad en un entorno de aprendizaje dindmico. La diversidad de respuestas
evidencid la importancia de ajustar las estrategias segun las necesidades individuales de cada
participante. En este contexto, la adaptacidn de la actividad para PCl destaca la atencion personalizada
y la colaboracién efectiva entre el docente y el personal de apoyo para asegurar la inclusion y el

beneficio educativo de todos los participantes.

Bolitas coloridas. - Para concluir las semanas repletas de actividades, se tomé la decisidon de
incorporar una experiencia gastrondmica que no solo fuese placentera, sino también provechosa para
el desarrollo de habilidades cotidianas. Fue importante dialogar con las autoridades para que
permitieran el acceso a la “casita” la cual es una réplica de una casa en donde cuenta con cocina, bafio,

sala, y un dormitorio.

Al inicio de la ejecucién de la actividad, se habia preparado meticulosamente los materiales e
instrumentos necesarios para la actividad. Al introducir la dindmica, se explicé que consistiria en la
creacion de bolitas de leche, permitiendo a los participantes elegir el color de su preferencia. Se
detallé el orden preciso de los ingredientes a colocar en el recipiente: primero, la leche en polvo,
seguida de la leche condensada vy, por ultimo, el aztcar impalpable. Previamente a esto, se reforzé la
identificacion de los utensilios basico de la cocina para cumplir los objetivos de las actividades de la
vida diaria. Cabe mencionar que antes de la ejecucion de la actividad, los estudiantes ordenaron la

casita, algunos el dormitorio mientras otros limpiaban la sala y la cocina.

Esta experiencia abordo varios aspectos, destacando la importancia de la motricidad fina y el
objetivo el cual es identificar los colores e ingredientes mediante la preparacion de bolitas de leche
para reforzar las habilidades en la vida diaria (AVD). Los estudiantes no solo se dedicaron a mezclar,
amasar y verter con destreza, sino que también exploraron la creacién de formas con sus manos.
Ademas, se fomentd la identificacidon de colores, integrando un componente sutil pero valioso de

refuerzo matematico.
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La participacion de los alumnos fue activa y variada. Cada estudiante contribuyo al agregar los
ingredientes al recipiente, siguiendo las indicaciones detalladas sobre la cantidad y el tipo de insumo.
Algunos manifestaron un entusiasmo evidente en la actividad, mientras que otros mostraron un

interés inicial que disminuyd después de completar ciertas tareas.

Una vez que los participantes terminaron de crear las bolitas, se repartié a los miembros que
se encontraban en la actividad, el enfoque se desplazé hacia la apreciacion visual y gustativa. Mientras
identificaban con entusiasmo los colores seleccionados, todos los estudiantes pudieron degustar las
bolitas coloridas de leche durante la actividad, culminando asi una jornada educativa. Se evidencié
que algunos tutores de los estudiantes que estaban presentes, al igual que la docente se encontraban

emocionados al ver como se desarrollaba aquella actividad interactiva.

4.2.- Fase de intervencion grupo 2
Preparacién de unos delicioso Wafles. - Inicialmente la actividad fue supervisada de manera
meticulosa por las autoridades de la institucidn, luego se procedié a una seleccion muy rigurosa de

elementos y herramientas que se emplearian en el aula.

Cada uno de las nifias y los nifios tenia que realizar una actividad dentro de la preparacion de
los wafles como: mezclar, agregar, medir. Para empezar, se tenia preparado los ingredientes e
implementos que se iban a utilizar que se encontraban en el aula cocina de la institucidn, ya que, cada
uno de los estudiantes debia de conocer y reconocer los implementos que se iban a usar para la
preparacion de los wafles. La docente de curso nos apoyod en el trayecto del reconocimiento de cada
uno de los ingredientes, es decir, se mostrd los materiales tales como: la azlcar a los estudiantes y se
les dio un poco para que conozcan su textura y sabor; asi mismo, con la sal, mantequilla, harina,
esencia de vainilla, huevos y polvo de hornear (no todos se probaron). Para esto, cada uno de ellos
empez6 a desarrollar un rol como se menciond anteriormente, sin embargo, a dos nifios no les llamé
la atencién, pero a los demas compafieros si les interesd; ya que, les parecia novedoso lo que se realizé

en ese momento. Para este siguiente momento, ya se iba a preparar los wafles en la waflera, esta
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parte de la actividad fue realizada por la docente y por mi, ya que, era momento de ir vertiendo mezcla

en la maquina de hacer wafles.

Mientras se realizé este procedimiento las madres de familia fueron a limpiarle las manos a
los nifios y a armar la mesa para disgustar los wafles que se tardaron alrededor de 5 minutos los cuales

los estudiantes estuvieron muy pendientes del proceso.

Para concluir, se realizd una breve intervencion de cierre con una actividad musical donde se
eligié una armonia que les agradara a todos para finalizar la actividad, luego se realizaron preguntas
respecto a la actividad que fueron respondidas hacia los estudiantes, docente y representantes.
Después de la espera se dio paso a probar los wafles que se realizaron en conjunto con los nifios y las

ninas.

Uno de los objetivos de estas actividades fue fomentar las habilidades de la vida diaria, ya que
los métodos que se utilizaron en el desarrollo de la actividad fue el método de observacién y
participacién. Asi mismo, lo que se pretende con las actividades es ayudar a que los estudiantes
puedan ser autosuficiente dando espacio a que el representante pueda sentirse un poco mas seguro

de las capacidades y habilidades que desarrolle cada uno de ellos.

Como dato importante fue brindado a los representantes de los estudiantes la importancia
gue los nifios y las nifias conozcan las texturas, los juegos y sobre todo de las comidas, ya que,
mediante las texturas se incentiva a un mejor desarrollo de conexiones neuronales. Ademas, se
mejora la coordinacién también se abre paso a crear este sentido de exploracién que se necesitd para

llevar a cabo la actividad.

Bolitas de queso. - Para empezar la actividad se comenzdé a mostrar cada uno de los
ingredientes que se iban a utilizar, de modo que conozcan la manera en la que se ve, su texturay su
gusto Algunos participantes se enfocaron en reforzar habilidades numéricas como las cantidades,

mientras que otros se dedicaron a la clasificacidn de los ingredientes secos y humedos.
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Como parte del proceso de ensefianza, se les presentd los pasos a seguir y algunos
demostraron una rapida capacidad entender y saber a qué ingrediente yo me estaba refiriendo. A su
vez, se trabajo las texturas dando paso a la doble funcidn al estimular el tacto y el gusto. Algo muy
interesante de esta actividad, es que cada uno de ellos se sintieron muy atentos y curiosos de cual era
el resultado de lo que termindbamos de mezclar, inclusive la docente y las representantes fueron
participes de esta actividad. Asi mismo, se traté de mantener el ambiente tranquilo para conseguir
qgue en el desarrollo la actividad no hubiese ninguna preocupacidn, a causa de esto, se pudo realizar
acciones de manera libre y adecuada para que tanto los estudiantes como los representantes
conocieran el proceso de la realizaciéon de la actividad. Les surgié la duda de donde podrian conseguir
tales materiales y se menciond que son materiales, herramientas e ingredientes que uno tiene en su

hogar o facil de conseguir.

Después de las preguntas y dudas resueltas se degusté la receta, sin embargo, también hubo
impedimentos al momento de realizar la actividad, debido a que, el clima no acompafiaba la situacion,
ya que, empezo a llover y eso afectaba la movilizacidn de los nifias y nifias, ya que, podia ocurrir un
accidente porque el suelo estaba himedo y podrian resbalar, ante esto, se realizado con toda cautela
las actividades mientras que las representantes de los estudiantes se encargaban de la limpieza del

suelo.

La docente del curso ayudd con las consignas a seguir para poder mantener a los nifios
tranquilos, y ante esto, se improvisé realizando una actividad lddica con los materiales del medio que
los rodea para poder aprender, relacionarse con los otros, entender las normas y el funcionamiento
de la sociedad a la cual pertenecen, es decir, mediante actividades se pretende fortalecer el desarrollo

fisico y emocional, fortalece la autoestima, el pensamiento, la socializacién, la creatividad.

El Mundo color del arcoiris bailarin. - Para finalizar la semana de actividades, se implemento
una actividad un poco mds innovadora como lo seria este “experimento de colores”, al informarle a la

docente sobre esta propuesta se sintié un poco ansiosa, ya que, creia que los materiales que usaria
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para esta actividad no podrian ser los adecuados porque ciertos estudiantes tienden a tratar de comer
lo que se les da. Y no solo eso, sino que tenia la incertidumbre de qué manera iban a reaccionar los

nifios y de qué manera iba a emplear el uso de los materiales.

Para iniciar la actividad, se empezd a ordenar las mesas y sillas para que todos puedan apreciar
de manera precisa y optima todas las consignas a seguir, después se fue ordenando en parejas a cada

uno de los nifios y las nifias para poder trabajar la participacién y colaboracién conjunta.

La colaboracidn en equipo nos permitié favorecer la integracién de los estudiantes y el
desarrollo de habilidades sociales. Asi mismo, nos permitio facilitar el cumplimiento de los objetivos
en comunes y de manera individual que nos sirvié para la incrementacion la motivacién y estimulacién

de la creatividad dando cabida a generar el sentido de pertenencia hacia su companero o companera

Se indicé que los materiales no iban a ocasionar ningln inconveniente si el estudiante se lo
comia, ya que, eran materiales e ingredientes no dafiinos, es decir, ya se habia tomado todas las
debidas precauciones para poder realizar tal actividad. Pero al momento de empezar uno de los
grupos regé los colores que estaban destinados a ser parte de la actividad, ante esto se tomé el tiempo

de limpiar el espacio junto con la docente para nuevamente darles los colores a los estudiantes.

Un dato beneficioso que se dio en este momento fue que el clima estaba muy soleado vy al
limpiar el incidente, se procedié a seguir con la actividad, ya que, se acercaba la hora de salida de los
chicos sus representantes empezaron a llegar y estar presentes en el experimento siendo parte

también curiosidad y presenciar lo novedoso e interesante que puede ser aprender.

Por consiguiente, se empezd con las consignas las cuales eran cada uno de ellos iba a elegir un
color e iba a aplicar dos gotas de cada color y luego mediante un cotonete ibamos a aplicar alcohol y
asi nuestros colores se iba a mover haciendo la ilusién de que bailaban uno con el otro formando

ambos nuevos colores para poder reconocer.
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El aprendizaje visual suele utilizarse y reflejarse mediante estimulos visuales para ayudar a
comprender y recordar informacion, es decir, que al momento de mostrar los colores cada uno de

ellos iba a recordar que color escogid y que color se creé tras la unificacion de ambos colores.

Es importante afiadir que la actividad fue realizada nuevamente, ya que, algunos de los
estudiantes quisieron realizarla nuevamente con diferentes colores a los que habian elegido en la
primera seccién de la actividad; dando como resultado, la obtencidn de nuevos conocimientos de

forma divertida, novedosa y didactica.

5.- Reflexion critica
En este apartado, se describiran las estrategias y adaptaciones empleadas durante el proceso
de planificacion e implementacidn de nuevas propuestas frente a las actividades adaptadas, los
recursos y espacios asignados para cada actividad dentro de la institucion educativa, la participacion
de los miembros de la institucién junto con los padres de familio y/o tutores y las adaptaciones

curriculares.

5.1.- Planificacion y empleo de estrategias pedagdgicas

Para dar inicio al proceso de planificacién, se llevd a cabo una revisién exhaustiva de la
literatura que proporciond una comprension de los aspectos clave a abordar. Con el objetivo de
asegurar una organizacion efectiva, se optd por desarrollar planificaciones semanales, asignando una
actividad especifica para cada semana. Mediante el conocimiento de las dificultades de cada
estudiante, se implementaron los objetivos en cada actividad, siendo la estimulacién de la motricidad
el objetivo central, considerando las dificultades registradas en los expedientes de los alumnos al

ejecutar actividades fisicas.

Diaz, Reyes y Bustamante (2020) mencionan que en la planificacion previa se debe incluir la
seleccidn y organizacion de las actividades a emplear en una instituciéon educativa, por medio de la
identificacion de los objetivos que se desea alcanzar, por otro lado, es importante contar con los

recursos humanos como el personal activo dentro de las actividades, y los recursos econémicos y
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materiales porque cada actividad requiere el uso de herramientas y un presupuesto asignado.
También hay que tener en cuenta los requerimientos especificos de la poblacidn a la que la institucion

va dirigido.

A través del uso de preguntas objetivas en relaciona a como se lo hara, con que materiales y
en qué espacio se lo realizara, ademas se compartieron ideas de qué actividades serian las ideales a
desempeiiar. Esto es fue util para brindar una calidad durante las planificaciones previas y alcanzar
altos estandares en la ejecucion. Segun Diaz, Reyes y Bustamante (2020) el realizar algunas preguntas
qgue incluyan qué, cdmo y para quién se realiza las planificaciones seran de utilidad para llevar un
mejor proceso de planificaciones. Es decir, estas preguntas son de beneficio para llevar una

organizacién adecuada y tener conocimiento de cémo ejecutar las planificaciones.

Asi mismo, se implementaron tiempos de ejecucidn para cada una de las tareas a realizarse y
las planificaciones previas debian centrarse en necesidades de los estudiantes, es decir, se debia
buscar de manera individualizada actividades y tareas para cada nifio. De tal manera que, la revision
de informacién de las actividades que los docentes han venido realizando sirvieron como apoyo en las

intervenciones dentro y fuera del aula de clases como guia de actividades.

Segun Cabrera (2021) menciona que las planificaciones previas son las encargadas de ajustar
detalles, conocer el contexto educativo-social y analizar el uso de materiales adecuados con el fin de
conocer cada uno de los pro y contras ante las planificaciones a desarrollar. Asi mismo, se prende
mediar de manera anticipada cualquier inconveniente que pueda surgir a través de las participaciones,

aunque lo que se busca a través de las planificaciones previas es que tales inconvenientes se eviten.

La docente tutora brindé ideas de posibles actividades a desarrollarse, ante esto, se buscé las
posibles ventajas y desventajas, ya que, lo que se busca es que sean beneficiosas para cada estudiante
sin importar que sea una actividad grupal, al analizar las actividades lo que se busca conocer los
posibles obstaculos. Como sefiala Puma (2023), a través de las planificaciones previas se puede saber

como intervenir o enfrentar situaciones adversas que pueden irse desarrollando con el tiempo o de
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manera imprevista. Es decir que, mediante las planificaciones previas se puede prevenir situaciones
gue se desconozcan del estudiante, y a su vez, también mediante ellas se obtendra una perspectiva

clara de los avances alcanzados al lograr las metas establecidas a través de transcurso.

Dentro de las planificaciones previas, se debia ir elaborando estrategias; por medio de la guia
de la psicopedagoga, la psicdloga y las docentes de la institucién de cdmo, y para qué sirve aplicar las
estrategias pedagdgicas dentro y fuera del aula de clase, ayudaron a entender y conocer la capacidad

de aprender y resolver problemas de cada uno de los alumnos del curso.

Asi mismo, la docente usa estrategias relacionadas a la ensefanza — aprendizaje con base a
las experiencias que ensefian mediante dindmicas a los estudiantes, ya que saben cémo mediar y
fomentar los conocimientos necesarios sobre los modelos conductuales que intervienen en el proceso
de aprendizaje debido a que ella ejerce su profesion en capacidades especiales desde algun tiempo.
De tal manera, Caro (2022) menciona que el disefio y ejecucion de propuestas pedagdgicas pueden
fomentar la bdsqueda de nuevas alternativas que promuevan mejores aprendizajes; asi mismo, la

propuesta pedagdgica del modelo conductual.

Mientras que, Torres, Pasapera, Rios, Quifiones & Barba (2022) mencionan que este modelo
permite que el docente pueda exteriorizar los estimulos que genera el aprendizaje y como modificar
la conducta y generar recompensas mediante las respuestas voluntarias. De igual forma, la docente
tutora pretende fomentar el aprendizaje implementando las estrategias de pedagdgicas desde el

modelo conductual para en conjunto mejora del disefio tradicional de aprendizaje implementando

diversas estrategias como: actividades dindmicas, actividades sensoriales, actividades Ildicas, juegos

de memorias que nos permiten aprender en un ambiente de alegria y diversion.

Dentro de las estrategias que nos facilitan la adquisiciéon de informacién hay dos tipos de
estrategias: las estrategias atencionales son aquellas que no permite hacer un destacar la importancia
de un texto a conocer, es decir, se resaltan los puntos a distinguir e importantes; por otra parte, las

estrategias de repeticidn son encargada de facilitar el paso de informacion a la memoria de largo plazo,
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tales se evidencian a través de la memorizacion, repasar en voz alta, realizar apuntes externos y

realizar reflexiones de la informacién adquirida (Garcia, Alfredo & Ponte, 2021)

Una de las bases para la elaboracién de las estrategias fue mediante |la observacion a los
estudiantes y didlogos con la docente en las cuales se sefialaron dificultades tanto en matematicas
como en habilidades motoras, aparte, a lo largo de los dias posteriores a realizar las actividades, se
observd que no todos desarrollaban actividades en conjunto de manera frecuente, por lo cual se
propuso algunas actividades de manera grupal dentro del aula para promover la integracién grupal.
Una estrategia implementada fue el uso de las herramientas ludicas, las cuales ayudan a comprender
temas ya revisados, es decir, nos permite realizar refuerzo para temas antes tratados y asi, dar paso a
estimulacion de la creatividad, el pensamiento y gestién de conflictos, lo cual sirvio para planificar las

actividades y juntar los contenidos que necesitan mayor practica (Calderdn, 2021).

Por medio de la ejecucién de estrategias educativas y aprendizaje se logré alcanzar los
objetivos de las actividades, aunque algunos estudiantes mostraban desinterés en ciertas actividades,
ante esto se procurd tener varios recursos y planes si se diese ese caso de crear alguna participacion
de forma distinta. Como menciona Godoy (2020), estas estrategias van ligadas con la ejecucion de
técnicas y recursos las cuales se deben elegir correctamente para alcanzar los objetivos teniendo en

cuenta el entorno de los estudiantes.

Ademads, Mendoza, Mesa & Mendoza (2023) mencionan que las estrategias no solo
promueven que el estudiante mejore, sino que implica que el docente es el responsable de desarrollar
un sistema que mediante agentes activos y participativos, los estudiantes puedan desarrollar
experiencias de seguridad y autoeficacia a través del aprendizaje, compresion, planificacién,
actividades y materiales de ensefianza, como finalidad permite que las estrategias implementadas por

el sistema educativo resulten de gran apoyo para los estudiantes con NEE.

En ciertas ocasiones la atencién de los estudiantes era encubierta, es decir, que su atencion

no estaba dirigida a la tarea y no era la indicada, ya que para la realizacion de las actividades se



60

necesitaba atencién abierta. Ante esto, la musica nos permitié llevar a cabo la actividad ya que
mediante la musica el estudiante enfoca su atencién ante el estimulo auditivo que suele

implementarse en las estrategias ludicas las cuales fueron de gran apoyo.

5.2.- Espacio fisico, recurso y materiales

La mayoria de los recursos materiales utilizados fueron previamente elegidos para cada
actividad, dando paso asi a que cada herramienta tenga una funcién predestinada frente al desarrollo
de cada tarea. En cuanto al uso de cada herramienta, se le ensefid a cada estudiante para qué servian
y de qué forma se utilizaban. La mayor parte de los recursos empleados en cada sesion fueron elegidos

para fomentar el desarrollo de herramientas que facilitaran el aprendizaje.

Guaraca (2023) menciona que los recursos pedagogicos no solo sirven para aprender o
ensefar, sino que también suelen ser implementadas como guias que nos muestran de qué forma
actuar frente alguna situacién de riesgo o emergencia y de qué manera, el padre de familia o
representante debe actuar frente a situaciones dificiles; ademds menciona que el comportamiento

influye y modela las reacciones de las nifias y los nifios que nos rodean a través de las suyas.

Vargas (2017) como se cita en Lopez (2023), sostiene que la inclusion de recursos innovadores
en el dmbito educativo es fundamental para el proceso de aprendizaje. Se destaca que entre los
recursos mdas ampliamente utilizados se encuentran los materiales, los cuales ofrecen experiencias
gue permiten a los niflos explorar, reconocer, clasificar y establecer similitudes y diferencias. Esta
implementacion no solo contribuye al desarrollo de habilidades clave, como la resolucidon de
problemas, sino que también facilita una interaccion mas efectiva entre los profesores y sus

estudiantes.

Segln Lopez (2023) indica que el uso de recursos innovadores conlleva a que el estudiante
asimile que existen diversas formas de aprender no solo mediante recursos tradicionales, sino que

estos también pueden ser didacticos y creativos. Ademas, favorecen a la edificacién del criterio y se
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pueden ver relejadas las adaptaciones curriculares dando como resultado un aprendizaje menos

complejo.

La musica desempefié un papel crucial como un recurso de apoyo indispensable que debia
estar presente en la mayoria de las actividades. Gracias al material sonoro proporcionado por la
institucion, se logrd crear un ambiente motivador y relajante. Segun Llanga e Insuasti (2020), diversas
investigaciones respaldan la idea de que la inclusién de canciones y elementos sonoros durante la
ensefianza resulta beneficiosa para el proceso de aprendizaje, y estos pueden ser integrados mediante

diversos métodos educativos.

En un estudio llevado a cabo en Ecuador por Llanga e Insuasti (2020), los resultados
destacaron que la musica no solo contribuye a estimular la motivacién de los estudiantes, sino que
también incide positivamente en la comprension oral y lectora. Este hallazgo respalda la importancia
de incorporar la musica de manera consciente en entornos educativos, ya que no solo se trata de un

recurso motivador, sino también de una herramienta eficaz para mejorar el rendimiento académico.

En las actividades para la vida diaria se requirié el uso de materiales de cocina, como
ingredientes y utensilios para la elaboracion de las recetas, todos estos materiales fueron
provisionados por la institucion, algunos ingredientes faltaban y se tuvo que comprar, pero de esa
forma se aportaba al abastecimiento del estante de comida. Estos recursos ayudaron a cumplir con
los objetivos de las actividades, por ejemplo, la consolidacién continua de la capacidad auténomay el
logro de cubrir las necesidades basicas de los estudiantes. Seglin el manual elaborado por Mufoz y
Ferrer (2020) se debe procurar que los nifios logren alcanzar un mejor nivel en la capacidad autonomia
y para ello, se necesita brindarles recursos para que vayan desarrollando sus habilidades, por ejemplo,
otdrgales un ambiente en donde puedan poner en practica estas habilidades y herramientas que se
usan en la cotidianidad para cubrir las necesidades basicas. Mientras que el nifio realice las actividades

es importante dejarlo elegir sobre las actividades diaria y la alimentacién, pero siempre y cuando sea
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a beneficio de su integridad. La implementacion de estos materiales tuvo como fin, observar la

autonomia de cada estudiante.

Es fundamental comprender de qué forma el espacio fisico y los materiales que se encuentra
dentro de este, influyen en el desempefio de los estudiantes. El espacio fisico, se refiere a la
infraestructura que se combina con el entorno, el cual, a su vez, abarca aspectos mas sensitivos. Esta
combinacion resulta crucial para alcanzar los objetivos establecidos en la planificacion de actividades

educativas (Soto, 2022).

El espacio fisico tuvo un papel importante en la implementacion de las actividades y en el
alcance del aprendizaje. El aula contaba con gran espacio, lo cual facilité las actividades de manera
grupal, también la institucién brindaba espacios para estudiantes con PCl, los cuales tenian
colchonetas. Las mesas tenian un modelo ajustable para trabajar de manera individual y grupal, asi
gue cuando se ejecutaban algunas actividades y un estudiante no queria trabajar, se asignaba una
actividad individualizada y se separaba la mesa para enfocar la tarea hacia el estudiante asegurando
gue cumpla con la actividad asignada, ya que se observd que si en una misma mesa la mayoria
trabajaba de manera grupal la actividad y un estudiante tenia una actividad diferente, no cumplia con

la asignacion por distraccion y rechazaba a ambas actividades.

Algunas actividades no demandan la participacién conjunta de todos los estudiantes; a
medida que se desarrollan, surge la necesidad de que cada estudiante se ubique de manera individual
frente a su pupitre o mesa, manteniendo la calmay concentrandose en lo que se presenta en la pizarra

o en las indicaciones proporcionadas por los docentes (Cortés, Sdnchez y Gonzalez 2018).

La implementacion de aulas inclusivas que cuenten con diversos espacios para llevar a cabo
actividades, tanto individuales como grupales, resulta beneficioso para el desarrollo de habilidades
sociales y comunicativas. Esta iniciativa no se restringe Unicamente al entorno del aula, sino que se

extiende a otros espacios dentro de las instalaciones educativas (Sanahuja, Moliner y Moliner 2020).
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Otro espacio que la institucién brindé fue “la casita”, que representa una réplica de un hogar,
este contaba con todos los recursos necesarios y facilitd la ejecucion de las actividades y permitié
tener un mayor panorama de cémo estd su autonomia e independencia a la hora de hacer actividades
de la vida diaria. De acuerdo con Bazantes, Zuniga y De Mora (2019), estos rincones de hogar son un
espacio real para que los nifos mediante su uso puedan vincularse con su realidad y asi experimentar
diversas emociones. En este lugar los niflos aprenden a utilizar mesas, sillas, cocina bano, dormitorio,

utensilios de cocina.

La poblacién estudiantil dentro de las aulas es diversa, por esto, se debe pluralizar el proceso
de ensenanza-aprendizaje teniendo presente las necesidades educativas de los estudiantes al
momento de establecer los componentes del curriculo, a través de la creacion de diversos espacios
educativos inclusivos en donde todos tienen derecho a acceder, participar, aprender y alcanzar los

objetivos académicos (Pizarro y Moreno 2021).

En ciertas ocasiones, la falta de comunicacién de horarios en los que cada curso iba a tener
acceso a los recursos y espacios para las tareas, a causa de esto, al momento de poder utilizar las dreas
para la realizacidn de las actividades de la vida diaria, se tuvo que hacer cambios imprevistos para
poder gestionar las directrices y de manera improvisada hacer otras ocupaciones para invertir el
tiempo con los estudiantes. Afortunadamente, existian otros lugares y espacios en los cuales también

se podria trabajar como las dreas verdes, espacio sensorial e inclusive la misma aula de clases.

Cortés, Aranzazu, Corchuelo, Ruiz & Medina (2023) mencionan que toda instituciéon debe
mantener espacios para los estudiantes, de tal manera que cada uno de ellos sean competentes y
didacticos para los estudiantes, ya que, mediante los medios didacticos adecuados se puede fomentar
el desarrollo de habilidades que van a generar la capacidad de poder acoplarse a recursos disponibles
y utilizarlos con la suficiente flexibilidad para responder a los estimulos de los medios externos. Por

ende, existen factores positivos como el método design thinking que surge a partir de los nuevos
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disefios de espacios educativos renovadores para escuelas para implementar metodologias activas

gue estén a favor del estudiante como del docente.

5.3.- Participacion de los practicantes, docentes y equipo de trabajo

La institucién de Hogar de Nazaret demostré su disposicidn para colaborar en la ejecucion de
las actividades, especialmente en aquellas relacionadas con la vida diaria. La solicitud de acceso al aula
personalizada, conocida como "la casita", era necesaria. Al presentar la propuesta de actividades, se
noté un marcado interés y entusiasmo por parte del personal, ya que estas actividades son

consideradas cruciales para el desarrollo y fortalecimiento del centro.

Cabe mencionar que las instituciones educativas deben mostrar colaboracién en equipo tanto
con los estudiantes, docentes y padres, teniendo en cuenta que los docentes son un miembro clave al
ser un modelo de colaboracién y unificacién. Estas instituciones se esfuerzan por fortalecer las
interacciones sociales para asegurar que la prdactica sea equitativa e inclusiva, promoviendo la
participacién de todos los miembros que llevan a cabo actividades dentro del establecimiento,

trabajando de manera conjunta (Holgado, Bravo, Bravo, y Tovar, 2021).

Las docentes, como integrantes de la institucion, fueron de gran apoyo durante el proceso de
las practicas preprofesionales, dado que se abordaba la tarea de planificar las actividades a lo largo de
las semanas, resultaba desafiante encontrar opciones que realmente captaran el interés de los
alumnos; esto se debia a la falta de informacidn sobre aspectos particulares que solo las docentes
tenian debido a su prolongada convivencia con los estudiantes. De acuerdo con Roman, Pérez y
Medina (2021), las competencias docentes, entendidas como los logros profesionales e intelectuales
y su interrelacién con la sociedad, se distinguen de manera significativa de otras profesiones que no
estan directamente vinculadas al ambito educativo. Por lo tanto, con el respaldo de las docentes, la
tarea de disefar y llevar a cabo las actividades se volviéo mas sencilla, ya que proporcionaban valiosas

sugerencias sobre los materiales que podrian utilizarse.
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La buena relacién entre maestros-alumnos y el desempefio de las habilidades pedagdgicas de
los docentes con los estudiantes jugaron un papel fundamental en la mejora de la colaboraciéon entre
ambas partes. Esta conexion fortalecida resultd beneficiosa, reflejdndose en el rendimiento exitoso

durante la ejecucion de las actividades.

En un estudio llevado a cabo en Ecuador por Espinoza (2020) revela que la satisfaccién en la
practica docente esta estrechamente vinculada a la consideracién de aspectos integrales, tales como
las caracteristicas y cualidades del educador, ya que influyen y repercuten en las actividades

académicas, en la apreciacidn de los estudiantes y el progreso de las asignaturas.

Sin embargo, la necesidad de estar capacitado para responder a las necesidades educativas
de cada estudiante demanda estar preparado no solo mediante informacién sino también a través de
la experiencia que surge a través del contacto con los alumnos, asi mismo surgen criterios de diversos
autores que mencionan que “la educacidn inclusiva se encuentra en constante proceso de
transformacién, siempre con el objetivo de responder a las necesidades de cada estudiante, dando
cumplimiento al derecho que se tiene de una educacion de calidad” (Nieto, Garcia & Muete, 2022, p.

272).

En este sentido, es fundamental que los practicantes establezcan relaciones sélidas con todos
los miembros de la institucion. Un aspecto destacado de las ejecuciones y el respaldo en las
actividades realizadas radica en el hecho de que, para los docentes, estas experiencias resultaron
sumamente valiosas; los docentes se mostraron colaborativos y dispuestos a brindar informacién
necesaria para el desarrollo de las actividades, a diferencia de anteriores practicantes. Algunos de
estos no cumplian con las asignaciones establecidas por la institucién y no ofrecian apoyo a docentes
ni estudiantes. Este punto fue enfatizado repetidamente por los docentes durante la estadia en el

lugar, subrayando la importancia de un compromiso efectivo por parte de los practicantes.
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5.4.- Adaptaciones curriculares

En diversos momentos dentro de la institucién se ejecuté el uso de varios documentos que
facilitaron el manejo de las adaptaciones curriculares segun la necesidad de cada estudiante, es decir,
gracias a estas guias que fueron dadas por la docente tutora de la institucion, se pudo llevar a cabo
cada una de las actividades realizadas dentro y fuera del aula de clases, tales documentos permitieron
conocer mas sobre los conceptos y las adaptaciones curriculares aplicadas y de qué forma se adhieren

al sistema educativo para crear una cultura inclusiva.

Pineda, Borja & Zamora (2023) hace referencia a que las adaptaciones curriculares dan paso
a crear actividades, estrategias para la intervencidn inclusiva dentro de las instituciones educativas, y
sobre todo, se menciona que las adaptaciones curriculares son las encargadas y las que tienen la
enorme responsabilidad de normalizar la diversidad humana, tanto asi que, la docente debe
considerar de manera individual y grupal las actividades para lograr implementar el método de
ensefianza-aprendizaje, ya que, a través de este método se proporciona una herramienta concreta

gue se utiliza para transmitir los conocimientos del docente hacia los estudiantes.

Por otra parte, la docente tutora permitié conocer cierta informacién de cada uno de los
estudiantes para lograr identificar qué tipo de ayuda necesitan fisicas e intelectuales, ya sea, temporal
0 permanente para poder asistirle en sus dificultades de instruccion independientemente. Ya sean
necesidades de tipo leves, graves o duraderas a través de medios especiales como: recursos
materiales, modificacién del curriculo y las adaptaciones o planificaciones diferenciadas, las cuales
van a permitir desarrollar cambios que promuevan el desarrollo del bienestar de estudiante enfocados

en sus necesidades educativas especiales (Pineda, Borja & Zamora, 2023).

Los reportes realizados por la docente tutora del curso asignado permitié saber de qué
manera actuar ante las iniciativas y guiarnos frente a las adaptaciones a realizar, es decir, cada reporte
tiene informacién especifica de cada uno de los nifios que permite conocer de manera mas profunda

la condicidn y proporciona categorias e informacién de sus destrezas y debilidades de cada nifio y nifia.
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Castro (2023) menciona que se debe de conocer a través de reportes e informes de manera
especifica cuales son las barreras que posee el estudiantes, es decir, cual es la dificultad que tiene y
de cambios se generarian ante estos; asi mismo, hace referencia a que la falta de formacién docente
en atencién a la diversidad es uno de los impedimentos que comiUnmente se evidencia al momento
de dar atencidn a estudiantes con NEE, ya que, la realidad promueve a una atencién de calidad y

calidez para mejorar los procesos de aprendizaje.

Las adaptaciones se fueron realizando segun el grado requerido y por supuesto, segun el tipo
de discapacidad que posea el estudiante, ante esto se adecud los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacidn para poder priorizar cada uno de ellos. También, se revisaron de manera minuciosa los
informes pedagdgicos, su evolucién educativa, la lectura y analisis de las competencias del estudiante,
es decir, se tomaron medidas previas a realizar adaptaciones tanto de tipo y grado de dificultad de

aprendizaje o trastorno que posea cada alumno de grado 2.

Ministerio de Educacidn (2013) citado en Guamangallo (2023) menciona que las adaptaciones
de grado 2 son aquellos cambios que se realizan dentro de los elementos curriculares como: los
objetivos, metodologia, evaluacién inclusive cambios que realcen sus destrezas y el tiempo de

realizacion de las tareas asignadas con el fin de responder a las NEE de cada uno de los estudiantes.

Es importante recordar que en diversas ocasiones las adaptaciones que se usé fueron de gran
ayuda, ya que, como se lo menciona anteriormente se buscar cumplir con los requisitos convenientes
para realizar las adaptaciones segun el tipo de necesidad que posea el estudiante, sin embargo, a
pesar que existen otros tipos de adaptaciones curriculares en los cursos asignados se necesitaron las
adaptaciones curriculares de grado 2 para poder conseguir que las actividades cumplan su rol y su

labor dentro de los estandares previstos.

5.5.- Participacion con padres de familia y/o cuidadores
La participacion de los padres en ciertas actividades fue de gran importancia y apoyo, ya que,

mediaban y controlaban las acciones que realizaban cada uno de los estudiantes; se les designd
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realizar algunas cosas y roles a cumplir junto con ellos. Ademas, la presencia de los padres de familia
en ciertas ocasiones hace que sea un poco mas facil trabajar con los estudiantes, ya que, siguen de

manera mas detallada las consignas que se le imparte.

Guerra (2020) menciona que es fundamental la familia, ya que el acompafiamiento puede ser
visualizado como una accién que debe seguir siendo reforzada y mucho mds si debido al
acompafiamiento se originan conceptos positivos de la formaciéon de los hijos junto al sistema
educativo. Tras esto, se generan resultados positivos del desarrollo personal y educativo en el
estudiante, puesto que se evidencia progreso exitoso escolar, progreso personal y buena relacién con

su contexto social.

Cuando un estudiante mostraba resistencia a completar la tarea asignada, la intervencién y
apoyo del padre de familia resultaban fundamentales. La orientacién proporcionada por el
representante del estudiante no solo contribuia a calmar al estudiante, sino que también facilitaba su
disposicion para llevar a cabo la tarea asignada. Guerra (2020) afirma que “el acompafiamiento en el
desarrollo de las tareas hace parte de la misién formadora que tienen los padres de familia como base
fundamental de la educacién de sus hijos” (p.43); esto permite percibir que la educacién y el
aprendizaje no solo se refuerzan en la escuela, sino también en el hogar, de manera que el estudiante
no solo pueda recordar, sino también seguir directrices que le permitan desenvolverse sin ningun

inconveniente

Por otro lado, algunos progenitores no respaldan las practicas cotidianas que se llevan a cabo
en la institucidn, lo cual obstaculiza la ensefianza de otros aspectos fundamentales para el desarrollo
diario y la continua formacién de la independencia y autonomia de los estudiantes, mds que todo
porque tenian recursos limitados y problemas socioecondmicos. En una investigacion elaborada por
Mendoza y Moreno (2020), evidenciaron que el incumplimiento del rol familiar tiene una relacion

negativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademas, la falta de recursos y el nivel de
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preparacion de los padres pueden generar problemas relacionados con el rendimiento, la falta de

motivacion y el desinterés en las actividades escolares de sus hijos.

Dentro de la instituciéon hubo discusiones con las docentes acerca de estos aspectos adversos
gue se manifestaban en la actitud de los padres, y se les insistié en tener una mayor implicacién en el

respaldo de las actividades cotidianas.

Como ultima parte de la reflexidn citrica, las autoras presentaran las lecciones aprendidas que
se obtuvieron por medio de la presente sistematizacidon de experiencias, las cual son de relevancia
para dar a conocer el aprendizaje que se adquirid en este trabajo y la contribucién en nuestras areas

profesionales e individuales.

Al realizar las practicas preprofesionales en un centro especializado, enriquecié al area
personal, ya que, al momento de convivir con los miembros de la institucion, se adquirié nuevas
habilidades sociales y conocimientos valiosos que permitieron aprender de nuestras virtudes, analizar
y contemplar los defectos. Por otra parte, se descubrieron nuevas aficiones como, por ejemplo, querer

hacer voluntariados y optar por capacitarnos para aprender mas sobre las NEE.

En el aspecto metodoldgico, se reconocié que para poder llevar a cabo una planificacién de
actividades adaptadas a estudiantes con necesidades educativas especiales se debe tener
conocimientos previos acerca de las adaptaciones curriculares, siendo también necesaria la revisién
constante de los expedientes de cada alumno y mantener un dialogo activo con la psicéloga y docente

de la institucion.

Asimismo, es importante considerar varias estrategias y metodologias al momento de
ejecutar las actividades, ya que, aunque sean previamente planificadas, se puede dar el caso de que
el estudiante no responda ante dicha actividad, entonces, es necesario emplear una estrategia de
contingencia o un plan de respaldo que apoyo en momento y el cual responda al objetivo inicial;

siendo lo importante es que no se deje al estudiante sin realizar una actividad ya que eso puede
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implicar infrautilizar el espacio y que los estudiantes se atrasen en desarrollar sus capacidades y

estimulacion.

Dentro del aspecto profesional, permitié desarrollar la habilidad de crear y adaptar
actividades de principio a fin, y sobrellevar las dificultades que se pueden presentar al momento de
realizarlas, ya que, al aplicar estas actividades a nifios con necesidades educativas especiales, fue
necesario llevar una constante revisidn a la literatura para asi, crear objetivos que estén enfocados en
el desarrollo y estimulacion de habilidades motrices, sensoriales y cognitivas. Por otro lado, esta
experiencia contribuyd al aprendizaje de varios aspectos que antes no se habian experimentado, como
el manejo del comportamiento estudiantes con NEE, las necesidades fisicas, el dialogo con tutores y
padres de familia. También, nos posibilité a poner en préctica los conocimientos previos durante la

carreray, por tanto, un satisfactorio desempefio.

Finalmente, en la parte ética del proceso de la sistematizacion, se procurd que la informacién
que se utilizé fuera confidencial, sin la divulgacién de las identidades implicadas, y dentro de las
practicas en donde se vivid la experiencia, ademas de que se mantuvo la tarea de desarrollar las
actividades asignadas, sin desviarnos en otras actividades fuera de las establecidas. Es decir, siempre

se mantuvo presente que la ética es uno de los puntos centrales para llevar a cabo este proceso.



71

6.- Conclusiones
En esta seccidon se presenta las conclusiones para dar finalizado el presente trabajo de
sistematizacién de experiencias de las practicas preprofesionales proporcionando la importancia de

la investigacion y el conocimiento.

Los recursos y materiales utilizados en la ejecucién de las actividades adaptadas juegan un
papel primordial e importante dentro de la institucidn educativa en la cual permitié implementar y
considerar actividades que garanticen su desarrollo positivo en el método estrategia-aprendizaje
mediante las herramientas ludicas, juegos y dindmicas que promuevan conocimientos, habilidades,

competencias, destrezas y valores adecuados para cada uno de los estudiantes.

Segln Gonzalez (2017 como se citd en Calderdn, 2021), al realizar actividades ludicas, ayudara
a desarrollar mejor los sentidos, también facilitara el manejo de los movimientos corporales y la
coordinacion. Por otro lado, utilizar los juegos ayuda a aligerar el lenguaje, incrementar la creatividad,
mejorar la habilidad de observar y moldear la paciencia. Por lo tanto, la implementacion de los
recursos y materiales adecuados en las planificaciones de actividades es elemental para el estudiante
y el fortalecimiento de su desarrollo integral, contribuyendo mds al aprendizaje significativo del

estudiante.

Las planificaciones se realizaron tras revisar la literatura relacionada con temas que ofrecian
informacién sobre cémo abordar a nifios con necesidades educativas, abarcando tanto aspectos
tedricos como practicos en la creacion de actividades y adaptaciones. Ademas, el respaldo
institucional proporciond informes y datos relevantes que contribuyeron a comprender las

necesidades de cada estudiante.

La participacidon de los padres o tutores de los estudiantes influyeron en el rendimiento
académicoy al avance del desarrollo de las habilidades especificas de cada estudiante. Algunos padres

y tutores participaron de forma limitada durante los dias de clase, lo cual se reflejé en la planificacion
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de las actividades. Del mismo modo que la capacitacion del docente es escasa en la institucién y esto

puede afectar el proceso de ensefianza.

Al describir la ejecucion de las actividades se dio a conocer aquellos componentes que fueron
necesarios para dar respuesta al eje de la sistematizacién los cuales fueron la planificaciéon y empleo
de estrategias pedagdgicas, espacio fisico, recurso y materiales, participacién de los practicantes,
docentes y equipo de trabajo, adaptaciones curriculares, participacién con padres de familia y/o
cuidadores. Las planificaciones de las actividades adaptadas se caracterizaron por fomentar el proceso

del aprendizaje significativo en los niflos con necesidades educativas especiales.

7.- Recomendaciones
A continuacién, se detallan las recomendaciones y sugerencias las cuales seran de

contribucidn hacia el presente trabajo.

e Se recomienda a la Institucién Educativa capacitar y concientizar a los docentes sobre
importancia de conocer sobre las discapacidades especificas y las necesidades educativas
especiales y de qué manera pueden generarse posibles soluciones.

e Socializar los resultados de cada planificacion académica a los padres de familia para
mantenerlos informados acerca del avance y logros que se evidencien al finalizar las
actividades, junto con las respectivas recomendaciones y observaciones.

e Implementar plan estratégico para los docentes como medida de adaptacidén ante casos de
necesidades educativas especiales en instituciones educativas regulares.

e Seleccionar materiales y recursos que estén enfocados en brindar acompafiamiento
educativo.

e Emitir charlas que tengan como objetivo principal moldear la conducta en el hogar y dentro
del aula dirigida hacia padres de familia y docente.

e QOrganizar reuniones con diferentes profesionales especializados en educacién de nifios con

necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad. Esto con la finalidad de que los
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conocimientos que se impartan sirvan como fuente de motivacidn a los docentes para la
implementacion de nuevas actividades que contribuyan al aprendizaje en las aulas y que a su
vez, promuevan el desarrollo integral de los estudiantes y beneficien su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Establecer medidas por medio de las cuales se tenga un mayor control de faltas y que a su vez
las limite, para evitar el desfase de aprendizajes en los estudiantes a lo largo del afio lectivo.
Reforzar dentro de los hogares las actividades aprendidas en la institucién para ayudar a

estimular las habilidades motrices.
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ANEXOS

Planificaciones de actividades

1ER GRUPO
PERIODO LECTIVO -2022-2023
Experiencia de
233
Grupo de edad 123 13 afos TOTAL
Tiempo Fecha de inicio FECHA DE FINALIZACION
Estimado: SEMANA 3 LUNES 16 DE ENERO 2023 VIERNES 20 DE ENERO
Actividad: Inicio: S les coloca una forma hecha con legos en frente de los alumnos y luego s le dara legos a cada uno.
Deberan de replicar Ia forma lo mds similar posible.
Objetivo: Desarrollar la concentracion y atencion mediante |a réplica de un objeto incluyendo el reforzo de la motricidad fina.
AMBITOS DESTREZAS DIAS ACTIVIDAD
Desarrollo de Replicar un objeto “LEGOS"
los procesos mediante la LUNES
atencionalesy | atencion. Retener
motricidad fina | informacion.
Desarrollode | Replicar un objeto MARTES “LEGOS"

los procesos mediante la
atencionalesy | atencion. Retener 3
motricidad fina | informacion.
Desarrollode | Replicar un cbjeto MERCOLES “LEGOS"
los procesos mediante la

atencionalesy | atencidn. Retener
motricidad fina | informacién.

JUEVES
Desarrollode | Replicar un objeto VIERNES “LEGOS"
los procesos mediante la
atencionales y| atencion. Retener
motricidad fina | informacion.

ADAPTACIONES CURRICULARES »  Derribar LEGOS segun los colores que se lz indican.
*  Colocar numeros en una ficha y armar una torre de legos con la cantidad de piezas que le indica
Iz ficha.

ELABORADO P: OBSERVACIONES:

JOSELYN IBARRA DELGACO




Grupo de edad ‘Sal0abos
[eranoldgica)
Thempo Fecha de inicio FECHA DE FINALIZACION
Estimado:
SEMANA 3 LUINES 16 DE ENERO 2023 MIERCOLES 18 OF ENERD 2022
Nombre de la PREPARACION DE UNOS DELICIOSOS ¥ PERFECTOS WAFLES
actividad:
Descripcitn
general de la
experiencia de APREMDER A RECONOCER INGREDIEMTES PARA LA PREPARACION DE WAFFLES PARA FORTALECER MABILIDADES EN LA VIDA DIARLA
Aprendizaje: [avD)
Dominio: DOMESTICD
Actividad a Carga MICOLLE CRUZ MORAN
de:
Grado: 5TO GRADO
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS
-identificar ingredientes LUNES “AULAHOGAR"
para la preparacion de
Wafles
-Autenomia Trabajamos: PLANIFICACIGN DE
LA ACTIVIDAD.
“dentificar -Cantidad
“Vocabulario
-Reconocimients
Adentificar  ingredientes MARTES “ALLA HOGAR™
para la  preparacion  de
‘Wafles
-Autonomia Trabajamos:
. i PLANIFICACION DE
-Cantidad
-Mdentificar w 04D,
Vocabularie
-Reconocimients
Adentificar  ngredientes | MIERCOLES “ALLA HOGAR” REALIZACION DE
) para la  preparacion  de LA ACTIVIDAD EN
-Autenomia Wafles EL "AULA HOGAR”
- I JUNTD A LA
entificar rabajamos: DOCENTE YLOS
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INFORMES DE ACTIVIDADES

1ER GRUPO

Informe de actividad — 8vo de basica
Joselyn Ibarra Delgado
Fecha: 26 de enero del 2023
Nombre de la actividad: Pafiuelos de colores

Objetivo: Practicar la coordinacion y la diferenciacion entre la izquierda y derecha.
Ambitos: Desarrollo motor grueso-fino y la ubicacién espacial.
Materiales: Telas de colores, musica.
Descripcion de la actividad en clase

Para comenzar la actividad, los participantes tomaron dos pafuelos de diferentes colores y
texturas, sosteniendo uno en cada mano. Se organizaron en fila antes de recibir las
instrucciones sobre la dinamica. La tarea consistia en mover los pafiuelos al compas de la
musica, siguiendo las indicaciones de direccidn, que incluian derecha, izquierda, arriba, abajo,
adelante y atras.

Después de la explicacién, se reprodujo musica mientras guiaba el baile y las direcciones en
voz alta. Los aspectos abordados durante la actividad fueron el desarrollo motor grueso-finoy
la comprension de la ubicacion espacial. Para adaptar la actividad a un estudiante especifico
(PCl), se le entregd un pafuelo, y tanto el estudiante como su tutora realizaron movimientos
sutiles con los dedos al ritmo de la musica.

Aunque algunos estudiantes, como I.y N., siguieron las indicaciones con precision, otros,
como Jonathan, inicialmente mostraron resistencia, pero se unieron al observar la
participacion general. E. expreso su preferencia por los pafiuelos de colores, participando
activamente en la actividad, aunque no ejecuté con precision los movimientos previamente
indicados. En el caso de J., realizé movimientos leves con los dedos, acompanado por su tutora
en el aula.

Anexos.
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2DO GRUPO

Informe de actividad — S5to afio de basica.

Fecha: MIERCOLES 18, DE ENERO DEL 2023
Nomb rede k actiridad: PREP AR ACION DE UNOS DELICIOSOS ¥ PERFECTOS

WAFLES
Ohjetwro: IDENTIFIC AR LOS INGREDIEHNTES MEDIANTE L& PREPARACICH DE
UHOS DELICIOS0S WAFLES
Materiales: Implementos:
+  Harina
s Nlantecuilla o DarténoWafles
+  Leche s Cuchara
+ Pobvode homear o Taza
*  Lomiear o Tenedor
+ Sal o Enwvasze
+  Huewo
+  FEazencia de vainilla
Niios p resenies
H.C 15
i L0
5L BE
C L
DM wis B
Descripecionde ba actiridad declase:

Para empezar, se tenda preparado losingredientes e itn plem etitos a whilizat para gque cada
uno de log estudiantes conoeea yreconozcalo que ibamosa usat para la preparacidn de
loswafles Por consigente, sehizo el reconocimiento de cadavno delosingredientes,
es decit, e paso am ostrarla aziear alos estudiartes v seles dio unpoco para gue
conozcat satextiway sabor; asi mistmo, conla sal marteculla, harina esencia de
vainilla, huevosy polvo de hornear (o todos se probarord). Para esto, cada uno de ellos
empezd a desarrollar unrol com o: moezclar, batir, m edir, afladic v separar,

Hit et bargo, alaanosno lesllam ola atencidn como a AB v DM pero alos demds
coth pafieros siles nteresd, wa gque, lesparecia novedosolo gque fhamos a realizar. Para
este siguiente momento, ¥a seiba arealizar el wafle cdmotalyeste procesoyalo
tealicé yo, patte delam ezcla la vertl enla m dquina de hacerwaflesy com o tiempo de
espera fueron 5 minutoslos cualeslos estudiantes estuvieron mogy pendiente s del
proceso.

Para finalizar, puedo afadit que se sitvid a cada unode losntfiospara que disgustara de
s tica preparacion.



1ER GRUPO

BITACORAS

FECHA HORAS

ACTIVIDADES

30/01/2023 8

REALICE ACTIVIDADES DE REFUERZO DE MOTRICIDAD FINA CON LOS
MATERIALES QUE LLEVE AL AULA. LOS ALUMNOS PINTARON EN EL
CUADERNO DE DIBUJO Y REALIZARON FIGURAS DE ANIMALES CON
PLASTILINA. ACOMPANAMIENTO EN ACTIVIDADES CON LEGOS Y
OTROS MATERIALES CON CUERDAS.

31/01/2023 8

REALICE ACOMPANAMIENTO EN VARIAS ACTIVIDADES DEL
CUADERNILLO Y EN ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA. TAMBIEN ME
DIRIGI A LA SALA SENSORIAL CON LOS ALUMNOS Y LA DOCENTE EN
EL CUAL SE PROYECTO VIDEOS INFANTILES EDUCATIVOS.

01/02/2023 8

REALICE SALIDA PEDAGOGICA AL ZOOLOGICO. REALICE
ACOMPANAMIENTO DE ESTUDIANTE DE OCTAVO DE BASICA EN EL
RECORRIDO.

02/02/2023 8

REALICE ACOMPANAMIENTO EN ACTIVIDADES DIRIGIDAS POR LA
DOCENTE. TAMBIEN REALICE LA ACTIVIDAD DE LA PLANIFICACION
QUE CORRESPONDIA ESTA SEMANA. REALICE ACOMPARAMIENTO
JUNTO CON A DOCENTE EN LA SALA SENSORIAL.

2DO GRUPO

230172023 &

| FECHA L HORAS

PLANIFICACION ¥ REALIZACION DE LA ACTIVIDAD DE LA EEMAMNA DE
MANERS DETALLADW

240172003 &

POR LA MASANA LE AYUDE A LA DDCENTE COM LA FREVIA
EVALLCIOMN DE COMOCIMIENTOS FARA LOS EETUDIAWTES DE
MANERA MOMDUAL. LUEQD, FLWMOS AL FAROUE FARA OUE LOE
MIRCE DIEFALTEN DE LOS JUEQDE. PARA FINALLZAR SE EMPEZD CON
LOS PREFARATIVOS PARA LA REALIZACION DEL STAND DE AWD

250172023 &

EL Ol& 25 5E REALIZ0 LA CASA ABIEATA OE LA INSTITUCION EDUCATIVA
HOOAR DE MATZARETH DOKDE MI LASDR ERA ERINDER EDPORTO EN
LAS ACTIVIDADEE QUE REALIZARDH LDS MIRCS DE STO ARD COK LOS
STAND DE:

-KEED

-ALIMENTACIOM

-DOELADG DE ROPA

JMPLEMNTOS DE AEED

2E01r2023 &

PARA EMPEZAR EL D{A REALIZAMCS DIETINTAS ACTMIDADES EM LOS
CLUSDERMILLOS LLERAHDOD ACTIVIDADES CUE FALTABA, LUEGD SE
REFORZ0 ACTWIDADES DE APREMDIZAIE; PARA DEEPUES EJECUTAR
ECTIVIDADEE MOTORAS 00N GLOBOS.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

1ER GRUPO

PLANIFICACION DE LA PRIMERA SEMANA

PLANIFICACION DE LA SEGUNDA SEMANA

-

i

=2




PLANIFICACION DE LA TERCERA SEMANA

2DO GRUPO

PLANIFICACION DE LA PRIMERA SEMANA

88




89

PLANIFICACION SEGUNDA SEMANA
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PLANIFICACION TERCERA SEMANA
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pregunta eje de sistematizacion es ¢Como se ejecutaron las actividades de aprendizaje adaptadas para nifios
con necesidades educativas especiales durante las practicas preprofesionales en un centro especializado? cuya
finalidad es comprender de manera profunda las experiencias y asi poder mejorarlas para interceder en las
necesidades educativas especiales desde un enfoque hermenéutico, con metodologia de sistematizacién. Se
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This systematization of experiences describes the implementation of activities adapted for children with special
educational needs, which were carried out in the institution Nazareth Home of Faith and Joy. The central
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Guayaquil, 31 de enero del 2024

Mgt. Susana Mata lturralde
Subdecana
Facultad de Ciencias Psicoldgicas

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Ciudad. -

De mis consideraciones:

Envio a Ud. el Informe correspondiente a la tutoria realizada al Trabajo de Integracion curricular,
Descripcion de actividades de aprendizaje adaptadas para nifios con Necesidades Educativas
Especiales durante practicas pre-profesionales en un centro especializado, de los estudiantes Cruz
Moran Nicolle Isabel e Ibarra Delgado Joselyn Alexandra indicando que han cumplido con todos los
parametros establecidos en la normativa vigente:

e El trabajo es el resultado de una investigacion.

El estudiante demuestra conocimiento profesional integral.

El trabajo presenta una propuesta en el area de conocimiento.
El nivel de argumentacion es coherente con el campo de conocimiento.

Adicionalmente, se adjunta el certificado de porcentaje de similitud y la valoracion del trabajo de
integracion curricular con la respectiva calificacion.

Dando por concluida esta tutoria de trabajo de titulacién, CERTIFICO, para los fines pertinentes, que
los estudiantes estan aptos para continuar con el proceso de revision final.

Atentamente,

DOCENTE TUTOR DE INTEGRACION CURRICULAR
Ps. Marina Escobar Baquerizo, MSc

No. C.I. 0917781536

FECHA: 31 de enero del 2024
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
www.scielo.org.co

Fuente de Internet < 10/0
www.experienciasvivas.com

Fuente de htBna—t < 10/0
Submitted to Universidad Nacional de

El LK <l1l%

Educacion
Trabajo del estudiante

Submitted to Corporacion Universitaria < 10
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Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad del Istmo de
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Panama
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DOCENTE TUTOR DE INTEGRACION CURRICULAR
Ps. Marina Escobar Baquerizo, MSc

No. C.1. 0917781536

FECHA: 31 de enero del 2024

96



97

UG

et w1
G R LI

AMNEXD VIl.- INFORME DEL DOCENTE REVISOR
Guayaquil, 27 de febrero de 2024

MIEL. Susana Mata Hurralde
Subdecana

Facultad de Ciencias Psicologicas
UNINWVERSIDAD DE GLUAY AL

Ciudad. —
D& mis consideraciomnes:

Enwio a Ud. el informe correspondiente a la REVISION FINAL del Trabajo de integracidn curricular
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE ADAPTADAS PARA MINOS CON MECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES DURANTE PRACTICAS PRE-PROFESIOMALES EN UN CENTRO ESPECIALIZADC
de las estudiantes CRUZ MORAN MICOLLE ISABEL & IBARRA DELGADOD JOSELYN ALEMAMDRA. Las
gestiones realivadas me permiten indicar que el trabajo fue revisado considerando todos los
paramatros establecidos en las normativas vigentes, en el cumplimento de los siguientes aspectos:

Cumplimiente de reguisitos de forma:

£l titulo tiene un maximo de 19 palabras.

La memoria escrita se ajusta a la estructura establecida.

£l documento s ajusta a las normas de escritura cientifica seleccionadas por la Facultad.
La investigacion es pertinente con |a linea v sublineas de investizacion de |a carrera.

Los sOportes tedricos son de maximo 30 ahos.

La propussta presentada es pertinents.

cumplimiente con el Reglamento de Reégimen Academico:

£l trabajo es el resultado de una investigacion.

El estudiante demuestra conocimienta profesional integral.

£l trabajo presenta una propuesta en el area de conocimisnto.

El mivel de argumentacion as coherents con &l campo de ComOCIMmiEnto.

adicionalmente, sa indica que fue revisado, el certificado de porcentzje de similitud, la valoracion del
tutor, asi como de las paginas preliminares solicitadas, |o cual indica el que 2l trabajo de investizacion
cumple con los requisitos exigidos.

Una vez concluida esta revision, considero que el estudiante esta apto para continuar & proceso de
titulacion. Particular que comunicamos a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

DIANA PIEDAL Moo dgtemn s

DEL CARMEN B F LI A NERACT
LEDN MUIRRAGL frrs =4 E2R 10
Psi. Diana Leon Muirragui, k5o

DOCEMNTE TUTOR REVISOR
C.1. 0905323739
FECHA: 27 de febrero de 2024



