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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue desarrollado en la escuela de Educacion
Basica Fiscal “Victor Zeballos Mata,” con la finalidad de analizar la incidencia que
tiene la autoestima en la educacién emocional de los estudiantes de quinto grado. La
metodologia empleada fue bajo el enfoque cualitativo con un estudio bibliografico y de
campo, a través del uso de técnicas e instrumentos de investigacion tales como la
entrevista, que fue dirigida al director de la institucion, la encuesta que fue aplicada a
los padres de familia y docentes y la guia de observacion a los estudiantes objeto de
este estudio. En el analisis de los resultados se pudo evidenciar que los docentes no
contaban con estrategias educativas en el area de educacion emocional para mejorar
la autoestima, por ello surge la necesidad de implementar una guia didactica de

educacion emocional para que los estudiantes tengan éxito en el area académica.

Palabras Clave: Educacion emocional, autoestima, ensefianza.
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ABSTRACT

This research work was developed at the "Victor Zeballos Mata" Fiscal Basic
Education School, with the purpose of analyzing the impact that self-esteem has on
the emotional education of fifth grade students. The methodology used was under the
gualitative approach with a bibliographic and field study, through the use of research
techniques and instruments such as the interview, which was directed to the director
of the institution, the survey that was applied to parents and teachers and the
observation guide to the students’ object of this study. In the analysis of the results it
was possible to show that teachers did not have educational strategies in the area of

emotional education to improve self-esteem.

Keywords: Emotional education, self-esteem, teaching.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se lo realiza como propuesta a la
problemética mundial de un proceso de ensefianza sin orientacion a una educacion
emocional. Antiguamente en la época tradicional se hacia hincapié en el modelo de
una disciplina mecanica que atendia Unicamente a las consignas impuestas por el
Docente, no se atendia el aspecto emocional del nifio, ni se tenia en cuentas las

necesidades psicolégicas que podia presentar.

En la Escuela de Educacion Béasica “Victor Zeballos Matas” se pudo observar y
determinar que los Docentes no cuentan con una orientacion hacia una Educacion
Emocional que pueda favorecer y desarrollar la autoestima de los nifios, por esta
razon se aplico una guia de observacion a los estudiantes para poder determinar sus

aspectos comportamentales y actitudinales dentro y fuera del salén.

El trabajo de investigacion se realiz0 en base a la siguiente estructura de

Capitulos:

Capitulo I:

Entre otros aspectos puede abarcar planteamiento del Problema, describiendo
las causas y efectos del contexto de la Escuela de Educacién Basica Fiscal” Victor
Zeballos Mata, hasta llegar a su plantear objetivos de la investigacion. La justificacion
se apoya en las necesidades del contexto donde se realiza la investigacion, fijando su

delimitacidn, hipotesis o premisas de investigacion y su operacionalizacion.

Capitulo II:

En el cual se incorporan los antecedentes de la investigacion, Marco Tedrico,
marco contextual, marco conceptual, marco legal, con los argumentos
correspondientes a nuestro aporte investigativo los cuales le dan el soporte

bibliografico al presente trabajo.
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Capitulo Il
Se define el disefio metodolégico de la investigacion, analizando cada uno de
los métodos y técnicas para la recoleccion de informacion que valide el desarrollo de

la propuesta.

Capitulo IV:

Comprende el desarrollo de la Propuesta de la investigacion. Conclusiones.
Recomendaciones, Referencias Bibliogréficas, Anexos. Ademas, se desarrolla cada
una de las actividades que forman parte de la Guia de Educacion Emocional para el

Docente.
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CAPITULO |

Problema

1.1 Planteamiento del problema de Investigacion

El problema de la educacién emocional en los nifios que se encuentran en
plena etapa escolar ha sido un tema de gran interés en los diferentes ambitos. Es
asi que a continuacion se presenta cual ha sido la evolucion y proceso de la

incidencia de la educacién emocional en la autoestima de los nifios.

A nivel mundial la Educacion emocional en los infantes en el contexto escolar
centra su problematica en la falta de estrategias para implementar un estudio,
analisis y valoracién de la autoestima y su incidencia en el rendimiento académico y
en las relaciones interpersonales con sus pares. Es asi que segun manifiesta la
(UNESCO, 2017) Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, sostiene que se comprometen a que los sistemas educativos
desarrollen mejores respuestas y capacidad de adaptacién y resiliencia, para
garantizar los derechos y satisfacer las necesidades de personas, conforme a las
politicas de los paises; tomando en consideracion los retos mundiales asociados a

conflictos, violencia, discriminacion”.

Por citar otro ejemplo en el ambito internacional en un estudio realizado en
Guatemala por (Escobedo, 2015) que trata sobre la relacion de la inteligencia
emocional en el ambito de formacion de las personas, ha determinado la
importancia de educar en facultades humanas, comprometiendo la participacion del
educando para determinar mejores resultados en la adquisicion de la educacion. La
relacion directa que tiene el trabajo afectivo con los procesos educativos y formacion
de la personalidad inciden directamente en la capacidad de integracion del

educando en todos los entornos, siendo las actitudes.



En el Contexto Nacional (Urefia, 2017) en su trabajo “inteligencia Emocional y
autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Ramon de la
Ciudad de Riobamba, expuso que uno de los problemas en la formacion integral del
nifo es que no se toma en cuenta las emociones y sentimientos de los nifios, no se

ha priorizado en las Instituciones Educativas el bienestar psicolégico — emocional.

Como proceso de fortalecimiento, el Ministerio de Educacion desde su Plan
Decenal, ha fomentado la inclusibn de modelos de atencidon prioritaria a la
educaciéon afectiva, donde las emociones deben ser parte de las competencias

consideradas para el desenvolvimiento docente y aplicado en el proceso educativo.

Aun asi, se considera preocupante la dificultad que se muestra al introducir los
modelos estratégicos pedagdgicos para el desarrollo de la inteligencia a partir de las
emociones, considerando que aln se mantiene los procesos donde se aprendia con
estructura estandarizada, obviando la necesidad de trabajar con la parte afectiva
para alcanzar los aprendizajes significativos. Esto se debe a que algunos docentes
no se interesan por realizar estudios y acoplar estrategias innovadoras hacia el
desarrollo integral partiendo de concepciones en las que la educacion emocional
favorezca el desarrollo de habilidades y destrezas cognitivas, manteniendo siempre

una buena autoestima.

Centrando la problematica en el Contexto Local en la investigacion de los
estudiantes de 5to Afio de E.G.B de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Victor
Zeballos Mata “se tiene como problematica la falta de una perspectiva y vision hacia
una educacion emocional de los nifios, directivos y docentes no han planteado un
modelo educativo en el que se fortalezca el aspecto psicolégico partiendo de la

motivacion y autoestima del nifio.

Una de las causas es la falta de capacitacion continua en los Docentes ya que no
se propone nuevas estrategias e innovaciones metodoldgicas que vayan orientando
a la educacién emocional para fortalecer la autoestima. Esto produce que los nifios
se desmotiven facilmente al no contar con dinamicas y una pedagogia que con lleve
un aprendizaje interactivo. El nifio al estar desmotivado no podra construir

conocimientos significativos.



Otra de las causas que se ha convertido en un problema es la carencia de un
ambiente afectivo familiar del niflo, esto hace que el nifio no pueda estar
concentrado en la escuela debido a que presenta preocupaciones, en ciertos casos
ansiedad y depresion debido a que los factores emocionales no le dan equilibrio

armonico para llevar un aprendizaje.

Finalmente se considera también como causa la falta de compromiso de los
padres de familia, ya que no se visibiliza un plan para tratar de lograr un ambiente
estable en lo que respecta al area emocional que permita en el nifio un éptimo
desenvolvimiento en el proceso de aprendizaje. El trabajo en conjunto con la unidad

educativa facilitara que se logren los objetivos en la formacion de los educandos.

1.2 Formulaciéon del Problema

¢,De qué manera incide la educacion emocional en la autoestima de los estudiantes
de Quinto E.G. B de la “Escuela de Educacién Basica Fiscal “Victor Zeballos Mata”
en la zona 07, distrito 3, circuito 09H00480, de la ciudad de Guayaquil, ¢en el
periodo lectivo 2019 - 20207

1.3 Sistematizacion

¢, Como es la educacion emocional que reciben los estudiantes de Quinto E.G. B?
¢;Cual es la incidencia de la educaciéon emocional en la autoestima de los
estudiantes?

¢ Qué aspecto deben intervenir en la Guia Didactica de Educacion Emocional para

gue se pueda dar una buena autoestima en los estudiantes?

1.4 Objetivos de investigacion

Objetivo general



Analizar la incidencia de la educacion emocional en la autoestima, mediante
una revision bibliografica y de campo con los estudiantes de Quinto E.G.B de la
Escuela de Educacion Basica Fiscal “Victor Zeballos Mata” para el disefio de una

didactica de educacion emocional para los docentes.

Objetivo Especifico

1. Identificar la educacién emocional que reciben los estudiantes de Quinto
E.G.B.

2. Determinar la incidencia de la educaciéon emocional en la autoestima de los
estudiantes.

3. Disefar una guia didactica de educacién emocional para los docentes.

1.5 Justificacion e Importancia

La presente investigacion es importante porque parte de una necesidad
primordial en el desarrollo del nifio a lo largo de sus diferentes etapas de
crecimiento. En este caso presenta relevancia social, porque la educacion
emocional y autoestima en el ambito educativo forma y fortalece ademas de la
personalidad los valores, lo cual hace que se proyecte educandos que sean

participes de la sociedad que va siempre en continua evolucién.

Dentro de las implicaciones practicas la investigacion proyecta una interaccion
continua en el nifio, donde la busqueda continua de aprendizajes se encuentra
basada en una motivacion enriqguecedora hacia experiencias que construyan

conocimientos significativos.

El valor tedrico que adquiere la investigacion se refleja en establecer
concepciones y metodologias que favorezcan en todo momento la educacion
emocional y su incidencia positiva en la autoestima. Partir de los resultados
obtenidos se planteard nuevas estrategias que sirvan al Docente en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.



Finalmente, la utilidad metodolégica de la investigacion radica en el recurso
didactico que se va a establecer para formar nifios bajo el perfil establecido en el
Curriculo estipulado por el Ministerio de Educacion. El trabajo del Docente debe
estar enfocado a realizar seguimiento para dar control de las actividades y del
proceso de aprendizaje de los nifios. Para esto se desarrolla una investigacion de
campo, de tipo descriptivo en las cuales se utilizan técnicas como observaciéon y

encuesta a la poblacién y muestra de estudio que conforman los Docentes y nifios.

1.6 Delimitacion del problema

e Campo: Educacion.
e Area: Psicosocial.
e Aspecto: Emocional.
e Titulo: La Educacion emocional y su incidencia en la autoestima.

e Propuesta: Guia Didactica Educacién Emocional para los Docentes.

e Contexto: Escuela de Educacion Basica Fiscal “Victor Zeballos Mata”

1.7 Premisas de la Investigacion

e La educacion emocional contribuye a la capacidad de percepcioén, captacion y
adquisiciéon del conocimiento.

e EI| proceso de educacion emocional construye bases sélidas para el
autocontrol del nifio.

e La autoestima en el ambito familiar mejora el rendimiento personal y las
relaciones interpersonales en el nifio.

e Una buena autoestima brinda una autonomia personal en el nifio en su
proceso educativo.

e Una Guia Didactica de Educacion Emocional para Docentes beneficia la

consolidacién de la autoestima en el nifio.



1.8 Operacionalizacion de las Variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL
ASPECTOS /
DIMENSIONES

INDICADORES

V. INDEPENDIENTE

Educacién emocional

(Salguero Barba, 2017) Es el
proceso de ensefianza de las
destrezas

emocionales mediante el

Competencias

-Autoreflexion

-Identificar y regular

_ , emociones.
acompafiamiento Emocionales _ _
y afirmacion del individuo en el -Inteligencia
ejercicio y intrapersonal.
perfeccionamiento de las
mismas. .

-Familiar
Contextos de la o
y ] -Comunitario
Educacion Emocional )
-Curricular
V. DEPENDIENTE (Castillo Pefia, 2010) Es | Familiar Valores
Autoestima guererse 'y valorarse uno Sentimientos
mismo, adquirir
confianza y respeto, capacidad
y habilidad para
resolver problemas, las | Social Solidaridad
personas aprenden a Vinculos sociales
estimarse de wuna manera
positiva, dan lo mejor
de si y alcanzan la felicidad.
Personal Autonomia
Dignidad

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: Zoila Alarcén Orellana — Bilma Noboa Abad




CAPITULO II

Marco tedrico

2.1 Antecedentes de la Investigacion

La presente investigacion presenta varios estudios en el ambito educativo y
psicoldgico, la educacion emocional ha sido motivo de gran interés en el proceso
ensefianza — aprendizaje en la etapa escolar, es asi que a continuacion se expone

los antecedentes de la misma.

Realizando indagaciones en la web, se pudo encontrar un trabajo realizado
en la ciudad de Lima por (Velasquez, 2003) cuyo titulo es “Inteligencia Emocional y
autoestima en estudiantes de la Ciudad de Lima” el cual llega a la siguiente

conclusion:

Que existe una correlacion moderada entre Inteligencia Emocional y la
autoestima, las areas como Autoconocimiento Emocional, Control
Emocional, Automotivacién, Empatia y Habilidades para las relaciones
interpersonales, permite la medicion de la habilidad para percibir con

precision la expresion de emociones (p.24).

En el contexto nacional en el repositorio de la Universidad Politécnica
Salesiana de Cuenca se encontr0 la tesis de (Simeone, 2014) titulada “El Desarrollo
de la Inteligencia emocional en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los nifios
de 7mo Afo de E.G.B de la Unidad Educativa Santana” se pudo obtener la

conclusién que es expuesta a continuacion:

La inteligencia emocional en la actualidad esta considerada como uno de

los factores de gran incidencia positiva en el ajuste personal, en el éxito de



las relaciones interpersonales y el rendimiento en cualquier tipo de trabajo.
En el caso de la poblacion de nifios en la etapa escolar influye
favorablemente en el rendimiento académico (p.6)

Finalmente en el ambito local una vez revisado los archivos digitales del
Repositorio de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de la Universidad de Guayaquil se encontré la tesis de (Escobar, 2019)
titulada “La Inteligencia Emocional y su influencia en la autoestima de los
estudiantes de 7mo Afo de E.G.B, en la Unidad Educativa Bilingie Sagrados

Corazones de la Ciudad de Guayaquil” se obtuvo las siguientes premisas:

Hay una relacion entre inteligencia emocional y la autoestima, ya que
primero hay que desarrollar la habilidad para poder aceptarse y
reconocer los defectos en si mismo, para luego auto motivarse y
modificar aspectos y actitudes comportamentales que van a permitir a
mediano y largo plazo bienestar en los nifios en su etapa de Educacion
Escolar (p.110).

El presente trabajo de investigacién que plantean los investigadores surge
como necesidad de los nifios para consolidar bases emocionales que sirvan como
patrones para ir los formando desde pequefios su personalidad. Esto beneficia a la
actitud positiva y la forma de enfrentar con responsabilidad tareas individuales y en
grupo con sus pares de tal forma que siempre se encuentren motivados y con alta

autoestima.

2.2 Marco Tedrico — Conceptual

Educaciéon Emocional

De acuerdo a (Bisquerra, 2000) la educacion emocional se define como:
Un proceso educativo siempre estara orientado a lograr el desarrollo
emocional y cognitivo, ambos contribuyen al desarrollo de la

personalidad. Bajo esta premisa se busca capacitar al nifio para que



pueda afrontar los diferentes desafios que se plantearan en la vida. (p.
243)

Nuevamente (Bisquerra, 2000) expone que “La educacion emocional es un
elemento imprescindible que promueve la formacion integral” Ante esta exposicion
se define la educacion emocional como el pilar y soporte para brindar un equilibrio

en el desempefio del nifio en los diferentes contextos.

Por otra parte, la literatura de (Pestalozzi, s/f.) aborda la educacién emocional
como parte del afecto materno el cual compensa la comprension afectuosa del
Docente. Asi mismo si el docente emprende un ambiente motivador que brinde
confianza al nifio podra establecer una pedagogia que oriente la formacién integral

del nifio.

De acuerdo a (Perry, 1997) la educacion emocional debe enfocarse en las

siguientes capacidades basicas:

Competencia emocional

Definida como un constructo que implica diferentes procesos que ocasiona
multiples consecuencias y que conlleva conocimientos, habilidades para
comprender los fenbmenos emocionales que se pueden suscitar. Dentro de esta

competencia se distingue:

Capacidad de auto reflexion

Identifica las propias emociones y las regula; interviene la habilidad de
reconocer lo que los demas estan pensando y sintiendo (Inteligencia interpersonal).
Autores como (Salovery y Sluyter, 1997) identifican 5 dimensiones basicas:

e Cooperacion
e Asertividad
e Responsabilidad

e Empatia



Autocontrol

Conciencia de las propias emociones. - Refiere a la percepcion de
sentimientos el cual luego es etiquetado. Mediante esta conciencia se puede
experimentar emociones de forma mdltiple. Cuando los niveles de madurez
son mayores se cae en la consciencia de los sentimientos esto se debe a que

hay una mayor intencidn selectiva.

Dar nombre a las propias emociones. - Corresponde a las habilidades que
determina el vocabulario emocional, usando términos con denotacion

expresiva propia de una cultura.

Comprension de las emociones de los demés. -Consiste en percibir con
precision las emociones de los pares. Esta capacidad permite crear empatia
ya que asocia caracteristicas emocionales que identifican el accionar de uno

mismo.

Regulacion emocional

Facilita el manejo de emociones de forma apropiada. Se puede decir que permite

distinguir emocion, cognicion y comportamiento y a la vez favorece afrontar la

capacidad de autogenerar emociones positivas.

Toma de conciencia de la interaccion entre emocién — cognicion —
comportamiento. - Esto refiere a la regulacion que se da a los estados

emocionales por parte del razonamiento y la conciencia.

Expresion Emocional. - Corresponde a la capacidad para expresar de forma
apropiada las emociones, es una habilidad que facilita la compresion del
estado emocional interno. Esta expresion puede incidir positiva vy
negativamente en los demas ya que funciona como una carta de

presentacion.
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Capacidad de regulacion emocional. -Esta capacidad denota el autocontrol
de los impulsos que pueden ser: ira, violencia, entre otros, es necesario que
se pueda prevenir estados emocionales nocivos para la salud.

Habilidades de afrontamiento. - habilidad utiliza la auto regulacion para
poder enfrentar emociones negativas.

Competencia para auto generar emociones positivas. -Permite
experimentar voluntariamente emociones positivas para lograr el disfrute de

la vida, esto favorece a llevar una mejor calidad de vida.

Autonomia personal. - Se la relaciona a la actitud positiva y autoestima para
encarar la vida con responsabilidad, asi mismo para buscar medios que

permita la solucion de problemas y llegar a la autoeficacia emocional.

Autoestima. - Consiste en proyectar una imagen positiva de si mismo, en

sentirse satisfecho y mantener buenas relaciones consigo mismo.

Automotivacion. - Refiere a la capacidad de auto motivarse y de implicarse

emocionalmente en diferentes actividades de la vida cotidiana.
Actitud Positiva. - Significa enfrentar la vida de una forma positiva, de forma
optimista, enfrentado siempre los retos diarios, tratando de ser justo,

caritativo y compasivo.

Responsabilidad. - Significa proceder a valores morales, éticos y saludables

Autoeficacia emocional. - Responde a la forma en la que el individuo proyecta sus

competencias basicas para la vida.

Inteligencia Interpersonal

Se considera a la forma en la que se mantiene buenas relaciones interpersonales

con los demas, se encuentra implicito las habilidades sociales y la comunicacion

asertiva.
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e Comunicacion expresiva. - Refiere a la comunicacion clara y precisa de
forma verbal o escrita expresando de forma correcta los pensamientos y

sentimientos.

e Compartir emociones. - Se refiere al grado inmediato para expresar y

compartir emociones, de aqui nace la empatia con sus pares.

Contexto de la Educacion Emocional

La educacion emocional debe formar parte de un proceso sistematico en el
curriculo y en la formacion de la persona a lo largo de la vida, ya sea dentro del

campo de la educacién formal e informal.

(Extremera, Fernandez y Berrocal, 2001) Manifiestan que los programas no se
deben implementar solo en caso de problemas, lo primordial es su caracter
educativo y preventivo. Se recomienda implementar programas integrales y
permanentes en el curriculo, de tal manera que sea aplicable a los diferentes
entornos sociales. Concebir la educacion emocional de esta forma, favorece las
bases que permitan el desarrollo de las habilidades emocionales bésica hacia

competencias emocionales y estrategias de mayor complejidad.

El contexto familiar

El desarrollo de la educacion emocional tiene su punto de partida en el hogar, se
da mediante interacciones adecuadas con los diferentes miembros de su entorno.
Esto se da a través del modelaje de los padres y de las interacciones entre padre e
hijos. A partir de las respuestas en las diferentes situaciones de la vida, los padres
ensefan a sus hijos de qué manera identificar y manejar las emociones ya de sea
de forma apropiada o equivocada, muchas veces los padres no son consistentes en

la cantidad y tipo de informacién emocional que se da a los hijos.

(Goleman, 1996) Indica que la familia se la considera como la primera escuela de

aprendizaje emocional, dando a entender que el impacto que genera es profundo,
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puesto que el cerebro del nifio tiene su maxima plasticidad en los 5 primeros afios

de vida.

(Bach, 2001) Manifiesta: “Es el entorno familiar donde el nifio empieza a
descubrir por primera vez sus sentimientos, las reacciones de los demas ante sus
sentimientos y las posibilidades de respuesta ante diferentes estimulos y

situaciones”.

(Gootman y Claire, 2000) sugieren a los padres:

¢ Ayudar a los nifios a identificar y etiquetar diferentes emociones y conectarlas
con la realidad del entorno social en el que se rodean.

e Reconocer la emocién como oportunidad para lograr el descubrimiento y la
transmision de experiencias.

e Ayudar a los hijos a etiquetar y compartir sus expresiones emocionales.

e Mostrar y fijar limites que propongan vias para que el nifio pueda resolver sus

problemas emocionales por sus propios medios.

Cuando el nifio se encuentra inmerso en la educacion formal se recomienda que
los padres proporcionen una informacion sobre la inteligencia emocional en el
entorno familiar. Este reporte de los padres debe incluir los aspectos relacionados
con la historia personal del nifio, todo tipo de conducta que sea satisfactoria o que

signifiqgue un problema en la convivencia.

Asi mismo el padre de familia puede ser parte de cursos en los que se fortalezca
la educacion emocional. Tal como expone (Bach, 2001) la educacién emocional en
los padres brinda: “Crecer junto a sus hijos como persona, compartir todo tipo de
ilusiones, debilidades e inquietudes, descubrir quiénes son, qué sienten, qué

quieren, qué esperan de la vida y que pueden ofrecerles a sus hijos”.
De igual manera la educacién emocional en los padres les permite revertir las

conductas y habitos emocionales negativos que se ha ido reproduciendo en el

contexto familiar.
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El contexto comunitario

Las relaciones sociales en muchas ocasiones corresponden a una fuente de
conflictos, tanto en la profesion como en la familia, comunidad y cualquier tipo de
entorno en el que se desarrolle la persona. Estos conflictos afectan a los
sentimientos de tal forma en ocasiones pueden llegar a producirse respuestas
nocivas que no pueden ser controladas. Por otro lado, vivimos en una sociedad en
la que continuamente estamos recibiendo estimulos que nos producen diferentes
tensiones emocionales que conducen a una pérdida de la salud y de la calidad de

vida.

De acuerdo a (Bisquerra, 2000) en esta sociedad de comunicacion en cadena
se corre el peligro que las relaciones interpersonales se pierdan debido a la
tecnologia de la comunicacién y ello puede provocar un aislamiento fisico y

emocional de la persona.

Lo descrito en el parrafo anterior deberia crear conciencia en la familia, en la
sociedad y en los gobiernos para que se implementen modelos educativos desde la
perspectiva de la educacidbn emocional con el objetivo de formar personas

responsables, justas y con espiritu solidario ante los demas.
Contexto Curricular

Este contexto se enfoca al sistema educativo, el cuerpo organizacional es el
encargado de estructurar el disefio curricular centrado en una orientacion
emocional, el mismo que debe estar normado y amparado por la Ley ya que este
tipo de educacion va enfocado al desarrollo integral del nifio en el contexto de la
comunidad educativa.

El rol del maestro en la educacién emocional

De acuerdo a lo expuesto por (Meyer y Tuner, 2002) el apoyo cognoscitivo es

necesario, pero no suficiente en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Algunos

14



resultados recientes confirman que las actitudes afectivas de los docentes juegan un

papel importante en la parte académica, cognitiva y personal.

El papel del profesor es de mucha importancia ya que es un modelo a seguir
en los nifos, ya que eso refleja el comportamiento emocional que posteriormente

tendran los educandos.

(Martin 'y Bock, 1997) Manifiestan que los nifios que tiene docentes
inteligentes desde la perspectiva emocional, disfrutan de asistir a la escuela, ya que

ven un ambiente saludable lo cual consolida la autoestima.

Desde el punto de vista de los psicélogos el docente debe tener la habilidad
para poder relacionarse con los estudiantes desde las diferentes circunstancias que
se puedan presentar. Dentro de las cualidades que debe tener el docente se tiene:

flexibilidad, tolerancia, ser innovador e improvisador.

De acuerdo a (Simmonsen, 1997) manifiesta que uno de cada cinco docentes
Nno se encuentra en una correcta posicion psicologica para tratar con nifios. El
docente debe jugar un papel de mediador para que los nifios puedan desarrollar sus

habilidades emocionales.

El docente debe establecer programas que garanticen el desarrollo emocional
del nifio, de esta forma podra regular las acciones que sean tomadas en diversas

situaciones.

Autoestima

De acuerdo a (Maslow) La autoestima se refiere a la necesidad de respeto y
confianza en si mismo. La necesidad de autoestima esencial, todos tenemos el
deseo de ser aceptados y valorados por los demas. Satisfacer esta necesidad de

autoestima hace que las personas se vuelvan mas seguras. El no poder tener

15



reconocimiento por los propios logros ocasiona llevar a sentirse inferior o un

fracasado

Segun la concepcién de (Catherine, 2019) autoestima es la accién de
aprender a confiar en uno mismo, confiar en nuestro instinto, el desarrollar una
conexion con lo que percibimos. Si podemos escuchar a nuestro interior vamos a

poder tomar decisiones saludables, y una alta autoestima vamos a tener

Aspectos de la autoestima

Aspecto Familiar

La familia constituye el primer nucleo al que toda persona esta expuesta.
Como tal, tiene un papel importante en el desarrollo de las capacidades, facultades

y percepcion del nifio.

Como auto concepto, la autoestima hace referencia a la valoracién que hace
alguien de si mismo. Sé construye con base en varios aspectos, entre los que se
destacan la propia evaluacién que hace la persona y el veredicto que recibe de los

demas.

e Sentimientos. - El entorno familiar puede dafiar la autoestima de un nifio.
Incluso con pequeios gestos o comentarios que puede pasar inadvertidos los
padres y hermanos influiran en la formacion de la autoestima del pequefio.
Por eso hay que tener en cuidado en el lenguaje que se utiliza para expresar

sentimientos.

Aspecto Social
e Definir valores. - Esto definira nuestra identidad, creara una buena
autoestima y a la vez consolidad las raices de nuestra dignidad personal,

aspecto que no debe vulnerarse.
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La forma en que nos valoramos a nosotros influye en la manera de
comportarnos en la sociedad. Una persona con autoestima alta suele ser abierta,
confiada, asertiva, en el caso contrario, una persona con baja autoestima tendra

mas tendencia a encerrarse o enfrascarse.

e Solidaridad. - Refiere a la respuesta que se da las personas que conforman
0 no nuestro medio, esta influye positivamente en la autoestima ya que

funciona como imposicién de deberes morales.

Otra de las formas en la que la sociedad influye en nosotros es por medio de
la imposicion de deberes morales. Una persona con autoestima equilibrada y segura
de si misma examinara esos deberes y aceptara solo aquellos con los que esta de
acuerdo segun sus sentimientos y pensamientos. Por el contrario, una persona con
baja autoestima intentara vivir segun esos deberes sin plantearselos, con lo cual
puede verse atrapada entre sus verdaderos deseos y la sensacion de culpa que le

produce separase de lo que ordena la sociedad.

Aspecto personal
Dignidad

Las personas tienen un precio, un valor indiscutible llamado dignidad
personal. Se la considera una dimensioén incondicional que nos recuerda cada dia
gue nadie puede ni debe utilizarnos.

Para poder alcanzar la dignidad personal primero es necesario comprender
gue somos duefios de nosotros mismos. De ninguna forma nadie tiene que llevarnos

a caminos del que no nos traeran felicidad.

Autorreflexiéon y meditacion
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A lo largo del dia, es conveniente que tengamos un instante para nosotros
mismo. Un espacio propio donde podamos tomar contacto con nuestro ser para
tener un adecuado diagnodstico sobre como nos sentimos. La dignidad queda
<<tocada>> de muy diversas formas a lo largo de cada dia, y es necesario

identificar esos golpes, esas pequefias heridas que sanar.

Fundamentacion Filosé6fica

La inteligencia emocional se enfoca mas alld de una tendencia, significa un
modelo para entender y dirigir nuestra vida, desde el reconocimiento de nuestras
capacidades hacia una formacion integrada.

Autores como (Salovey y Mayer, s/f.) Fueron los primeros en definir la
inteligencia emocional como un subconjunto que parte de la inteligencia social y

comprende la capacidad de controlar sentimientos y emociones propias.

Esta filosofia parte de la revaloracion de las emociones como componentes
ineludibles de la conducta humana, por lo cual hay que aprender a reconocerlas y
saber que significa. La inteligencia emocional ahonda sobre como actuar en

momentos determinantes y conocimientos de causas.

De acuerdo con Maza, “Las emociones son reacciones afectivas de aparicion
brusca, de gran intensidad y de caracter transitorio. Se presentan siempre como una
reaccion ante una situacion de emergencia o ante estimulos de caracter sorpresivo

o de gran intensidad. “

Estos factores afectan de manera precisa los campos donde se desarrolla el
éxito, satisfaccion personal y social. Un componente clave de la inteligencia
emocional es la manera con la que nos relacionamos con los demas, ya que la esta
encuentra su punto operacional en el funcionamiento concentrado y arménico entre

los centros emocionales y los centros intelectuales.

Para hacer un apunte un poco mas especifico de la importancia de este tipo

de inteligencia, es preciso hacer analisis y decir que sin la capacidad de reconocer y
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valorar nuestros sentimientos asi como el actuar con sinceridad con ellos, no
podriamos convivir con los demas en la sociedad, amén de nuestras elevada s
capacidades cognitivas, resultaria bastante complejo tomar decisiones, establecer
conexiones con nuestro Yo, y sobre todo encontrar satisfaccion en las tareas que

desempefiemos a diario en nuestra vida personal.

Resumiendo, la inteligencia emocional nos permite:

e Saber sobre nuestras emociones.

e Comprender los sentimientos que los demas tienen.

e Soportar presiones y frustraciones que tenemos en nuestras actividades.

e Resaltar esa capacidad que tenemos para trabajar en equipo

e Adoptar una actitud empatica y social que nos brindara mayores posibilidades

de desarrollo personal.

Fundamentacién Epistemologica
Da inicio desde el origen de la historia, filosofia y literatura, pero su punto de
maximo estudio se da a finales del siglo XIX cuando se incorpora la investigacion

cientifica de la psicologia cognitiva.

Partiendo de la teoria de inteligencias multiples de (Gardner, 1995) se
construye la inteligencia intrapersonal e intrapersonal, mediante una buena relacion

con los demas uno se puede llegar a conocer a si mismo.
Fundamentacién Pedagégica
En el estudio de Goleman (1995) se expone un elevado analfabetismo

emocional, lo cual se ve reflejado en ira, violencia, crimenes, uso de armas,

depresion, entre otros.
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Ante esto es necesario que se trate y enfatice en la alfabetizacion emocional,
ya que seria de gran incidencia en el sistema educativo. Entre los objetivos de la

educacion emocional se tiene:

Conocimiento de las emociones propias

e Identificaciébn de emociones de los demas

e Habilidad para controlar las emociones personales
e Prevencidén de emociones negativas

e Posibilidad para generar emociones positivas

e Capacidad para controlar estados depresivos

¢ Incrementar sentimientos de bienestar

e Desarrollar habilidades sociales

e Mejorar la autoestima

e Disminuir indice de conductas desordenadas

e Disminuir indice de tristeza

Fundamentacién Psicologica

La concepcion de Goleman (1995) citada por Salovey y Mayer (1990 — 2007)
manifiesta que la educacion emocional se encuentra condicionada por la inteligencia

emocional. A esto se afiade el aporte de cuatro pilares de la educacion:

e Saber

e Hacer

e Ser

e Convivir

En otras palabras, la educacibn emocional debe responder a las diferentes
necesidades sociales que se puedan presentar en el marco de la educaciéon de la

actualidad.

Fundamentacion Sociolégica
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Esta fundamentacion estipula que el sistema educativo comprende una
instituciébn  social por excelencia, comprende el proceso de cambio vy
transformaciones sociales. En la actualidad existe una nueva concepcion que
relaciona la tecnologia con la sociedad, lo cual es determinante para el nuevo

desarrollo en cada uno de los ambitos en los que se desenvuelve le individuo.

Debido a esta época de cambios y transformaciones es necesario que se
rescate un punto valioso y que necesita de mucha atencién: las emociones y
sentimientos. Cuando se requiera fortalecer el aprendizaje y creatividad es

necesario que se tome en cuenta la motivacion compromiso y cooperacion.

2.3 Marco Contextual

La Escuela de Educacion Basica Fiscal Victor Zevallos Mata, es un
establecimiento educativo que en el aflo 1975 fue sin nombre N° 171, mediante
acuerdo N°1 del 6 de octubre de 1977 le concede la denominacion de “Dr. Victor
Zeballos Mata “fue fundada por el comité de damas del sector “Guayaquil por
Guayaquil “dirigido por la Sra. Josefina Andino de Gijon en la Provincia Guayas; del
Canton Guayaquil en la parroquia Letamendi de modalidad Presencial de la jornada
Matutina y Vespertina y nivel educativo Educacion Bésica, codigo AMIE: 09H00480,
ubicada en Lizardo Garcia 4905 y la F, Zona: Urbana INEC, Régimen escolar:

Costa. Educacion: Hispana.

Funciona con un terreno propio el cual tiene un area de 1488 metros
cuadrados. Se encuentra conformado por 15 Docentes 8 de género femenino y 7
masculino, 447 estudiantes, 215 estudiantes femeninos y 232 estudiantes
masculinos 290 representantes legales en los diferentes niveles de Educacion. La
Institucién cuenta con 15 aulas pedagdégicas y una cancha mdultiple, un laboratorio
de computacion, 5 letrinas y un area de juegos recreativos donde al mismo tiempo

sirve como area verde.
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2.4 Marco Legal

La presente investigacion estara fundamentada en base a determinados
articulos de la Constitucion Politica del Estado, a la Actualizacion y Fortalecimiento
Curricular de la Educacion General Basica y el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia

gue continuacién detallamos:
Constitucion Politica de la Republica del Ecuador
Capitulo segundo
Derechos del buen vivir
Seccidén quinta

Educacion

Art.26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y
condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador en uno de sus capitulos
establece el derecho al buen vivir, este término debe ser utilizado correctamente en
la practica diaria, pues todos los ecuatorianos nos merecemos una educacion digna
gue muy bien lo redacta en los articulos de la seccidén quinta relacionados al tema,
en donde manifiesta que la educacion es un derecho de las personas pues
responde a un interés publico y todos necesitamos de ella para mejorar nuestras

condiciones de vida en la sociedad.
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Codigo de la Nifiez y la Adolescencia

En el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, en el Titulo tercero, hace

referencia de una manera mas detallada sobre los derechos, garantias y deberes:

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

Garantice que los nifios, niflas y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y
gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso
efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran
programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales

de los educandos.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. - La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,

nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo;

b) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

Deberes se las Nifias, Nifios y Adolescentes

Todos y todas las (0s) ciudadanas (0s) en nuestro pais tenemos derechos que
deben ser respetados en todas las instancias, pero asi también la constitucion y la
legislacion secundaria nos dan deberes u obligaciones que debemos cumplir. En
este sentido, también los nifios, nifias y adolescentes tiene deberes comunes a las'y
los ciudadanos ecuatorianos, compatibles a su edad y condicion, éstos se

encuentran establecidos en el art. 64 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia.
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El codigo de la nifiez y la adolescencia en algunos de sus capitulos nos habla de
los derechos, garantias y deberes de una manera amplia y a la vez clara y concisa,
entre otros aspectos se manifiesta el derecho a la educacion, que los nifios, nifias
cuenten con docentes, materiales didacticos necesarios, laboratorios, y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Para poder tener
una educacién de calidad, pero, asi como tenemos derechos estamos en la
obligacion de cumplir con algunos deberes, respetar la patria y la familia, respetar a
los demas, ser honestos y responsables con el fin de mantener una sociedad
armonica libre de acciones que afecten la integridad fisica, psicoldgica y social

principalmente de los nifios y nifias.
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CAPITULO Il

Metodologia de la investigacion

3.1 Disefio de Investigacion

El trabajo de investigacion presenta un disefio metodologico de estudio de
campo, ya que el mismo se realiza en la Escuela de Educacion Basica Victor
Zeballos Mata con la poblacion que corresponde a Directivos, Docentes, Padres de
Familia y niflos. El tipo de investigacion es descriptivo no experimental, y se
utilizaran las técnicas de encuesta, entrevista y guia de observacion de esta manera
se podra recoger informacion necesaria para validar el objetivo y propuesta de
estudio.

3.2 Modalidad de la Investigacion

Investigacion Cualitativa

El enfoque cualitativo de Blasco y Pérez (2007) manifiesta que este estudio nace
de la realidad del contexto natural de como suceden las cosas para poder interpretar

los fenbmenos de acuerdo con las personas que intervienen en la investigacion.

De acuerdo a lo manifestado en la investigacibn se realizé una fase
observacional en los nifios de la Escuela de Educacion Basica Victor Zeballos Mata
de esa forma se pudo interpretar que existe la necesidad de implementar pautas
para mejorar la educacién emocional de los nifios. Siguiendo con la concepcion de
la investigacion cualitativa se establece las cualidades que presentan los nifios en

relacion al proceso de aprendizaje.
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3.3 Tipos de Investigacion

Segun su finalidad

e Investigacion Bibliografica

De acuerdo a la literatura de Arias (2012) la investigacion bibliografica
responde a un proceso basado en la buUsqueda, recuperacion, andlisis e
interpretacion de datos, los mismos que han sido registrados por otros
investigadores en diferentes fuentes documentales. (p. 27)

En este caso al citar todos los referentes tedricos que comprende el
desarrollo conceptual de las variables educacion emocional y autoestima se pone en
evidencia la investigacion bibliografica donde se asumen estudios, ponencias,

articulos cientificos entre otros.

e Investigacién de Campo

Por su parte (Arias, 2012) manifiesta lo siguiente:

“La investigacién de campo consiste en la recoleccion de datos de cada uno de los
sujetos investigados en el lugar donde se desarrolla los hechos, estos datos no

pueden ser manipulados”. (p.31)

Al momento de realizar el estudio en la Escuela Victor Zevallos Mata ya se esta
dando una investigacion de campo, previo fases observacionales de las
investigadoras se ha podido determinar la necesidad de mejorar el proceso de la

Educacion Emocional.

Segun su objetivo Gnoseoldgico
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e Investigaciéon Explicativa

Nuevamente (Arias, 2012) indica que “La investigacion explicativa se enfoca
en buscar el porqué de los hechos, estableciendo las relaciones causa — efecto. Los
resultados y conclusiones obtenidas van a constituir un nivel profundo de
conocimientos”.

Tal como expone este autor, en la presente investigacion se buscé cada una
de las causas y efectos que no ha permitido al Docente establecer una nueva
orientacion pedagdgica, psicolégica y metodolégica para generar aprendizajes
significativos en las diferentes areas, de esta forma se tomé como decision plantear

el disefio y elaboracion de un Guia Didactica.

e Investigacion Descriptiva

De acuerdo al planteamiento de Tamayo (2013) la investigacion descriptiva
consiste en la descripcion, andlisis e interpretacion de la naturaleza en donde se
desarrollan los fendmenos investigativos. Se encarga de descubrir caracteristicas

primordiales en conjuntos homogéneos de acuerdo a su comportamiento.

De acuerdo a lo expuesto al parrafo anterior esta investigacion se encarga de
describir cada una de las caracteristicas del problema de la investigacion, de esta
forma se puede definir y plantear las estrategias para poder dar solucion al mismo,

en este caso se definié la guia didactica de Educacién Emocional para el Docente.

3.4 Métodos de investigacion

Teobricos:

e Meétodo Deductivo — Inductivo

De acuerdo a lo que manifiesta Robles (2014) el método deductivo estipula
qgue la conclusion se encuentra implicita en las premisas particulares. Cuando las

premisas son verdaderas el razonamiento deductivo es valido.
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En consecuencia a la definicion planteada la investigacién presenta un
andlisis global llegando a tomar en consideracion la incidencia general que conlleva
a una baja autoestima en los nifios de 5to de E.G.B de la Escuela Victor Zevallos
Mata.

e Meétodo Inductivo — Deductivo

Segun la literatura de Robles (2014) el método inductivo parte de los estudios
de premisas particulares para llegar a una conclusién general. Este método se basa

en la observacion del comportamiento o conducta de los objetos.

En conclusiéon, este método se evidencia en la presente investigacion al
momento de analizar las particularidades de las personas que conforman la misma,
a partir del estudio de las premisas de la falta de una educacién emocional se llegd
a la conclusibn que es necesario reforzar la parte pedagogica y psicologica

mediante la implementacién de una Guia Didactica.

e Método Historico — Logico

Este método hace referencia al estudio epistemoldgico de las variables de
estudio como la educacion emocional y autoestima, mediante el estudio de la
evolucion logica de su pedagogia e incidencia de la autoestima se busca establecer

qué tipo de estrategia utilizar en la educacion con los nifios.

3.5 Técnicas de Investigacién

e Encuesta

Al momento de recoger informacion la encuesta es una de las técnicas de
mayor predominio es asi que Rodriguez (2010) indica que la encuesta permite dar
respuestas a problemas en la relacion de las variables.

De acuerdo a lo expuesto por Rodriguez se puede ver que la encuesta se centra en
la recoleccion de informacion en base a la poblacion y muestra que en este caso va

a corresponder a los nifilos, Docentes y Padres de Familia. En esta parte se tabulan
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los datos para tener una aproximacion hacia la relacion de la educacion emocional y

autoestima.

La utilidad de la encuesta en la investigacion radica en el procesamiento de
informacion acerca de la educacion emocional y autoestima en el proceso de

ensefanza.

e Entrevista

Ferrer (2010) manifiesta que la entrevista es una técnica de recopilacion de
informacion a partir de una conversacion profesional, en la cual se adquiere

informacién a partir de un cuestionario estructurado.

En relacién a lo que expone el autor, se deja establecido que la entrevista
parte de una estructura en la cual la interaccion es de mucha importancia para el
desarrollo de la misma. En la presente investigacion se realizara la entrevista al

director de la Escuela de Educacion Basica Victor Zeballos Mata.

Esta técnica facilita obtener informacion de la muestra de estudio, a partir de
una conversacion que presenta una estructura en cuanto a las preguntas

planteadas.

e Guia de Observacion

(Arias, 2012) describe como una fuente para organizar informacion la misma
gue resulta de la investigacion. Aqui se realiza una descripcion detallada de los
fendmenos estudiados. La informacion de la ficha debe ser clara y precisa,
destacando todos los aspectos que pueden ser significativos a la hora de analizar
los resultados de la investigacion.

Mediante esta técnica de investigacion el Docente observa las caracteristicas

de los nifios en una sesion de clase y en los recreos, de esta forma anota cada
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pardmetro observado para luego hacer un andlisis de la autoestima en relaciéon a las

actividades planteadas.

3.6 Instrumentos de Investigacion

e Guiade Preguntas

Esta guia contiene las preguntas de la encuesta dirigidas a los Padres de
Familia, se utiliza la Escala de Likert y los resultados son representados estadistica

y graficamente.

Mediante este instrumento se facilita la tabulacién de informacién en referencia a
las preguntas aplicadas a los Docentes de la Escuela de Educacion Basica Victor
Zeballos Mata, y al mismo tiempo plantea una secuencia logica sobre el proceso de

la educacion emocional y la autoestima.

e Cuestionario

Ferrer (2010) indica que el instrumento del cuestionario es de mucha importancia
en la entrevista. Este cuestionario va orientado a la medicibn de una o mas

variables, las preguntas pueden ser de forma directa e indirecta.

A partir del cuestionario de preguntas en la entrevista se evidenciara la
importancia de la concepcion de la educacion emocional y su incidencia en la
autoestima segun el criterio del director. Esto servira para dar un enfoque sobre la

Guia Didactica que se quiere implementar.

Escala de Likert

Consiste en la escala de valoracion o alternativas para responder a las preguntas.
Este instrumento es de mucha utilidad en la investigacion ya que permite dar mayor

opcion al encuestado al momento de dar una respuesta acertada.

e GuiadeIndicadores (Guia de Observacion)
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Este instrumento se aplica en la ficha de observacién, contiene indicadores
gue seran observados por personas que forman parte de la investigacién. La
muestra serd evaluada a partir de comportamientos en una sesion o actividad

especifica.

En este caso el instrumento es de gran importancia ya que facilitara

establecer caracteristicas comunes.

3.7 Poblacion y Muestra

Poblacion
Partiendo del concepto que establece (Arias, 2012) se dice: La poblacién

corresponde al conjunto de sujetos o elementos con caracteristicas comunes.

A partir de la concepcion de Arias, se puede decir que la poblacion son las
personas que conforman un contexto y que por ende van a presentar caracteristicas
comunes. En este caso la poblacion corresponde al Contexto a la Escuela de

Educacion Basica Victor Zevallos Mata.

Cuadro N° 1: Poblacién

item Detalle Frecuencia Porcentaje
1 Directivo 1 1%
2 Docentes 15 15%
3 Estudiantes 42 42%
4 Padres de Familia 42 42%
TOTAL 100 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon &Bilma Noboa 2019)
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Muestra

Bajo la concepcion de Inc. (2017) la muestra es el segmento 0 a su vez el

subconjunto finito que parte de la poblacién. En cualquier proceso investigativo de

gran espectro se vuelve necesario que se seleccione una muestra.

A partir de lo expuesto por las autoras, en la presente investigacion se

identifican la muestra a partir de la poblacién que se encuentra conformada por el

Contexto de la Escuela de Educaciéon Béasica Victor Zevallos Mata.

La poblacién por ser representativa para la investigacion, se va considerara

para la aplicacién de instrumentos; por lo tanto, no se realizara calcula de muestra.

Cuadro N° 2: Muestra

item Detalle Frecuencia Porcentaje
1 Directivo 1 1%
2 Docentes 15 15%
3 Estudiantes 42 42%
4 Padres de Familia 42 42%
TOTAL 100 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)
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3.8 Andlisis e Interpretacion de los Resultados
Encuesta aplicada a los Docentes

1.- ¢Considera que la educacion emocional es importante en el proceso de

ensefianza?
Tabla N° 1: Educacion Emocional
item Categorias Frecuencia Porcentaje

Siempre 10 67%
A menudo 33%
1 Ocasionalmente 0%
Nunca 0%

Total 15 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Gréafico N° 1: Educacion Emocional

Nunca

= Ocasionalmente

= Siempre = A menudo

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcén & Bilma Noboa 2019)

Andlisis: Los resultados indican que los Docentes estan conscientes de que la

Educacion Emocional es de suma importancia en el proceso de ensefianza del nifio.
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2.- ¢Cree que la educacion emocional es la mejor estrategia para que el nifio

se sienta motivado en el proceso de aprendizaje?

Tabla No 2: Mejor Estrategia

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 54%
A menudo 5 33%
2 Ocasionalmente 2 13%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zevallos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Gréafico N° 2: Mejor estrategia

= Siempre = Amenudo = Ocasionalmente Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zevallos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcén & Bilma Noboa 2019)

Andlisis: En efecto los resultados manifiestan que los Docentes consideran la
educacion emocional como una estrategia que aporta al proceso de aprendizaje del

nifo.
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3.- ¢Estima que se debe realizar evaluaciones o fichas de observaciones que

establezcan el nivel de educacion emocional?

Tabla No 3: Evaluaciones — Fichas

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 40%
A menudo 6 40%
3 Ocasionalmente 3 20%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zevallos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcén & Bilma Noboa 2019)

Gréfico N° 3: Evaluaciones - Fichas

= Siempre = Amenudo = Ocasionalmente Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcén & Bilma Noboa 2019)

Andlisis: Los resultados indican que para lograr determinar un nivel de educacion
emocional debe existir un proceso sistematico de evaluacion del nifio, la cual puede

incluir fichas de observaciones.

35



4.- (Cree pertinente evaluar la autoestima del nifio dentro del proceso

educativo?
Tabla No 4: Evaluar autoestima
Item Categorias Frecuencia Porcentaje

Siempre 11 73%
A menudo 27%
4 Ocasionalmente 0%
Nunca 0%

Total 15 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Gréafico N° 4: Evaluar autoestima

Nunca

= Ocasionalmente

= Siempre = A menudo

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Andlisis: A partir de los resultados de la encuesta se puede determinar que es muy

importante que pueda valorar la autoestima del nifio, de esta forma podra conocer

las necesidades del nifio en el proceso educativo.
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5.- ¢Estima que el DECE debe dar seguimiento a los nifios que presentan

problemas en el aspecto emocional?

Tabla N° 5: Seguimiento

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 100%
A menudo 0 0%
S Ocasionalmente 0 0%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Grafico N° 5: Seguimiento

= Siempre = Amenudo = Ocasionalmente Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcén & Bilma Noboa 2019)

Analisis: Los Docentes manifiestan que la intervenciéon del DECE en casos de
aspectos emocionales de los nifios ayudara a mejorar la predisposicion y motivacion

del nifio en el proceso de aprendizaje.
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6.- ¢Considera que se debe aplicar estrategias psicolégicas para mejorar la

autoestima de los nifios?

Tabla 6: Estrategias Psicoldgicas

item Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 47%
A menudo 8 53%
6 Ocasionalmente 0 0%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Gréafico N° 6 : Estrategias Psicoldgicas

= Siempre = Amenudo = Ocasionalmente Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zola Alarcén & Bilma Noboa 2019)

Andlisis: Los resultados indican que el docente siempre debe innovar estrategias
para mejorar la autoestima de los nifios, de esta manera se asegura un correcto

desempefio académico.
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7.- ¢Considera que se debe realizar una guia didactica de Educacion

Emocional?
Tabla N° 7: Guia Didactica
item Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 100%
A menudo 0 0%
7 Ocasionalmente 0 0%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Gréfico N° 7: Guia Didactica

= Siempre = Amenudo = Ocasionalmente Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)

Andlisis: Los Docentes coinciden en que la aplicacion de una guia didactica
favorece la educacion emocional en el proceso de ensefianza en el nivel de

Educacion Basica media.

39



ENTREVISTA
Analisis e interpretacion de resultados de la entrevista aplicada al Rector de la
Institucion.
Entrevistadoras: Zoila Alarcon y Pilar Noboa
Lugar: Rectorado
Entrevistado: Lcdo. Washington Acurio Armas
Cargo: Director

1.- ¢ De qué manera incide la educacién emocional en la autoestima?

En la actualidad la educacién emocional tiene un gran impacto en el nifio ya que
deja huellas en la autoestima. Mediante proceso en los cual la motivacion,
valoracion del ser, se crea identidad y valores que van a permitir el logro de

objetivos de la formacion integral.

2.- ;Qué aspectos se debe tener en cuenta para lograr una buena educacion
emocional?
Los aspectos a considerarse deben ser:

e Tener una buena activacion en el proceso inicial de la ensefanza.

e Conocer las necesidades educativas de los nifios.

e Determinar las estrategias que formaran parte de la educacion emocional.

3.- ¢La autoestima incide en el proceso de aprendizaje y desarrollo integral del
nifio?

En efecto la autoestima tiene gran incidencia en el proceso de aprendizaje, se
puede decir que es el punto de partida a desarrollar para poder fijar objetivos a
mediano y largo plazo. Mientras el nifio tenga cuadros emocionales positivos sera

mas facil asimilar el aprendizaje.
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4.- ¢Considera que el DECE debe atender todos los casos de problemas
emocionales en los nifios?

No siempre, algunos casos pueden ser tratados por el Docente, lo que si se debe
hacer es reportar el caso para que el DECE haga el correspondiente seguimiento. El
Docente puede aplicar estrategias para mejorar la motivacion y autoestima de los
nifos.

5.- ¢Coémo una guia de Educacién Emocional favorecera la autoestima del nifio

en el proceso de aprendizaje?
La Guia favorecera la autoestima ya que se implementaran actividades que siempre

estén enfocadas a motivar al nifio dentro del proceso educativo.
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FICHA DE OBSERVACION

Afio de Basica: 5to Ao de E.G.B

Cuadro N° 3: Ficha de observacion

# | Indicadores Si |% |Av|% |N |% |Total %
Presenta predisposicion en el
desarrollo de la clase 10 | 27% |24 |55% (8 |18% | 42 | 100%
2 | Se muestra motivado para iniciar
cada contenido expuesto por el 4| 9% | 8 118% | 30 |\ 73% | 42 100%
Docente.
Se relaciona afectivamente con
sus Docentes 3 | 6% |17 |39% |22 |[55% | 42 100%
4 | Se relaciona afectivamente con
sus pares 4 | 9% |5 11% | 33 | 80% | 42 100%
5 | Expresa sus sentimientos y
emociones sin ningtn temor 4 |9% |0 0% |38 )91% ) 42 | 100%
Se comunica con sus pares
6 | denotando interés 100%
34% | 12 | 27% | 17 | 39%
13 42
7 | Se integra y relaciona con sus
pares en las horas de receso
19 | 48% | 19 |43% | 4 | 9% 100%
42
8 | Interactla con sus pares en los
juegos que realizan
13 | 34% | 12 | 27% | 17 | 39% 100%
42
9 | Establece grupos de dialogo y
juegos con sus pares
19 | 48% | 19 |43% | 4 | 9% 100%
42

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mata”

Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)
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3.9Conclusiones y recomendaciones de las técnicas de la investigacion

Conclusiones:

La Educacion Emocional en los nifios no ha sido tan favorable en el contexto
de la Escuela Victor Zeballos Mata, la inconsistencia en la planificacion de
actividades y una orientacion educativa encaminada en el area emocional no
ha permitido que se establezca valores y aspectos psicolégicos que mejoren

la autoestima de los nifios.

La autoestima de los estudiantes tiene relacion directa con la educacion
emocional, en el proceso educativo se hace mayor énfasis al desarrollo de
los contenidos académicos y se deja de lado la parte afectiva que es un
recurso con el cual se puede trabajar cuando se presentan estudiantes con

dificultades en su desempefio escolar.

Diseflar una guia didactica de educacion emocional para los docentes,
orientada a mejorar la autoestima de los estudiantes teniendo en cuenta el
proceso educativo, la situacion familiar y la etapa del ciclo evolutivo por la

gue atraviesan.
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Recomendaciones:

Se debe analizar cada una de las necesidades educativas de los nifios para
gue sean consideradas dentro de la planificacion de actividades escolares
con la finalidad de tener educacion emocional que permita mejorar la

autoestima en los nifios.

Establecer continuamente estrategias educativas que vayan orientadas a
mejorar la autoestima de los nifios a través de la educaciéon emocional para

gue vaya a la par con el desarrollo cognitivo.
Se debe Implementar una guia didactica de educacion emocional para los

docentes, que permita mejorar la autoestima de los estudiantes teniendo la

etapa del ciclo evolutivo por la que atraviesan.
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CAPITULO IV

Propuesta

4.1 Titulo de la Propuesta

Guia didactica de Educacion Emocional para los Docentes.

4.2 Justificacion

La presente propuesta de la investigacion es de gran importancia para el
proceso educativo nivel de Educacién General Media, a la vez sera una herramienta
didactica de gran connotacién para que el Docente pueda lograr aprendizajes
significativos en los nifios y a la vez lograr un mejor desarrollo cognitivo en los

educandos a partir de la Educacion Emocional.
Al mismo tiempo con la guia se promueve que el Docente sea innovador, que
pueda aportar continuamente nuevas técnicas, estrategias y actividades en favor de

una participacion activa del estudiante para que pueda conseguir aprendizajes de

una forma dindmica donde la interaccidn sea constante en el ambito educativo.

4.3 Objetivo General de la Propuesta

Disefiar una Guia de Educacion Emocional a través de actividades y dindmicas

para mejorar la autoestima de los nifios.

Objetivos Especificos de la Propuesta

e Establecer una nueva pedagogia y metodologia para la Educacion

Emocional.
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e Fortalecer el desarrollo emocional a partir de las actividades de la Guia
Didéctica.
e Garantizar la integracion del nifio en el Contexto Educativo a partir de

actividades motivacionales.

4.4 Aspectos Tedricos de la Propuesta

Aspecto Socioldgico

Este aspecto busca el desarrollo del nifio a partir del enfoque de la sociedad,
donde el nifio pueda descubrir y construir sus conocimientos en base a valores
morales, éticos y con la predisposicion para realizar cambios en el proceso

educativo.

Aspecto Pedagogico

A partir de este aspecto se busca orientar y fortalecer el proceso educativo de
los nifios, mediante esta innovacién pedagdgica se logrard ademas de aprendizajes
significativos el desarrollo emocional y cognitivo en las diferentes areas de

Educacién.
Aspecto Psicologico

Este aspecto se enfoca en el la armonia que va a tener el nifio para lograr
aprendizajes significativos y el desarrollo emociona y cognitivo. Mediante
actividades que favorezcan el correcto accionar de los nifios, con una correcta

predisposicién y motivacion se va a crear un ambiente que beneficie el proceso de

ensefanza.

Aspecto Legal

De acuerdo a lo expuesto en la Constitucion de la Republica del Ecuador

(2008) Art. 27.- La Educacion se centrard en el ser humano y garantizard su
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desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia, seré participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez, impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz, estimulara el sentido critico, el arte y la
Cultura Fisica, la iniciativa individual y comunitaria y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacién es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y

constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

4.5 Factibilidad de su aplicacion
a. Factibilidad Técnica

La propuesta es factible técnicamente ya que la parte que corresponde a los
materiales como suministros de oficina, laptop, impresoras para el desarrollo de la
misma fueron gestionadas con recursos propios de las autoras.

b. Factibilidad Financiera

En el ambito financiero la propuesta es factible porque todo se ha cubierto

con el financiamiento de las autoras:

Cuadro No. 4
Presupuesto
Detalle Valor
Impresiones $40
Anillado de la Guia $3
Transporte $60
Valor Total $103

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Victor Zeballos Mat
Elaborado por: (Zoila Alarcon & Bilma Noboa 2019)
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c. Factibilidad Humana
La factibilidad humana corresponde al talento humano que ha intervenido
desde el inicio de la investigacion, en este caso tenemos: director, Docentes, Padres

de Familia, estudiantes, gracias al apoyo de ellos se ha podido desarrollar cada una

de las actividades propuestas.

4.6 Descripcién de la Propuesta

La propuesta que consiste en la Guia Didactica presenta actividades enfocadas

al desarrollo emocional del nifo.
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O C e
Guia Didactica de
Educacion

Emocional

Imagen 1. Portada de la propuesta
Fuente: (Editorial PromoLibro)
Autoras:

ZOILA ROSA ALARCON ORELLANA
BILMA PILAR NOBOA ABAD
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Actividad N° 1

Tema: ¢Quién Soy?

Fuente: (Mi camino, 2018)

OBJETIVO: Identificar los principales rasgos de mi personalidad
ya sea positiva 0 negativa .

Recursos Ficha de trabajo, lapiz o boligrafo, lapices de colores

Subnivel Basica Media | 5TO EGBI Individual

Lugar

Salon de clases | Tiempo |45minutos

Desarrollo de habilidades

Autoconocimiento

DESARROLLO:

El docente establece un didlogo sobre el mismo, mencionar los logros, aciertos,

virtudes y también los defectos.

Motivar a los nifios para que lo hagan también con sus compafieros. Es importante

gue aprendan a reconocer los aspectos negativos en los que deben mejorar, asi

como los positivos que fortalecen su caracter.

A continuacion se entrega una ficha la cual deberan llenar con absoluta sinceridad y

la adornaran a su gusto.

Finalmente comparten en el sal6n su ficha y se la expone en el salén durante

algunos dias.
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Completar el cuadro todo sobre mi.

WViveo en:

Teee selre il

Tangor

Me llomos

[

L

Mi padre s2 llama: !A

e

Mi madea sa ilama:

>

Me gustg:

De mayor quishera:

M cumpleanos

el

Extudia an 1a

egouelge

Mo me gusto:

Tamblén quiaro contar quea:

Imagen 3 Aspectos personales
Fuente: (Orientacion Andujar, 2018)
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS ANO LECTIVO
MATA” 2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente | Zoila Alarcén Orellana | Tema: iQuién soy | Objetivo: Identificar los principales rasgos de mi | Curso: 5to E.G. B |Paralel
Bilma Noboa Abad Yo? personalidad ya sea positiva o negativa . o:
2. PLANIFICACION
EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1 SEMANA DE
TRANSVERSALES: Solidaridad. INICIO:

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:

Preguntar a los estudiantes ¢ Cudles son sus virtudes y sus defectos?

ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Definir ¢Qué son las virtudes?
Definir ¢Qué son los defectos?
Diferenciar las virtudes de los defectos

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION:

Entregar una ficha con una serie de preguntas, las cuales deben ser llenadas con
absoluta sinceridad y luego exponerla con sus compaieros de clase.

Ficha de trabajo
Lapiz

Lapices de colores

Técnica:
Observacion
Instrumento:
Lista de cotejo

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del 4rea : Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Actividad N°. 2

Tema:
Fuente: (Mercedes Alfonso) Mis Raices
OBJETIVO: Reconocer su origen familiar y valorar la herencia
emocional, moral, espiritual que nos han dejado nuestros
padres a través de la genética.
Recursos Ficha de trabajo, lapiz o boligrafo, lapices de colores
Subnivel Bésica Media ‘ 5TO EGB ‘ La actividad es Individual
Lugar A

Salén de clases ‘ Tiempo ‘ 45minutos

Desarrollo de habilidades

Autoconocimiento

DESARROLLO:

El docente debe establecer un dialogo con los nifios expresandole que siempre ellos

Se van a parecer a Su progenitor, por razones genéticas heredamos los rasgos

fisicos de nuestros familiares.

El docente debe preguntar a los nifios si conocen el nombre de sus abuelitos y si

tiene un rasgo de personalidad que lo identifica en la familia.

Preguntar a los nifios como se han sentidos en las reuniones que se realiza con la

familia.

Finalmente entregar la ficha para que coloque el nombre de sus padres, hermanos y

abuelos.

Finalmente se pide que exponga su arbol genealdgico
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Completar el arbol con fotos y nombres de mis raices y observar los

rasgos a quien se parecen

Imagen 4 Arbol
Fuente: (Foto Montajes)
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS ANO LECTIVO
MATA” 2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente | Zoila Alarcon Orellana Tema: Mis raices. | Objetivo: Reconocer su origen familiar y valorar la Curso: |5to Paralelo:
Bilma Noboa Abad herencia emacional, moral, espiritual que nos han dejado E.G.B
nuestros padres a través de la genética.
2. PLANIFICACION
EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1 SEMANA DE
TRANSVERSALES: Solidaridad. INICIO:
) L. Actividades de evaluacion/
Estrategias metodoldgicas Recursos

Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:

Preguntar a los estudiantes ¢A cudl de sus progenitores se parece?

Lluvia de ideas sobre rasgos en los que se parece a sus padres.
ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:

Observar la imagen de un arbol genealdgico.

Identificar la relacidn que se establece con los integrantes de la familia en el

arb?". . . - Ficha del darbol genealdgico
Definir éQué es un arbol genealdgico?
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION: Imagen

Entregar un drbol para que ubique el nombre de sus padres, abuelos y hermanos
Escribir en las hojas del drbol los nombres de los abuelos paternos y en su tallo
el nombre de sus abuelas maternas,
Responder las siguientes preguntas relacionadas al tema:

e  ¢Cudl son los nombres de tus abuelos maternos y paternos?

e ¢Dodnde nacieron sus abuelos paternos y maternos?

Técnica:
Observacion
Instrumento:
Lista de cotejo

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del drea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Actividad N°. 3 Tema:
Soy Feliz
Fuente: (Depositphotos)

Objetivo Realizar un autoanalisis sobre el caracter, el
temperamento, la forma de ser y las reacciones frente a

situaciones diversas del diario vivir.

Recursos Ficha de trabajo, lapiz o boligrafo, lapices de colores
Subnivel Basica Media ‘ 5TO EGB ‘ La actividad es Individual

Lugar Saldon de clases ‘ Tiempo‘ 45minutos

Desarrollo de habilidades Autoconocimiento _ Empatia

DESARROLLO:

El docente debe conversar con los estudiantes sobre lo que le dice su mama

cuando esta enfadada con él.

También que comenten en qué ocasiones han tenido alguna dificultad con un

compafero o compafiera, y porque se ha suscitado ese percance.

Que se cuestionen si ha sido responsable del conflicto y reconozcan que pudieron

haber actuado de manera diferente.

Recordar que no se deben achacar entre ellos sino cuestionar sus propios errores.

Que se pregunten entre ellos que actividades los hacen sentir contentos.

En qué momentos han experimentado mucha alegria y también mucha tristeza.

Luego de darle un tiempo determinado para la charla, llenar la ficha de trabajo y

pedir voluntarios para que la compartan en la clase.
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Ficha de trabajo

1.

Observar la imagen y responder las siguientes preguntas.

Imagen 5 Jugando
Fuente: (123RF)

Situacion: Luis mira a sus compafieros jugar, pero ellos no quieren jugar con él.

¢, Como crees que se sentira Luis?
¢, Si estuvieses en la misma situacién que Luis, cual seria tu reaccion?

2. Completar las siguientes afirmaciones con tus experiencias personales

- Me siento feliz cuando

- Estoy triste porque

- En casa me regafan porque

- En clases se enfadan conmigo si
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

ANO LECTIVO

2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: | Zoila Alarcén Orellana Tema: Soy feliz Objetivo: Realizar un autoandlisis sobre el caracter, | Curso: |5to Paralelo:

Bilma Noboa el temperamento, la forma de ser y las reacciones frente EB.G

a situaciones diversas del diario vivir

2. PLANIFICACION
EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1 SEMANA DE
TRANSVERSALES: Solidaridad. INICIO:

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:

e Dialogar sobre lo que le dice su mama cuando esta enfadada con él.
¢ Comentar en qué ocasiones han tenido alguna dificultad con un
compafero o comparera

ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
e Enlistar reacciones que haya tenido cuando se ha enojado.
e Describir que el caracter y el temperamento.
e Importancia de controlar nuestro temperamento.

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION:
e Llenar laficha de trabajo y pedir voluntarios para que la compartan en la

Ficha de trabajo
Lapiz o boligrafo,
Lapices de colores

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo.

clase.
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Tema: ﬁ
Trabajo en Equipo.

Actividad No 4

[/ NPNEN g |
Fuente: (Tiching Blog)

OBJETIVO: Identificar los principales rasgos de la propia personalidad
ya sean positivos o negativos, enfocarse en lo que lo hace

diferente y las cosas que debe mejorar.

Recursos Tangram, lapiz o boligrafo, lapices de colores
Subnivel Basica Media ‘ 5TO EGB‘ Grupal

Lugar Salon de clases ‘ Tiempo ‘45minutos
Desarrollo de habilidades Empatia _ Gestionar solucién
DESARROLLO:

Organizar grupos de 5 estudiantes, entregar a cada grupo un tangram desorganizado. Dar
un tiempo determinado para armarlo, indicar que los primeros grupos que terminen se les
otorgara una sorpresa.

Motivar en todo momento a los estudiantes de cada grupo busque solucion

Dar un tiempo determinado para culminar la actividad.

Preguntar a los chicos como se sintieron resolviendo el tangram.

¢, Qué sintieron cuando ya terminaron de formarlo?

¢, Que se pregunten entre ellos que actividades los hacen sentir contentos?

Hubo algun grupo que no terminé, que sucedid, como se sintieron al no terminar la actividad
en el tiempo indicado.

Preguntar a los chicos que simboliza el tangram en nuestro diario vivir.

¢ Cual fue la clave para la solucion del tangram? Reflexionar sobre las actitudes que se

deben tomar al realizar.
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Realizar un cuento corto con las figuras del tangram semejante a ejemplo.

Cuento : %
A\
P

En una bella casa % vivia un nifio , CON Su perro

f
1L
AR

, este nifio era muy alegre y le gustaba mucho bailar

»
% , pero cierto dia su perro se perdio, y el nifio estaba

muy triste ?AA‘V . Hizo dibujos de su perro y se los ensefio

Imagen 6 Tangram

Fuente: (Rodriguez, 2008, pag. 21)
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L i ANO LECTIVO
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente | Zoila Alarcon Orellana | Tema: Trabajo | Objetivo: Identificar los principales rasgos de la propia Curso: |5to E.G.B |Paralel
Bilma Noboa Abad en equipo personalidad ya sean positivos o negativos, enfocarse en lo o:
que lo hace diferente y las cosas que debe mejorar

2. PLANIFICACION

EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1 SEMANA DE
TRANSVERSALES: Solidaridad. INICIO:

Actividades de evaluacién/

Estrategias metodoldgicas Recursos L. )
Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:
Pregunta: ¢ Qué forma tiene un tangram?

ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO: Periodico Técnica:
Definir ¢ Qué es un Tangram? Ldpices de colores Observacion
Identificar los tipos de Tangram. ) Tangram

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION: Instrumento:
Buscar en el periddico imdgenes de tangram y elaborar un collage. Ribrica.

Presentar el collage ante los comparferos de clase y describir las imdgenes que
selecciond. Realizar con las partes del tangan figuras relacionadas con un cuento.

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del area : Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Tema:

Actividad No 5 En los zapatos del otro

Fuente: (Funade, 2017)

OBJETIVO: Desarrollar la empatia ante situaciones conflictivas o

sentimentales que le ocurren a las demas personas

Recursos Folio , lapiz o boligrafo, lapices de colores
Subnivel Basica Media ‘STO EGB‘ Grupal
Lugar Salon de clases ‘ Tiempo ‘45minutos
Desarrollo de Empatia _ Gestionar solucion

habilidades

DESARROLLO:

Comenzar el discurso preguntando a los estudiantes qué hacemos cuando vemos a

un amigo que esta triste o preocupado.

Nos damos cuenta de lo que le sucede o no le damos importancia

Nos preocupa sinceramente o solo queremos averiguar para contarle a alguien mas.

Luego de la lluvia de ideas y opiniones de los nifios

Entregar un pedazo de hoja y pedir que escriban una situacion problematica que se
pueda compartir en clase en la cual ellos se hayan sentido mal comenzando la
historia con la frase “Me senti mal cuando...”, otorgar un tiempo estimado para que

escriban y recoger todos los papeles de los nifios.

Luego ponerlos en una funda y pedir a cada estudiante que saque uno,

cerciorandose que no sea el que escribio.

Cada uno leera la problemética del otro y compartir4 en clase como se sentiria si le

hubiera pasado esa situacion, que haria para mejorar su estado de animo.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

ANO LECTIVO
2019-2020

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: | Zoila Alarcén Orellana | Tema: En los Objetivo: Desarrollar la empatia ante situaciones Curso: |5to Paralelo:
Bilma Noboa Abad zapatos del otro conflictivas o sentimentales que le ocurren a las demas EGB
" | personas
2. PLANIFICACION
EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1 SEMANA DE
TRANSVERSALES: Solidaridad. INICIO:
) L. Actividades de evaluacién/
Estrategias metodologicas Recursos

Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:

Pregunta: Alguna vez te has puesto en el zapato de tu comparfiero
¢Qué hacemos cuando vemos a un amigo triste?

ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO: . _ Técnica:
e Definir {Qué es empatia? Hoja de trabajo Observacion
ldpiz o boligrafo
e Describir caracteristicas de una persona que ha desarrollado en su Idpices de colores Instrumento:
persona la empatia. Cuestionario.
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION:
Entregar una hoja para que escriba sobre el tema tratado en clases
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Actividad No 6

Tema:

El dado de las emociones

Fuente: (Aula Literaria)

OBJETIVO: Conocer las emociones, sentimientos que nos producen a partir
de la vida.

Recursos Dado con imagenes de emociones

Subnivel Basica Media ‘ 5TO EGB ‘ La actividad es grupal

Lugar

Salon de clases ‘ Tiempo ‘ 45minutos

Desarrollo de
habilidades

Conciencia emocional

DESARROLLO:

Organizar grupos para que elaboren un dado de las emociones en el que deben

dibujar rostros que reflejen sentimientos diferentes.

Formar una ronda con los grupos y cada grupo, iran tirando el dado de uno en uno.

Cuando sale un alumno, tiene que tirar el dado y explicar que emocién es y si esa

emocion él ha experimentado en su vida.

Al lanzar el dado sale la emocion de la alegria, tendra que explicar donde se ha

sentido alegre.

Para comenzar el docente debe realizar la primera tirada del dado para que los

alumnos se sientan motivados y comiencen a relajarse y compartan sus emociones.
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Taller sobre las emociones

W

LA
W

-— —
- -

Imagen 7 Emociones
Fuente: (Norén, 2019)

Reconozco mis emociones Si no

¢,Como me siento Hoy?

Me gusta sentirme asi

En tu entorno quien se ha dado cuenta de tus emociones
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https://maipu.geads.cl/caritas-emociones-id-9934

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

ANO LECTIVO

2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: | Zoila Alarcon Orellana Tema: EL dado de | Objetivo: Conocer las emociones, sentimientos | Curso: S5to EGB Paralelo:
Bilma Noboa Abad las emociones. que nos producen a partir de la vida.
2. PLANIFICACION
EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1 SEMANA DE
TRANSVERSALES: Solidaridad. INICIO:

Estrategias metodoldgicas

Actividades de evaluacién/

Recursos L. .
Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:
Lluvia de ideas sobre las emociones

ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO: Técnica:
Definir ¢ Qué son las emociones? ] ] Prueba
Identificar los tipos de emociones que existen Hojas de trabajo
Colores
Instrumento:

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Cuestionario.
Formar grupos y jugar con el dado de las emociones.
Explicar la emocién que salid al lanzar el dado.

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Actividad No 7

Fuente: (Pequeocio)

Tema:

Cuento del patito feo

OBJETIVO: Identificar situaciones de desigualdad o rechazo hacia los
companeros

Recursos Video con el cuento del patito feo

Subnivel Bésica Media 5TO EGB |La actividad es grupal

Lugar Salén de clases | Tiempo 45minutos

Desarrollo de
habilidades

Competencias para la vida

DESARROLLO:

Realizar un debate después de ver el cuento “El patito feo”

El docente realizara preguntas a los alumnos

¢Alguna vez te sentiste como el patito feo?

¢, Como te has sentido cuando no te dejan jugar tus amigos?

¢, Qué harias para que todos participen en el juego?

Reflexionar sobre el video y escribe un pequeio resumen del cuento.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

ANO LECTIVO

2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: | Zoila Alarcéon Orellana Tema: Cuento “El | Objetivo: Identificar situaciones de desigualdad o | Curso: S5to EGB Paralelo:
Bilma Noboa Abad patito feo” rechazo hacia los comparieros

2. PLANIFICACION

EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1
TRANSVERSALES: Solidaridad.

SEMANA DE
INICIO:

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:
Lluvia de ideas sobre el cuento “El patito feo”

ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Observar el video del cuento “El patito feo”

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION
Reflexionar sobre el video y escribe un pequefio resumen del cuento.

Hojas de trabajo

Video

Técnica:
Observacion
Instrumento:
Lista de cotejo

ELABORADO REVISADO APROBADO}
Docente: Director del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Actividad No 8

Tema:

El triangulo dificultoso

Fuente: (La tienda del abuelo)

OBJETIVO: Comprender la importancia de considerar todas las opiniones
gue surjan en un grupo.

Recursos Rompecabezas de triangulo

Subnivel Bésica Media 5TO EGB ‘ La actividad es grupal

Lugar

Salén de clases | Tiempo ‘ 30 minutos

Desarrollo de
habilidades

Resolucién de conflictos- trabajo en equipo-empatia

DESARROLLO:

Formar equipos de 5 integrantes (no supere esa cantidad),

Distribuir a los equipos de manera que no pueda observar los movimientos del resto

del grupo

Entregue a cada grupo un sobre con el rompecabezas de 5 piezas.

Dar las siguientes intrusiones.

Cada integrante tomara una pieza

Cada pieza podra ser manipulada solo por el duefio de la misma

Tienen 20 minutos para armar un triangulo con las 8 piezas.

Esta prohibido hablar con su grupo
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

ANO LECTIVO

2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: | Zoila Alarcon Orellana Tema: El tridngulo | Objetivo:  Comprender la  importancia  de | Curso: S5to EGB Paralelo:
Bilma Noboa Abad dificultoso considerar todas las opiniones que surjan en un
grupo.
2. PLANIFICACION
EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1 SEMANA DE
TRANSVERSALES: Solidaridad. INICIO:

Estrategias metodoldgicas

Actividades de evaluacién/

Recursos L. .
Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:

Preguntar a los estudiantes ¢Si les gusta trabajar en grupo? ¢Se les dificulta trabajar
con varias personas para un mismo fin? ¢ Prefieres hacer un trabajo sélo, que en

grupo? ) Técnica:
ACTIVIDADES I?E CONSTBUCCION DEL CO!\IOCIMIEI\!TO: ) . Trabajo Grupal
Observar el video relacionado al trabajo en equipo Hojas de trabajo
i i i i Rompecabezas
Establecer ventajas y desventajas del trabajo en equipo. P Z Instrumentos
p Rompecabezas.

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION
Formar grupos y armar en un tiempo establecido un rompecabezas.

ELABORADO REVISADO APROBADO}
Docente: Director del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Tema:

Actividad No 9 ¢, Qué les pasa alos demas?

Fuente: (Radio Panamericana, 2019)

OBJETIVO: Identificar emociones e interpretarlas en base a la

experiencia de cada uno de los estudiantes

Recursos Imadgenes de rostros con diferentes emociones. Hoja de

trabajo, lapiz o boligrafo.

Subnivel Bésica Media 5TO EGB | La actividad es grupal
Lugar Salon de clases | Tiempo 30 minutos
Desarrollo de Resolucion de conflictos- trabajo en equipo-empatia
habilidades

DESARROLLO:

Solicite a los estudiantes que identifiquen las diferentes emociones que representa

cada una de las imagenes (alegria, tristeza, miedo, enfado, asombro, amor, etc.)

Pregunte ¢Qué les pasa a los demas? explicando que les pudo haber pasado para

gue se sientan asi desde su experiencia.

Converse con los estudiantes las diferentes expresiones de emociones que se

presentan en el grupo para poder entender a sus comparieros.

Entregar y desarrollar la hoja de trabajo en la que identificard emociones.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

ANO LECTIVO

2019-2020
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: | Zoila Alarcéon Orellana Tema: Qué les Objetivo: Identificar emociones e interpretarlas | Curso: S5to EGB Paralelo:
Bilma Noboa Abad pasa alosdemds |en base a la experiencia de cada uno de los

estudiantes

2. PLANIFICACION

EJES Justicia, Innovacion y | PERIODOS: 1
TRANSVERSALES: Solidaridad.

SEMANA DE
INICIO:

Estrategias metodoldgicas

Recursos

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

ACTIVIDADES INICIALES:
Observar las imagenes de diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, enfado,
asombro, amor, etc.)

Conversar sobre situaciones en las que haya experimentado una de las emociones Hojas de trabajo Técnica:
mencionadas. ) Ldpices de Colores Prueba
ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO: Imdgenes
Describir las caracteristicas que presentan cada una de las emociones. Instrumento:
Identificar los momentos o las situaciones en las que se manifiestan cada una Cuestionario.
de ellas en nuestra vida diaria.
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION
Desarrollar una hoja de trabajo relacionada a las emociones.

ELABORADO REVISADO APROBADO}
Docente: Director del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Actividad No 10

Tema: SR

« e "
¢, Qué decisiones debo tomar? ;31’?_‘

Fuente: (Sanchez, 2017)

OBJETIVO: Abordar una situacion problematica analizando y asumiendo las
consecuencias de tomar decisiones.

Recursos Imagenes de rostros con diferentes emociones. Hoja de trabajo,
lapiz o boligrafo.

Subnivel Bésica Media 5TO EGB ‘ La actividad es grupal

Lugar

Salén de clases | Tiempo ‘ 30 minutos

Desarrollo de
habilidades

Manejo de conflictos- trabajo en equipo-toma de decisiones.

DESARROLLO:

Motivar a los estudiantes en una situacion dificil de resolver, en la cual deberan

optar por dos posibles soluciones.

Lo importante no es que la respuesta sea la correcta, lo principal es que aprendan

asumir riesgos y a tomar decisiones

Forme equipos de trabajo de tres personas, se les entrega la fabula adaptada de

Esopo

“Los monos y los dos viajeros”. Tendran 20 minutos para leer, analizar y tomar la

decision para comunicarla al grupo. Si fueses el viajero veridico ¢ dirias la verdad?

Pregunte a los estudiantes: ¢ CoOmo se sintieron al tener que tomar una decisién sin

conocer en concreto cudl podria ser la mejor respuesta?

¢Les molesto tener que arriesgarse?

¢, Qué sintieron al informarles que debian decidirlo en 20 minutos?

¢, Como pueden relacionar con su vida diaria?
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Mira laimagen y responde las preguntas.

Imagen 8 Nifia afligida

Fuente: (Depositphotos)

¢,Como cree que se siente la nifa?

¢Por qué crees gque se siente asi?

¢, Qué crees que le ha pasado?
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&;} ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICTOR ZEBALLOS MATA”

ANO LECTIVO
2019-2020

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: | Zoila Alarcén Orellana

Bilma Noboa Abad debo tomar

Tema: Qué decisiones | Objetivo Abordar una situacion problematica analizando y | Curso | 5to

asumiendo las consecuencias de tomar decisiones.

Paralelo:
EGB

2. PLANIFICACION

EJES TRANSVERSALES: Justicia, Innovacion y Solidaridad. | PERIODOS: 1 SEMANA DE INICIO:
) L. Actividades de evaluacion/
Estrategias metodoldgicas Recursos L )
Técnicas / instrumentos
ACTIVIDADES INICIALES:
e Lluvia de ideas sobre una situacién dificil que se las haya presentado y que
mencione como la resolvid.
ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO: Técnica:
o Lectura sobre una situacion dificil de resolver, Hojas de trabajo Prueba
o Identificar las dos posibles soluciones que se presentan en la lectura. Colores
e Definir ;/Qué es resolucion de conflictos? Fdbula “Los monos y los | Instrumento:
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION dos viajeros” Cuestionario.
e Formar equipos de trabajo de tres personas, se les entrega la les
entrega la fabula “Los monos y los dos viajeros”.
e Analizar y tomar la decision para comunicarla al grupo. Si fueses el
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Director del drea: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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ANEXO 1

FACULTAD DE FILOSOF[A, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

FORMATO DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION

Nombre de la propuesta de Tema: La Educacién Emocional y su incidencia en la autoestima.
s i Guia Didactica de Educacién Emocional para los Docentes
Nombre del estudiante Alarcén Orellana Zoila Rosa - Noboa Abad Bilma Pilar
Facultad Filosoffa. Letras y Ciendas Educacién Bdsica
de la Educacién Corvere
Formacién y desarrollo de las
competencias para la elaboracién
Estrategias Educativas de un proyecto de vida, desde la
Unea de Sub-lineade | .. inteligencias
investigacién | INtegradoras e investigecidn VIS'ION de las ig
Inclusivas multiples con énfasis en la
inteligencia emocional en la
educacién general bdsica.
Fecha de Fecha de
presentacién de evaluaclén de
la propuesta 15 de abril del 2019 la propuesta | 25 de abril del 2019
del trabajo de del trabajo
titulacién de tituladén
MPLIMIENT
ASPECTO A CONSIDERAR CUS‘ ENOO OBSERVACIONES
Titulo de la propuesta de trabajo de titulacién X
Linea de Investigacion / Sublineas de X
Investigacién
Planteamiento del Problema X
Justificacién e Importancia X
Objetivos de la Investigacion X
Metodologla a emplearse X
Cronograma de actividades X
Presupuesto y financlamiento X
X APROBADO
APROBADO CON OBSERVACIONES
NO APROBADO

¢ Lorena Yadira Vera Miranda Mgs

C: C. No 1205129487
Docente Tutora
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ANEXO 2

‘G;_

L2}

Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Guayaquil, 22 de mayo del 2019

SRA.

PHD. EDITH RODRIGUEZ ASTUDILLO

DIRECTORA DE CARRERA

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Acuerdo del Plan de Tutorfa
Nosotros, Psic. Lorena Yadira Vera Miranda, Mgs docente tutor del trabajo de
Titulacién Alarcén Orellana Zolla Rosa, Noboa Abad Bilma Pilar estudiantes de la
Carrera de Educacién Bésica, comunicamos que acordamos realizar las tutorfas
semanales en el siguiente horario 11:00 _ 13:00 pm, los dfas martes.
De igual manera entendemos que los compromisos asumidos en el proceso de
tutoria son:

* Realizar un minimo de 4 tutorfas mensuales.

* Elaborar los informes mensuales y el informe final detallando las
actividades realizadas en la tutoria,

* Cumplir con el cronograma del proceso de titulacién.

Agradeciendo la atencién, quedamos de Ud.

Atentamente,

Alarcén Orefléna Zoila Rosa Psic. Lorena Vera Miranda, Mgs.
C.C. No 0911676062 C.C. No 1205129487
Estudiante Docente Tutora

C (bl

Nobda-Ahad Bilma Pilar
C.C. No 0912860210
Estudiante

Cc: Unidad de Titulacién
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CARRERA EDUCACION BASICA
INFORME DE AVANCE DE LA GESTION TUTORIAL

Tutora: PSic. Lorena Yadira Vera Miranda, Mgs

Tipo de trabajo de titulacién: Proyecto de Investigacion
Titulo del trabajo: “La Educacién Emocional y su Incidencia en la Autoestima. Guia Didéctica de Educacién Emocional

para los Docentes”.
Carrera: Educacioén Basica

Estudiantes: Zoila Rosa Alarcén Orellana y Bilma Pilar Noboa Abad.

ANEXO 3

DURACION
No. DE FECHA DE FIRMA DEL FIRMA DEL ESTUDIANTE O
SESION | TUTORIA ACTIVIDADES DE TUTORIA OBSERVACIONES Y TAREAS ASIGNADAS TUTOR(A) DE LOS ESTUDIANTES
INICIO FIN
Indicaciones generales para la s
realizacién del capitulo 11h00 | 13h00 i P
1 21/05/19 it pm Desarrollo y p ién del cap 1
Revisién del capitulo |
2 p—— (objetivos y tabla de 11h00 | 13h00 Correcciones del objetivo general y especifico
operacionalizacién am PM | ademés de |a tabla operacional
Revisién de los objetivos y
3 02/06/19 tabla de operacionalizacién 11h00 | 13h00 | Indicaciones generales para la reallzacién del
am pm capitulo Il
Revision  del capitulo Correccién del capitulo || (antecedentes, marco
4 09/06/19 | (antecedentes, marco teérico, 11h00 | 13h00 e { X
contextual y legal am pm tedrico y contextual)
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

INFORME DE AVANCE DE LA GESTION TUTORIAL

Revisién de antecedentes,
16/06/19 mureo tebelon; conteitual § 11h00 | 13h00 | Correccién del marco legal e indicaciones para

legal am pm el desarrollo del capitulo II

Correccién del disefio de investigacién y

isién d
23/06/19 Ravision del marco: lagal'y | 11600 | 13100 desarrollc de modalidad y tipos de

disefo de | igaci
sefo de la investigacion am pm investigacidn
Revisién del disefio, Correccibn de modalidades y tipos de
30/06/19 modalidades y tipos de :ll;‘hDO 11?00 investigacién, métodos e instrumentos de
investigacion e investigacion,

Revisién y modalidad, tipos,

2/07/19 étodos o instranentos: de 11100 | 13h00 | Correccién de instrumentos y aplicacién de los

am pm mismos. Desarrollo de propuesta
investigacion
19 Revisién de aplicacién de 11h00 | 13h00 | Correcciones de conclusionesy
16/07/ instrumento y propuesta am pm recomendaciones y desarrollo de la propuesta
P 10O Co reccién de la propuesta. Realizar las
23/07/19 Reision ou) capire ua.hn?O liam planificaciones de las actividades con el
propimste formato del ministerio de educacién
Entregar el documento en digital con las
11h00 | 13h00
30/07/19 Aprobacién del capitulo i pm especificaciones socializadas en la tutorfa.
Enviar el documento a urkund
Aprobacion del proyectoy
06/08/19 entrega de anexos para uah"?o ; 12':30 Presentar el anillado a secretaria
anillado
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

v

Guayaquil,14 agosto del 2019

Sra.

PHD. EDITH RODRIGUEZ ASTUDILLO
DIRECTORA DE LA CARRERADE EDUCACION BASICA

FACULTAD FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Ciudad

De mis consideraciones:
Envio a Ud. el Informe correspondiente a la tutoria realizada al Trabajo de

Titulacién “La Educacién Emocional y su Incidencia en la Autoestima. Guia
Didéctica de Educacién Emocional para los Docentes” de las estudiantes ZOILA
ROSA ALARCON ORELLANA, Y BILMA PILAR NOBOA ABAD, indicando han
cumplido con todos los pardmetros establecidos en la normativa vigente:

El trabajo es el resultado de una investigacion.

El estudiante demuestra conocimiento profesional integral.

El trabajo presenta una propuesta en el drea de conocimiento.

El nivel de argumentacion es coherente con el campo de conocimiento.

Adicionalmente, se adjunta el certificado de porcentaje de similitud y la
valoracién del trabajo de titulacion con la respectiva calificacién.

Dando por concluida esta tutoria de trabajo de titulacién, CERTIFICO, para los
fines pertinentes, gue las estudiantes ZOILA ROSA ALARCON ORELLANA, Y
BILMA PILAR NOBOA ABAD, estén aptas para continuar con el proceso de

revision final.

Atentam

~“—pSic. Lorena Yadira Vera Miranda, Mgs.
C.l. 1205129487

Docente Tutora
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ANEXO 5

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCACION BASICA

RUBRICA DE EVALUACION TRABAJO DE TITULACION

Titulo del Trabajo: “LA EDUCACION EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA. GUIA DIDACTICA

DE EDUCACION EMOCIONAL PARA LOS DOCENTES”

Autoras: Zoila Rosa Alarcén Orellana y Bilma Pilar Noboa Abad

ASPECTOS EVALUADOS PUNTAJE | CALF.

MAXIMO

|_ESTRUCTURA ACADEMICA Y PEDAGOGICA , a5 a5

Propuesta integrada a Dominios, Mision y Visién de la Universidad de Guayaquil. 03 03

Relacién de pertinencia con las lineas y sublineas de investigacion Universidad / 0.4 0.4

Facultad/ Carrera

Basgf conceptual que cumple con las fases de comprension, interpretacién, 1 1

explicacién y sistematizacién en la resolucién de un problema.

Coherencia en relacién a los modelos de actuacion profesional, problematica, 1 1

tensiones y tendencias de la profesién, problemas a encarar, prevenir o sofucionar

de acuerdo al PND-BY

Evidencia el logro de capacidades cognitivas relacionadas al modelo educativo 1 1

como resultados de aprendizaje que fortalecen el perfil de la prafesion

Responde como propuesta innovadora de investigacion al desarrollo social o 04 0.4

tecnoldgico.

Responde a un proceso de investigacién — accién, como parte de la propia 0.4 04

experiencia educativa y de los aprendizajes adquiridos durante la carrera.

RIGOR CIENTIFICO 4.5 4.5

El titulo identifica de forma correcta los abjetivos de la investigacién 1 1

El trabajo expresa los antecedentes del tema, su importancia dentro del contexto 1 1

general, del conocimiento y de |a sociedad, asi como del campo al que pertenece,

aportando significativamente a la investigacion.

£l objetivo general, los objetivos especificos y el marco metodolégico estan en 1 1

correspondencia.

El analisis de la informacién se relaciona con datos obtenidos y permite expresar las 0.8 0.8

conclusiones en correspondencia a los objetivos especificos.

Actualizacién y correspondencia con el tema, de las citas y referendia bibliogréfica 0.7 0.7

PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL 1 1

pertinencia de la investigacion 0.5 0.5

Innovacion de la propuesta proponiendo una solucién a un problema relacionado 0.5 05

con el perfil de egreso profesional

CAUFICACION TOTAL * 10 10

* El resultado sera promediado con la calificacion del Tutor Revisor y con la calificacién de obtenida en la

Sustentacion aral.

Psic. Lorena Yadira Vera Miranda, Mgs.
C.l. 1205129487
Docente Tutora

Fecha: 14 de agosto del 2019
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Eoayaqui
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

J

CERTIFICADO PORCENTAJE DE SIMILITUD

Habiendo sido nombrado Psi. Lorena Yadira Vera Miranda Ms, tutora del
trabajo de titulacion certifico que el presente trabajo de titulacién ha il
elaborado por Zoila Rosa Alarcén Orellana C.C.:091167606, Bilma Pilar
Noboa Abad C.C. 0912860210, con mi respectiva supervisin como
requerimiento parcial para la obtencién del titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacién.

Se informa que el trabajo de titulacién: “LA EDUCACION EMOCIONAL Y SU
INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA.GUIA DIDACTICA DE EDUCACION
EMOCIONAL PARA LOS DOCENTES.”, ha sido orientado durante todo el
periodo de ejecucion en el programa anti plagié (indicar el nombre del

programa anti plagié empleado) quedando el 7% de coincidencia.
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i o 41 R 1)
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T mmsoun -
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hggs:[[secure.urkund.com[view[$3359329-317 148-
8836344DcQ9CsIAFIDRU2291f02020bq0gKCSopTINSvLvhwiu2:9mWubKCGhpoooVODBPsOrDECD

ud4lo73vFIFWZBUZ1KanLRIXbu72N/7dvj25tkZtE9ZQYM30IZPz+

Psic. Lorena Yadira Vera Miranda, Mgs.
C.C. N°. 1205129487

Docente Tutora
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ANEXO 7

/

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCACION BASICA

RUBRICA DE EVALUACION MEMORIA ESCRITA TRABAJO DE TITULACION

mmrmwummm-lymmmnmmmhtm
Emocional para los Docentes.”
Autoras: Zoila Rosa Alarcén Orellana — Bllma Pilar Noboa Abad
ASPECTOS EVALUADOS PUNTAJE | CALF. COMENTARIOS
MAXIMO
ESTRUCTURA Y REDACCION DE LA MEMORIA 3 3
Formato de presentacién acorde a lo solicitado 0.6 06
Tabla de contenidos, indice de tablas y figuras 06 0.6
Redacdén y ortografia 0.6 0.6
Correspondencia con la normativa del trabajo de tituladén 0.6 0.6
Adecuada presentacién de tablas y figuras 0.6 06
RIGOR GIENTIFICO 6 6
El titulo identifica de forma correcta los objetivos de la investigacién 05 05
La introduccin expresa los antecedentes del tema, su Importancia 06 0.6
dentro de contexto general, del conocimiento y de la sociedad, asi
como del campo al que pertenece
El objetivo general estd expresado en términos del trabajo a 0.7 07
investigar
Los objetivos especificos contribuyen al cumplimiento del objetivo 0.7 0.7
general
Los antecedentes tedricos y conceptuales complementan y aportan 0.7 0.7
significativamente al desarrollo de la investigacién
Los métodos y herramientas se corresponden con los objetivos de Ia 0.7 0.7
investigacién
€l analisis de la informacién se relaciona con datos obtenidos 04 04
Factibilidad de la propuesta 04 04
Las conclusiones expresan el cumplimiento de los objetivos 0.4 0.4
especificos
Las recomendaciones son pertinentes, factibles y vélidas 0.4 0.4
Actualizacidn y correspondencia con el tema, de las citas y 05 0.5
referencia bibliografica
PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL 1 1
pertinencia de la investigacién/ Innovacion de la propuesta 04 0.4
La investigacion propone una solucién a un problema relacionado 03 03
con el perfil de egreso profesional
Contribuye con las lineas / sublineas de Investigacién de la 03 03
Carrera/Escuela
CALIFICACION TOTAL® 10 10 CALIFICACION
TOTAL*
10
*E rsulta% pm%o ;nfla‘a?lmadbn del Tutor y con la calificacién de obtenida en la Sustentacién
oral.
Ton 22
A7, <
Ps./£d. Miriam Morén Rodrigo, Mgs
C.C.N. 0910410380
Docente revisora FECHA: 28 de agosto del 2019
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Unmescidad de
Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL PR g
- FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y
1 % CIENCIAS DE LA EDUCACION J
! i CARRERA EDUCACION BASICA

Universidad de
Guayaquil
Educocion
Guayaqui, 01 de julio del 2019
Ledo..
Washington Miguel Acurfo Armas
DIRECTOR UNIDAD EDUCATIVA VICTOR ZEBALLOS MATA
Ciudad.-
De nuestras consideraciones;

Pamummme.mmemmmuwmaemammh
Facultad de Filosofia, LdruyCimdasdelaEducaddndelaUﬁversbaddeGuayaqulh
expmsanosunwdﬂsdudoytxiosms«shm.dﬁuwoquolemamsw
autorizacidn para que las estudiantes Zoila Rosa Alarcén Orellana y Bilma Pilar Noboa
Abad de fa Unidad Curricular de Titulacidn de la Carrera de Educacién Bésica, modalidad
Presencial, pueda realizar en su prestigiosa Institucion a invesligacion con el proyecto
educativo que desarrollaran, previo a la obtencion del Tituld de a

de la Educacién, mencién Educacién Bésica.

Tema de Proyecto Educativo: L.a educacién emocional y
Propuesta: Guia didactica de educacion emocional

Con la seguridad de que esle requerimiento sea atendid
sin antes refteraries nuestros sentimientos de gratitud, respeto

Cristian Méndez ldm-a, MEM

OR DE LA umonq DE TITULACION

Atentamente

__Cago |
VICEDECANO
Secrelana
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Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCACION BASICA
CARTA DEL COLEGIO DE AUTORIZACION PARA LA

INVESTIGACION

S UNIDAD BASICA FISCAL l'l’i Distrito
- “VICTOR ZEBALLOS MATA” 1 o
» .0 ! __ CENTRO
Direccion: Lizardo Garcia ylaF N
Yy e lgj1969@hotmail.com

Teléfono: 0959245403 /3860051 _
CODIGO AMIE: 09H00480

PERIODO LECTIVO 2019 - 2020

Guayaquil, 17 de julio del 2019

AUTORIZACION

Yo Msc. Washington Miguel Acurio Armas con N° de Cédula 091307218-7
Director de la Unidad Basica Fiscal “VICTOR ZEBALLOS MATA” ubicada en el
sector de Lizardo Garcia y la F, en la Parroquia Letamendi.

AUTORIZO a los estudiantes Zoila Rosa Alarcon Orellana con N° de Cédula
091167606-2, Bilma Pilar Noboa Abad con N° de Cédula 091286021-0 a la
APLICACION de INSTRUMENTOS de EVALUACION con los estudiantes, docentes y
padres de familia de la Institucion para la elaboracion del proyecto de
investigacion “EDUCACION EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA”.

Se expide la siguiente autorizacion a fiff de que se otgrguen las facilidades
correspondientes.

ANEXO 9
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Fotos de los estudiantes durante la aplicacion de los instrumentos

de investigacion.

Imagen 10: Estudiantes respondiendo las encuestas.
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Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Padres de familia durante la aplicaciéon de los instrumentos de

investigacion.

Imagen 11: Encuesta al docente

Imagen 12: Encuesta al docente
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Guayaauil
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Fotos de la autoridad durante la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.

Imagen 13: Encuestas a las autoridades

Imagen 14: Autoridades responden la entrevista.
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ANEXO 13

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCACION BASICA

R, UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL -
UJ FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
ik ‘:

DEPARTAMENTO DE PRACTICA DOCENTE
e ) “ORA. MARIA INES ARMAS VASQUEZ®
TELEFONO: 04-2281146

CERTIFICACION

LA DIRECCION GENERAL DE LA UNIDAD DE PRACTICAS
PREPROFESIONALES DEL SISTEMA DE EDUCACION SUPERIOR
DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION, CERTIFICA: Que, el (a) sefior (a) (Ita) ALARCON
ORELLANA ZOILA ROSA, con documento nacional de identidad
N° 0911676062 especializacién EDUCACION BASICA modalidad
PRESENCIAL realizé Y aprobé las Practicas Docentes
Reglamentaria en el ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“GENERAL ELOY ALFARO" desde ol 02/07/2018 hasta el
22/08/2018 jornada Matutina, con la calificaclion DIEZ (10), bajo
la supervisién del(a) Msc. GONZALO CABRERA CASTAREDA,
comrespondiente al periodo lectivo 2018 - 2019. Asi consta en
los archivos que feposan en la secretaria de la Direcclén a mi

cargo, a los que me remito en caso necesario.- Guayaquil, 11 de
Febrero del 2019.-.«.-.-

Atentamente,

[ ) 14 — ) Ng

/_, “a }{_4 y /4 s h':‘.'i:i e
Leda. PILAR HERNANDEZ GUTIERREZ, Mt

DIRECTORA DE PRACTICA DOCENTE

Elaborado per: SECRETARIO: LEDO. DAVID MARSN PdeRisy
Revisads y aprobads: LEDA, PTLAR HERNANDEZ GUTTERREZ MSc

o
Y
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Unmescidad de

Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCACION BASICA

S UNIVERSIDAD DE GUAVAQUIL &

L/‘ij " FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS ¥ g'fl;NClAs DE LA EDUCACION -
s DEPARTAMENTO DE PRACTICA DOCENTE ‘ ’
urslat de Do “DRA. MARIA INES ARMAS VASQUEZ” ‘

TELEFONO: 04-2281146

CERTIFICACION

LA DIRECCION GENERAL DE LA UNIDAD DE PRACTICAS PREPROFESIONALES DEL
SISTEMA DE EDUCACION SUPERIOR DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y
CIENCIAS DE LA EDUCACION, CERTIFICA: Que, el senor (a) {ita) NOBOA ABAD BILMA
PILAR, con documento nacional de identidad N® 0912860210 de la especializacion
EDUCACION BASICA, modalidad PRESENCIAL, APROBO las Practicas Docentes
Reglamentarias, acogiéndose a la Resolucion del HCU-RCU-SE-05-015-01-2018, que
dice: "Se resuelve por unanimidad, aprobar la propuesta de validaciéon como horas
de Précticas pre profesionales a las actividades de los estudiantes que se encuentran
laborando en relacion de dependencia en alguna institucién publica o privada, en
conformidad con los lineamientos establecidos en el informe UG-VIFAP-2018-0020-M
del Vicerrectorado de Formacién Académica y Profesional”, correspondiente al
periodo lectivo 2017-2018.

Asi consta en los archivos que reposan en la secretaria de la direccion a mi cargo, a los
que me remito en caso necesario.- Guayaquil 11 de Enero del 2019.-..~~--

Atentamente,

—FT ! R

W o WA >

Leda, PILAR HERNANDEZ GUTIERREZ, Msc
DIRECTORA DE PRACTICA DOCENTE

\DAD DE c‘:"q\\
NS

Op, <
.)”4,19

s Pifg, T — W
0g 3 Herndnder G4
SRACTICA PRETRY

Eloborodapor: [ SECRETARIO: LCDO. DAVID MARIN PAREDES _(fdl s
[ Revisado y aprobado: | LCDA PILAR HERNANDEZ GUTIERREZ MSc ~ /7 [

ANEXO 13
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Unmescidad de

Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

) Facultad de Fliomfia, 9 (o —_—
 Letras y Cienrien D\, (R restminil
| dela Educocion 1

CERTIFICADO

LA COORDINACION DE GESTION SOCIAL DEL CONOCIMIENTO DE LA
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION,
CERTIFICA: Que, revisadas las evidencias correspondientes, el Sr. (a.) (ta.)
ALARCON ORELLANA ZOILA ROSA, con Cl 0911676062, carrera
EDUCACION BASICA en la modalided PRESENCIAL realizé y aprobé la
W&thdonmhw.wbqnnkmcadedm
certificado.- Guayaquil, 07 de mayo de 2018.-...c-m e eom e e e e e e m

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad -

COORDINACION |
GESTIGN SOCIAL DEL CONOCIMIENTO
T .ﬂ_ Facultad de Filosofia
T LA s fnte gi - . de 'i lu I

Coordinadora de Gestidn Social del Conocimiento

Flaborads y Reviado Ecom Gaells Adciver A sy AS—mwwD 1
e T T —
Cda. Universitaria Av. Kennedy s/n y Av. Deita
wwa flosofia edu ec

Guayaquil - Ecuador
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Unmescidad de

Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

L S LT .
de In Kdoeaclon % ':kn, & Conietimiento
Y

LA COORDINACION DE QESTION S8OCIAL DEL CONOCIMIENTO DE LA
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION,
CERTIFICA: Que, revisadas las evidencias correspondientes, el Sr, (a.) (ta.)
NOBOA ABAD BILMA PILAR, con C.I. 0912860210, carrern EDUCACION
BASICA cn la modalidad PRESENCIAL realizd y aprobé la actividad de
Vinculacién con la Sociedad, por lo que e le concede ol presente certificado. -
Guayaquil, 07 de mayo de 2018 .c.coommimivimimmimim e s o s e e e eie o

Es todo cuanto puedo decir en honor a la vcrduto ORDIN ACI ON
GESTION SOCIAL DEL CONOCIMIENTO
3 pacultad de Filosolia

T %\ Universidad de Guayaquil

. T
/ﬁ._.‘ Pt &’gﬁ i}

Lie, ‘Ral?pbula Manosalvas, MSa
Coordinadora de Gestidn Soctal del Conacimiento

Atentaments,

1 h 1 { ‘:"| '..‘ )
C AN SOFTA 1E) CONBETE i

1€ | o

‘. U L
T

Cibnivessidad gl ey

. :-'_/_E_?j(' ; ;'.i')n‘;u.ln fx'l' %:d‘é}f‘“‘“f( >
=

‘jv-Q)-_}(’c'?

Koo Ciselia Akcivar Pires, Avisiease Ady
M8, Courdinadur de Geson del Conocimientn |

Caka. Universitaria Av. Kennedy siny Av. Delta
www fllosofia edu.ec
Guayaquil - Ecundor

L Lg, Lucrecis Resahals Manasaly
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Unmescdad de
Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

GUIA DE PREGUNTAS DE LA ENCUESTAPARA DOCENTES

# PREGUNTAS Alternativas
S|A|O|N

1 | ¢Considera que la educacién emocional es importante en

el proceso de ensefianza?

2 | ¢Cree que se debe analizar qué tipo de estrategia se
debe usar para llegar a la educacion emocional de los

ninos?

3 | ¢Estima que se debe realizar evaluaciones o fichas de
observaciones que establezcan el nivel de educacién

emocional?

4 | ¢Cree pertinente evaluar la autoestima del nifio dentro del

proceso educativo?

5 | ¢Estima que el DECE debe dar seguimiento a los nifios

gue presentan problemas en el aspecto emocional?

6 | ¢Considera que se debe aplicar estrategias psicologicas

para mejorar la autoestima de los nifios?

7 | ¢Considera que se debe realizar una guia didactica de

Educacion Emocional?

S: Siempre A: A menudoO: ocasionalmente N: Nunca
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L‘{J ANEXO 15

Guayaquil
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA
1.- ¢, De qué manera incide la educacién emocional en la autoestima?
2.- ¢Qué aspectos se debe tener en cuenta para lograr una buena

educacion emocional?

3.- ¢La autoestima incide en el proceso de aprendizaje y desarrollo
integral del nifio?

4.- ¢Considera que se debe establecer indicadores medibles para la

autoestima del nifio?
5.- ¢ Como una guia de Educacién Emocional favorecera la autoestima del

nifio en el proceso de ensefanza — aprendizaje?
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CI!ENCIA§ DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA
INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION PARA LOS NINOS
# INDICADORES ALTERNATIVAS
S|A|O]|N
1 | Presenta predisposicion en el desarrollo de la clase
2 |Se muestra motivado para iniciar cada contenido
expuesto por el Docente.
3 | Se relaciona afectivamente con sus Docentes
4 | Se relaciona afectivamente con sus pares
5 | Expresa sus sentimientos y emociones sin ningun temor
6 | Se comunica con sus pares denotando interés
7 | Se integray relaciona con sus pares en las horas de
receso
8 | Interactla con sus pares en los juegos que realizan
9 | Establece grupos de dialogo y juegos con sus pares
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Unmescidad de
Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Imagen 15: Tutorias

Imagen 16: Correcciones de la Miss Lorena

ANEXO 16
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Linirves e davd de

Guayaquil

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

ANEXO 16

Imagen 17: Recibiendo nuestras tutorias
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Guayaquil
Imagen 18: EFACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

ANEXO 16

Escuchando atenta las sugerencias de la Miss.

Imagen 19: Ultimas correcciones
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RESUMEN/ABSTRACT
RESUMEN
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autoestima, por ello surge la necesidad de implementar una guia didactica de

educacion emocional para que los estudiantes tengan éxito en el area académica.
ABSTRACT

This research work was developed at the "Victor Zeballos Mata" Fiscal Basic
Education School, with the purpose of analyzing the impact that self-esteem
has on the emotional education of fifth grade students. The methodology used
was under the qualitative approach with a bibliographic and field study,
through the use of research techniques and instruments such as the interview,
which was directed to the director of the institution, the survey that was applied
to parents and teachers and the observation guide to the student’s object of
this study. In the analysis of the results it was possible to show that teachers
did not have educational strategies in the area of emotional education to

improve self-esteem.
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